“KIEN GIAI A-TY-DAT-MA”
(Abhidhammasssa samujjala vivarana)
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Kashyap, Cé Vién truéng Vién Pai Hoc Tan Nalanda (Nava
Nalanda Mahavihara), An-d@é bién soan (vao dau thap nién
1940), da dugc nhom “Ai hiru cpu sinh vién Pai hoc Tan
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lieu giang day, trong chuong trinh Cao hoc Phdt giao.



SOl SANG phap hoc 1a KIEN GlAl.

SAMUJJALA-VIVARANA



L61 no1 dau

<>Hai chit “KIEN GIAI” (Samujjala vivarana) dugc tuong
trung bang “ngen dén” chiéu sang cbi tran, 1a mot phan cua céi
tén khiém nhuong, dit cho “quyén sdch déac biét” nay. -“KIEN
GIAI” 4m chi “thdy rd mgt cach khach quan réi trinh bay”

nhitng diém kha té nh;j lan sau sac, trong 1 1anh viee nao do.

-O day “KIEN GIAI” duoc cong hién, nam trong sy soi sang
Triét hoc Phdt gido (Buddhist philosophy), tau am 1a A-Ty-Dat-
Ma” (=Abidhamma) hay VI DIEU PHAP, -ma sach vé xua nay

d3 hiém khi “noi hét” duoc. -Hoic cling timg noi, nhung NHAN
DUYEN chua du, dé “thang than” trinh bay mot cach vo tu, véi

mat tinh than xay dung, bat cau lgi !

-Vi thé, “Kién Gidi A-Ty-Pat-Ma” (Abhidhammassa samujjala
vivarana) khéng phai 1a cuén sach, thudc loai dién giang theo
sat “Chanh Van Vi Dieu Phap” (Abhidhamma), ma la mot
“TAP HOQP” nhiing “ly gidgi 1am sang t6” mon hoc QUI BAU,
do “cong trinh nghién ctru” cua ching tdi, chan thanh céng hién

vao su hiéu biét du sau sdc nhung twong déi, khi ching ta ¢
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gang hoc héi nhitng gido Iy thdm tham (gambhira dhamma),

nang vé “tam thac” (citta vifiiana) trong nha Phat.

<>Thuc ra, tang VI DIEU PHAP (=Abhidhamma pitaka hay
“A-ty-dat-ma tang ) chinh 13 “két qud phéi hep khéo 1é0” cua
ca 2 tang KINH (Sutta-piraka) va tang LUAT (Vinaya-pifaka),

da duge chu Cao ting tién nhan “thuc hién ”, dé “trinh bay” gido

ly siéu viét ciia Buc Phat (Buddha), mot cach sau sac, tham mat,

c6 hé thong triét hoc phan tich.

-Chu Cao Ting tién nhan ay 1a nhiing Thinh Vin dé tir Phgt

(Savaka), nhitng bac thdn tdm da thanh tinh, séng ngoai anh

hudng cua tham (lobha), san (dosa), va si (moha). Con thoi gian
“thanh hinh” VI DIEU TANG (Abhidhamma pitaka) la trong
khoang 300 nam, sau khi Phat tich diét.

*Nghia 13, Tang VI DIEU PHAP (Abhidhamma pitaka) “dugc
chinh thic cong bd” ké tir cudc két tap kinh dién lan thie 111
(tatiya sangiti), tai Hoa thi thanh (Pataliputta), tan tha do

vuong quoc Ma-kiét-da (Magadha), dudi su hudng dan anh

minh cta Thdnh ting 16i lac 13 Ngai Moggaliputtatissa, va véi

su bao tro nhiét thanh cua Hoang dé A-duc (Asoka Maharaja),

mot “Minh quan vi dai” cua vuong toCc «Maurya», trong lich
st An-do (Bharatta).



*Tiép theo 1a cong trinh duy tri, truyén ba, va phét trién vuot
buc, cua nhiéu thé hé Tang-Ni bac hec, da dién giai “A-ty-dat-
ma” hay Vi Diéu Phap (Abhidhamma) mot cach vira «trdi
nghiém» vira «uyén thamy. .., nhat 1a bai 2 Ngai Buddhaghasa
(Phat Am), thé ky thtr V, va Anuruddha (“A-na-luat”), thé ky
thir X1 sau Tay lich.

-TRAI NGHIEM va UYEN THAM ¢ day am chi “d6 1a gido ly
muén doi cia PHAM GIAI THOAT, chtr khong riéng duoc thot
ra tr kim khau caa Phgt Thich-ca Mau-ni. (Sakya Muni
Buddha). TRAI NGHIEM va UYEN THAM dén d¢ céc tang
l6p Phat hoc sau nay, c6 thé tuong lam rang, «gido phap dy da
dwoC nhirng “Sa-mén wu tir” cua Phdt gido, “sang tac” trong
khodang hon 1000 nam sau Phat tich» (1)

<>Noi cach khac, “mat sd Phat ngdn” trong Tang KINH (Sutta
pitaka) va trong Tang LUAT (Vinaya pitaka), néu “vao thoi
nguyén thuy” da to ra gian di va dé hiéu bao nhiéu (ddi vai cac
hang tuc tri), thi vé sau trong “VI DEU PHAP” (Abhidhamma),
nhing giéo 1y dy lai tré thanh tham thay va fweng déi kho hec
bay nhiéu, -nhat 1a d6i véi nhitng “ca nhan” nao tdm tw chua

thuyén giam 3 Igu THAM SAN SI.




-Con d6i vai nhitng hién gia (pandita), hang song TINH HANH
(brhamacariya), TU DUY céi mg, thi tréi lai NO (A-ty-dat-ma)

la mgt hé thong Phat hec tuyét vei !

<>Theo chung té1 nghi, nghién ctu “A-ty-dat-ma” hay VI
DIEU PHAP (Abhidhamma) chinh la «lam mét cugc kham phé
thyec tien, va tryc tiep hueng vé THAN TAM (hay DANH SAC)
Ciia con nguwoi». -Nghia 1a moi ca nhan, khi hoc Vi Diéu Phéap

thi giéng nhu ho quay vé tw tim hiéu chinh minh.

-Vi tir dau dén cudi, ngi dung mdn hoc nay vén chang dé cap
dén céi gi khac, ngoai trir dao sdu mét cach thanh tinh va khach
guan, vao sinh hogt tdm thszc (citta=vififiana=mana=linh hon)
phéi hop vdi thé xac (riipa), cia mdi ca nhan trong sy séng,

xuyén qua “cong nghiép” va “biét nghiép”.

“Nghia 13, hoc VI DIEU PHAP (Abhidhamma) dé “ngin ngira
nhan ac” (akusala hetu), va “hda gidi quad xdu” (akusala
vipaka), déng thoi lam “kich thich nhan thign” (kusala hetu)
va “phat trién hanh déng lanh” (kusala kamma), xuyén qua
nhitng chu ky luan hoi, nhat 1 “binh tinh d6i phé” véi THUC

TAI (thuan hay nghich), mét cach sang suét va tich cuc.




*Po 1a ndi dung 2 cau cham ngdn trong dao Phat ma ching ta
thuong nghe : “Thanh nhan gidi quyét cai NHAN. Pham tinh
gidi quyét cai QUA”.

<>Ngudi thdr tdm noi gwong Birc Phdt, va hiéu thau VI DIEU
PHAP (Abhidhamma), thi s& song ¢ doi mot cach thanh tinh va
can dim, day du BI-TRI-DUNG. Khi d6i dién véi phién nio,
ho khéng bao gio than phién rang “tai sao minh phdi gap hoan

canh tré ngai nhu thé”.

-N6i tom lai, nho “théng hiéu” Vi Digu Phap (Abhidhamma)

trong nha Phat, ma mot hién gia luén ludn biét cach ngin chan

nhan xau mot cach “giai quyét tir ngudn goc”, chie khdng dy Ky

hau qua, dé bat man cugdc doi. Ay 1a BI-TRI-DUNG.
e
VI DIEU PHAP = ABHIDHAMMA gdm nhiing gi ?
-D6 1a cdc CHAN LY NHAN SINH nam trong 4 13nh vuc :
1/TAM VUONG (Citta), con goi la “tinh than” (Mana),
2/TAM SO (Cetasika), con goi 1a “thszc tanh” (Vififiana),

3/SAC PHAP (Rlpa), con goi 1a “sinh than” hay thé xac hién
hoat dong (kaya), va



4/NIET-BAN (Nibbana), con goi 1a “sw gidi thoat luan hai”
hay tuyét tinh, toan xd, hét vieéng mac, dat sinh tir xung dot

(samsara vimutti).

<>Bon “ldnh veec” nay, nha Phat goi 1a “chdn dé” (paramattha),
khi nghe qua cO vé gian di, nhung lic hoc Vi Diéu Phap
(Abhidhamma), ching ta mai thay NO rat phuc tap, kha khic
mac, va nhiéu khi khé hiéu...Nhung mat khac, NO lgi rdt chinh

X4c, va sau sdc vo cung !

-Do d6, néu c6 thém 1 sé6 TAI LIEU «néu ra nhieng Kién gidi»,
dé tly tién soi sang 4 1anh verc tuyét voi Ay, mot cach rong hon,

thi qua that 1a mot dong gop can thiét, va rat dang khuyén khich.

<>«KIEN GlAl» (samujjala vivarana) cong hién & day, khong

phai 12 nhitng “hiéu biét chi quan”, ma 1a su chan thanh chia
x¢é «chat cong trinh nghién ciu va trai nghiém khach quan,
twong déi Sau sac» cua mot ngudi 6 thién tam, ting trai qua
kha nhiéu nam kién nhan hoc hoi, thuc hanh, va suu tam nhitng
nguén thw lieu Vi Digu Phap qui gia, mudn than ting dén dong

dao ndi riéng, va nhan loai noi chung.

*Va lai, “KIEN GIAl A-TY-DAT-MA” du ¢ duoc mach lac

|an day du dén dau, ciing khong thé bao ¢am “tinh hoan toan”,

trong sy trinh bay “GIAO PHAP VI DIEU” (Abhidhamma) cua
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Puc Phat, -nhat 12 doi hoi su «chan thanh soi sang» nhung phai
git tinh than TRUNG PAO (Majjhima patipada), va KIEN
GIAI khéng dwoc phép tao hiéu lam cho nguoi doc.

-Xin nhac lai, SU SOI SANG (ujjalana, joti) nhizng thac mdc
nao, trong A-ty-dat-ma (Abhidhamma) xwa nay chua tirng duoc
thuc hién (d6i v&i mot s6 ngudi, chir khdng phai tat ca), ay

chinh la muc dich khiém nhuong cua chung toi.

-Va sy «th&o gé cac khiic méacy ciing tiy thudc vao nhan duyén
hién tai v&i dao Phat, va cdn co TRI THUC cua ting ngudi hoc
hay doc sach VI DIEU PHAP (Abhidhamma).

*Nghia 12 nho nhan duyén (paccaya) va tri thic (fiana) ay, ma

KIEN GIAI mai c6 thé dugc goi la «hitu dung».

<>Ngay xua, khi nén vin minh nhan loai, chua tién Xa, vao c4c
lanh vyc vat Iy, hda hec, va co khi, 1Uc Ay cac tir ngér triét hoc,

am chi “tam linh” (citta) 13n “y thiérc” (mano) phdi hgp vai thé

xac (riipa), da khong duoc “ho trg” bang nhitng chizng minh
KHOA HOC, thi....TRIET HOC “A-TY-DAT-MA”
(Abhidhamma=Vi diéu phap) chi biét “nho vao” su théng thai

dac biét (iana), cua nhitng bac hoc gia chan tu.



<>Nhung ngay nay, xuyén qua nhéu qua trinh chizng chén cua
THUC NGHIEM VAT THE néi chung, va “khoa hec tam
linh” noéi riéng, hai nén VAN HIEN “duy vdt” va “duy tam”

trong su song con ngudi, cO thé twong quan dong bé..., nén

“tinh th@n” noi chung, va “tri thizc” noi riéng, khong con bi Coi

la 2 “chi1 dé huyén bi” nira.

<>Ngoai ra, nhin lai c4c sach viét vé VI DIEU PHAP
(Abhidhamma) tir xua dén nay, ching ta da khéng thay SAC

PHAP (Riipa dhamma) trong nha Phat, dugc trinh bay mot cach
cu thé va tuong quan voi VAT CHAT (tir vi md dén vi mé) trong
KHOA HOC VAT LY nhu thé nao, nén xuyén qua tap KIEN
GIALI nay, ching tdi phai cé gang trinh bay SAC PHAP (Riipa

dhamma) nhiéu hon 1a 3 1&nh vec kia, ttc Tdm vicong (citta),

Tam s¢ (cetasika), va Niét-ban (nibbana).

*Piéu dang tiéc, 12 khong khéo da sb «tin hitu» lai cho rang,
“sic phap trong nha Phdt” ching lién quan gi dén “vdt chat
pham tran” trong nén VAN MINH nhan loai hién tai. -Tham

chi cé ké con quan niém mot cach cang ngac rang : “Vdt chat

chi la déi twong gid tgo”. -Hay “VAT CHAT vén khdng c6

that”. -Nhiing ngudi 4y cin cir vao tinh vo thuong, thay doi,

khdng ngirng (anicca), dé voi va két luan nhu thé.
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-Ho quén rang “cai khong co thdt, thi ldy gi né thay déi ?”.
Tinh THAY POI cua mot VAT (v6 thudng = aniced) hang
chiing t6 “NO quad c6 thagt” (atthi), hon 1a qui nap “NO khong

bao gio' c0” (natthi).

<>Piy chinh 1a Iy do “KIEN GIAl A-TY-DAT-MA”
(Abhidhammassa samujjala vivarana)) chu trong rat nhiéu dén

SAC PHAP (Ripa dhamma). D6 13 “méi trudng nuong nhd

hang CO” (vatthu) cua tdm vwong va tam sé, can lam cho “noi

bat” dé trinh bay mét cach soi sang.

*\/a ngoai phan SAC PHAP (riipa dhamma) ra, chung toi ciing
xin cong hién dén qui doc gia, rang c6 “mét sé diém” kha khac
biét dugc néu 1én trong KIEN GIAL ma chua thay «goi y» trong
bo sach gido khoa “TRIET HOQC A-TY- DAT-MA”
(Abhidhamma philosophy), gom 2 cuén do chtng t6i dich.

Chang han nhu :

-Cac chuong tir 1 dén IV trong “Kién gidi A-tp-dgt-ma”
(Abhidhammassa samujjala vivarana) thi twong dbi gian di,
nhung chuong V néi vé Chu trinh tam (cittavithi) trong “Kién
gidi A-tp-dat-ma” thi trinh bay nhiéu chi tiét hon, nén tuong doi

c6 vé “khdc mac” hon.
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-Chuong VI : “Bdt dinh” (aniyata) trong “Kién gidgi A-tp-dat-
ma” chinh 1a “mét bé tlc cdn thiét” do chung t6i suu tap roi
thém vao. Qui vi khong tim thay trong céac sach “Vi Diéu Phap”
(Abhidhamma) khéc.

-Chuong VII : “Tuyét cong” (Abhififia) trong “Kién gidi A-ty-
dat-ma” dugc dién ta dudi dang “an du TAY DU KY”.

-Ttr chwong VIII dén chuong X1 trong “Kién gidi A-tp-dat-ma”,
véi cach trinh bay ngan gon, c6 khi néu chi tiét hoi dai dong
(dua theo “Comprehensive Manual of Abhidhamma=C.M.A).

-Chuong XII : “N6i vé Thanh Tinh Pgo” (Visuddhi magga)
trong “Kién gidgi A-tp-dat-ma” (Abhidhamma), thi chdng t6i
“dé cao” hanh tu “thanh tinh dau da” (dhutanga), dac biét 1a

“khuyén khich” cac “tu si tai gia”.

_Riéng “PHU LUC 1” tuy 1a mot “bai néi chuyén”, da duoc

thuc hién ngoai khudn khé cudn sach, nhung chung toi cling xin
man phép cho vao day, dé lam “tai liéu bé sung” cho THANH
TINH BAO (Visuddhi magga), dudi dang phan tich mot cach

“khuyén tu” dén cac hang “Phdt tir tai gia”.

*Sau clng, ching tdi thanh tdm phét nguyén rang, Tdp bién

khdo nay chi xin 1am mét vién gach nhg, nhiét thanh dong gop
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vao sy xay dung nén tang, cta MON PHAN TICH TAM
THUC, hau nang d& su hiéu biét vé VI DIEU PHAP
(Abhidhamma) trong nha Phat.

<>Ngoai ra, “KIEN GIAlI A-TY-DAT-MA” (Abhidhammassa
samujjala vivarana) nay con la “soan pham”, danh riéng cho
nhiing ai thich nghién cttu mon Vi diéu phap (Abhidhamma),
ma khdng biét “Phan vin”, hay chua nim vimng “thdm nghia”
trong thanh dién Pali, ngdn ngit binh dan ma Puc Phat da dung

n6i Phap ngay xua, dén moi tang 16p xa hoi.

-Chiing t6i da nghe khéng it dao hitu thd 16 rang, -mudn hoc
“Triét ly A-ty-dat-ma” (Abhidhamma), nhung khong ranh

“Phat ngi”” 1a mot diéu “that thé” rat 16n. Hy vong cuén “KIEN

GIAI” khiém nhuong nay, co thé gilp qui vi ay vuot qua tré

ngai d6. Mong thay !
Cuw si Tué Lac (Painfanando)

(Ivry-sur-Seine, Phép qudc. -Thang 03/2019).

13



Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa.

Chuong |
CITTA

KIEN GIAI VE CHU “CITTA”
-Tam dich : <\NGUYEN TAM».

<>“CITTA” (Pali), xin phép dugc chuyén ra quoc ngir 1a
“NGUYEN TAM” hay “TAM VUONG” (=Theo Han Viét), c6
nghia 1a “tdm biét canh mét cach tw nhién”, hay TAM “phdn
chiéu thuc trang dau tién” cua moi hién tugng (ditthivisaya)
noi TRI THUC (Vififiana), van hanh bén trong hay bén ngoai 5

gidc quan (pafica dvara).

“NGUYEN TAM” (citta) c6 thé tam vi du nhu “tam gwong
hoan toan chira lam bui”. -NO ty nhién c¢6 kha nang “nhan canh
dung”, hay phan chiéu khong léch, tat ca su vat nam trong

“Quang truong” cua NO.
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-Nhung “NGUYEN TAM” (Citta) vi nhu “tdm gwong hoan
toan khong bui” ay, thi trong tam gidi qua that qua hiém, hau

nhu chdng bao gio 6, -nhat 1a trong cac cdi cdu két nhan

duyén cé héru, véi 3 nguon bui vo cung 6 nhiém, 1a tham

(lobha) san (dosa) si (moha).

-TAM (citta) trong cac cbi song va chét ay vén da bi do ban,
bdi cac 1op bui tran, pha I&n, xAm nhap, dong hoa...nén ddc

tinh phdn chiéu nguyén thay cia né di hoan toan bién mat.

-NGUYEN TAM ciing goi 1a “TAM VUONG”, khi di bi 0
nhiém thi tu nhién phai bién thanh mét thiz tam khac (Afifia
citta), ma mén Vi diéu phap (Abhidhamma) trong nha Phat goi
ay 1a TAM QUA (Vipaka CITTA), hay “TAM BAM SINH”,
chtra qud thién 1an qud ac tir cac chu ky séng qué kht, trudc
khi budc vao kiép hién tai. -Mot pham nhan khi sinh ra, thi da

mang sdn cai TAM qua hay bam sinh nay roi.

<>Va vi “BI O NHIEM” (hay bi phu bui), nén “khd néng phdn
dnh diing canh vat” cua “NGUYEN TAM?” (citta) trong nguoi
PHAM, d3 tré nén bac nhugc, phan tan. Su BIET CANH
(dassana) 4y cua no, ludn ludn bi han ché, bi che mé, bi thu

hep, va bi thién léch, nén khdng thé nao chinh xac, hay khéng
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thé nao khéach quan. -Tém lai, NO hoan toan nam trong tinh

trang chdp thi (Upadana), -va tir d6 goi 13 “tam ludn hoi”.

<>Tam luan hoi (hay pham tuc) nay, ciing c6 truong hop goi
la TAM VO NHAN (Ahetuka citta) hay TAM BAM SINH. Goi
la tdm vO nhan (ahetuka ctta)vi lic chao doi cac NHAN TOT
(Kusala hetu) 1an cac NHAN XAU (Akusala hetu) “di truyén tir
Kiép truréc” bén trong nod, déu da rat yéu, khdng thé van hanh
binh thuong duoc. -Con goi la “tAm bam sinh”, vi khi chao doi,
NO 1a nhu thé. Ba NHAN tham san si chua anh huong duoc.

-Nhan gian c6 cau ndi “Nhdn chi so, tanh bon thién” hay “Tré

con so sanh thi tinh hién 1anh” phai chang vi ly do nay (?!).

-Nhung sau d6, dira bé do nghiép lam nguwoi thuc day, bat dau
nhan sita me va l6n dan Ién, thi 3 TAT tham-san-si “ngu yén”’
trong tdm kham sé& tu nhién «thic day», rdi tu “van hanh” va
“cting ¢6”, dé thao tang noi y thuc (manovififiana) con

nguoi....thi do lai la mét chuyén khac.

<>Trong VI DIEU PHAP (Abhidhmma), cac “mdu tam tuy ti

nguyén thiy (mialabhita) 1& cung mét logi, nhung khi dién dat,

thi chiing dwoc ding, dé am chi nhiéu vdn hanh (kicca) riéng

biét, hay nhiéu cé tinh khac nhau.
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-V tinh trang “nguyén danh” (Milabhita), goi 1a “tdm vwong”
(Citta), “tam qud” (Vipaka citta), hay tam vd nhan” (Ahetuka

citta), con phai két hop véi nhitng “trinh d6 cao thap khac

nhau”, nhu duc gidi (Kama citta), sdc gidi (Ripa citta), va vo
Sdc gidi (Arapa citta)..., nén “tinh cach linh hogt” bién hoa

chung thanh ra “khac loai”.

-Do d6, ngudi hoc Vi Diéu Phap (Abhidhamma) can phai “nam
bat” tat ca nhézng phap hanh ciza TAM theo méi hoan cdnh,
dé khong bi 1an 16n, khi mot loai tam dugce noéi dén, lai vira &

chd nay va vira & chd kia...védi «2 vai tro» khéac nhau.

-Nhat 1a hoc vién tuyér déi khdng nén cé chdp, mac dinh vao

tir ngit, van tu ché dinh, tuong doi.

*kk

<>KIEN GIAI SO LUGC VE TAM

(CITTASANKHEPASSA UJJALA VIVARANA).

* Nhu trén da noéi, chir “Citta” c6 thé tam dich 1a “NGUYEN

TAM?”, dé am chi “tam chan nguyén”, hay “tdm don thuan”.

* Chit “Citta” cling c6 thé goi 1a «TAM VUONG», dé am chi

“vai trd chi huy ciia n6” (Mano), va “n6 cé nhiéu tiy ting”.
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* Chir “Citta” con dugc xem 1a “phdn d@nh cua tap khi cii” hay
«TAM QUA» (vipaka), dé &m chi tdp tinh bam sinh, nguon

goc cua nhitng cung cach tu nhién trong kiép nay, khong bi anh

hudng boi tham-san-si. -Day 1a truong hop “Citta” duoc dich
ra 1a “TAM VO NHAN” (Aheuka citta).

* Mat khac, chir “Citta” ciing “chuyén chd” cai nghia cua
«THUC TANH» (Vififiana), vi kha ning chinh cia TAM (citt)
la BIET (Vijjati).

***

CAC LOAI TAM
(CITTA SANGAHA).

<>Theo Phat gido, méi hanh déng (kamma), nho hay lén cua
con ngwoi, boc 16 ra ngoai, hay con ngdm ngam bén trong, thi

luén ludn duoc “van hanh” bai 1 loai tam thién (kusala), ac

(akusala), hay trung tinh (abyakata).

-Trong nguoi pham (Puthujjhana) thi hanh vi phai duoc “thac

day” bai 1 trong 2 loai tm, thuong dugc goi 14 :

A- Tam h#u_nhan (Sahetuka citta), gom s phoi hop voi 6

nhan (hay 6 khuynh huéng) xdu hoic tét, gom 1/tham (lobha),

18



2/san (dosa), 3/si (moha), va 4/v6 tham (alobha), 5/v6 san

(adosa), 6/vo si (amoha).

B- Tam v nhan (Ahetuka citta), con goi la tdm qua (Vipaka
citta), tic 1a thm nhiém di nhitng tanh va tgt kiép trwéc, hay

cling goi 1a thm bdm sinh trong kiép nay.

<>Nhung hanh vi cia mot Thanh nhéan (Ariya puggala), thi
duoc boc 10 bai mat logi tam khéc, ma ay 1a tam duy tac (Kiriya
citta), tuong duong voi tam trung tinh (abyakata). -Tuc 13 TAM
(citta) tuy lam ra hanh dong, va tu né khdng dinh mic, vo hiéu

luc, khdng tré qud.

<>Tam duy tac (Kiriya citta) ciing c6 thé goi la “tam v ky”
(abyakata), khong vudng chdp thién hay chdap &c, tic 1a tam da
da phan xa bé moi cau két, hay toan xd (upekkha) moi lau hoic

hay phién nio (asava, kilesa).

<>Mot s6 sach A-ty-dat-ma (Abhidhamma pakarana) ciing xem
“tam duy tac” (Kiriya citta), tm qud (vipaka citta), va tam bam

sinh (kamma citta), la 3 loai tdm twong duong. -Vi du :

“Sy nhdy mat tu nhién cuia mot dong vat c6 “nhin cin”

(cakkundriya) néi chung, va cua loai ngudi noéi riéng, la do van
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hanh cia “thm bam sinh” hay “tdm nhin thac duy tac”

(cakkhundriya-kiriyacitta).

-Nhu trén d3 noi, tdm bam sinh chinh 13 “tdm nguyén ban chat”

trong kiép song hién tai cua tat ca ching sanh. Cac cung céch,

cac oai nghi, hay phong do riéng biét cia mdi ca nhan, 1a do van
hanh caa tim nay. N6 1a loai tAm tgo ra hanh déng, nhung
khéng tré hdu qud ¢ cia y.

-Con “tdm qua” (vipaka citta) thi am chi d6 la QUA CUA
NGHIEP QUA KHU (atita kammassa vipaka), nén chinh NO
trong hién tai khéng thé déng vai tro khdc.

NOI VE TAM (Citta) VA CANH G101 (Bhiimi)

<>Lién quan dén “CANH GIOI” (Bhiimi) hay “COI BE TAM
SINH HOAT” (Loka), thi Vi diéu phap (Abhidhamma) trong
Phat hoc, di néu ra cdc trinh dé tam (twong tng véi dbi tuong),

chiing ta cd thé “kién gidi” (ujjala vivarana) nhu sau :
|/Tam DUC GIOI (Kamavacara citta)

*TAM DUC GIOlI 12 loai thm thdp Xdu va phic tap nhdt. -Chix

“KAMAVACARA” c6 nghia 1a “chgy theo ham muon”, “vong

dong khong ngung”, “khao khat lién tuc”, “doi hoi vo day”....
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-TAM loai nay hang lam cho “thszc tanh” (Citta-vififiana) cua
sinh linh bdt an, méi mét, phan tan, phéng ting, tam toi...tréi
lin trong bat thién, va s& roi vao 4 cdnh sa dpa, 1a dia nguc
(niraya), nga quy (peta), suc sinh (apaya), va a-tu-la (asura).
Bbn canh thap thoi nay tiép can bén dudi, hay tam xem la

“ngang hang” véi thé gidi loai nguoi.
11/Tam SAC GIOI (Riipavacara citta).

*TAM SAC GIOI (riipavacara citta) 13 loai tam c6 khd ndng on
dinh (Bhavana). -Noi cach khac, day 1a tam THIEN (Jhana
citta), hay tdm hwréng déen SU QUAN BINH, hay AN TRU vao

mét dé muc thanh tinh (kammaythana).

-Nhiing hang nguoi c6 chung to LANH MANH trong tam, it
tham san si (lobha dosa moha), biét hé then va ghé se tgi 161
(hiri & ottappa), thich séng véi gidi hgnh va hanh dong
HUONG THIEN (kusala kammanta), thi thuong ding mot doi
tirong Cu thé hay “sac vat” (ripa), dé lam “dé muc tu thién”

(kammatthana), thuong xuyén an tinh tam tu.

-Néu ho hanh dao thanh cdng, thi trong ltc an trd tam vao thién
phap (appana), tdm thirc cua ho tré thanh TAM SAC GIOI
(Riipa citta), -hay TAM ctia mot “tinh hgnh nhan” thanh tinh
(brahmacariya).
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-R6i cudi doi, sau khi nham mat, “thirc tanh” (citta-vififiana) cua

ho c6 thé tai sinh Ién cbi troi hitu sac (Riipa deva loka).
111/Tam VO SAC GIOI (Arapa citta)

*TAM VO SAC (ariipa citta) 14 TAM thanh cao hon..... -Khi

hanh gia dat dwroc tam thién hitu sac roi, nhung ho khéng mdc

dinh, khdng y lai, khéng nga man, van tinh tan hanh dgo, thi
“dé muc bang sdc vdt trong thién phap cia he”, s& tu x6a bién

gigi, khéng con biéu 16 hinh thirc han ché nira.

D6 1a “khai niém” (pafifiatti). Va NO duoc thién phap
(Jhanadhamma) m¢ toang lan mic, truéc moi “hinh thic hitu
han”, chang bi dong khung bdi khéng gian va thoi gian nira.
TAM ay bién thanh tam VO BIEN, -goi la “Tam thién VO
SAC” (Ariipajjhanacitta).

Nghia la :

-Khi “thién cdnh” 13n “tam cdnh” d3 “vuot thiang” tuyét voi
nhu thé, thi theo sach «Thanh Tinh Pao» (Visuddhimagga
pakarana), d6 1a «GIAI POAN THUAN THU» (Anuloma), tirc
la «tdm da bat dau budng canh, dé tu thich ing va thang hoa

theo “khéng canh”, hay chitng dic...».
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-Nhung véi mot «pham cach vo cling do digu», hanh gia ¢ trinh
d6 nay ludn ludn cam thay «y thic tréng khéng, chang cé an
twong hoang mang, doi Voi khéong gian, doi véi thoi gian, doi
VGi tam, va doi véi canh». Hanh gia ct tiép tuc khinh an hanh
dao, thi su «chtmg dac» GIAI THOAT (nibbati) vt 18n than

tam minh s€ phat sinh.

*k*x

I\V/Tam SIEU THE (Lokuttara citta)

-Khi hanh gia nhan thuc «THAN TAM» (kaya-citta) caa minh
chi 14 ngii udn» (Paiica khandha), chi 14 «danh sdcy» (Nama-

ripa), ludn ludn thay d6i, xung dot, va hoan diét, thi pham céch

chimg dic d6 thién hec goi 1a minh sat trong dinh tam
(Ekaggatassa vipassana citta), hay goi d6 1a tug lurc vieot théng,

thay rd «3 phap gidi thoat» 4 :
1/VO THUONG (anicca), van vat thay d6i lién tuc.

2/KHO (dukkha), than tam luan hai sinh diét, thi chiu ding cd

thugn (manapa) lén nghich (amanapa).

3/VO NGA (anatta), «cai ta» trong ngii uan chang bao gio ton

tai that, vi cuoi ctng ludn ludn 1a «khong».
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-Céi «ta gid doi» trong ngii uan ay, von la «san pham» cua 10
sgi day cét troi rat nguy hiém, hay KIET SU' (samyojana), hang
«tgo dang» cho mdi sinh linh, vuéng vao vo sé6 vong sinh tir

luan héi, -ma 3 sei ddy dau 13 :
a/THAN KIEN (sakkayaditthi),
b/HOAI NGHI (vicikiccha), va
¢/G1GI CAM THU (silabbataparamaso).

-Nhung 3 phép gidi thoat GIOI BPINH TUE s& «vd hiéu hoa»

anh huong cua vo thuong (aniccd), chiu dung xung dot kho

(dukkha), va v6 ngéd (anatta) noi trén, va s¢ doan trir 3 soi day
nguy hiém nay, dé dua tam linh hanh gia dén giac ngo, nhap
vao mot «trgng thai tu do thanh tinh», goi la Thanh Luu Tu-

da-huon (Sotapanna).

*Ba chtr «Tu-da-hwon» am chi bac Thanh chi con tai sinh lam
«nguwoi c6 twong hdo quang minh» toi da 1a 7 1an nia, thi sé
duoc giai thoat. Tu-da-huon (Sotapanno) 1a «bude dau bdo
dam» cham dut sy kéo dai sinh tir luan hoi dén vo tan (samsara).
-Vi sau pham thanh nay, chi con 3 pham thanh nita, s& dua

«hanh gia» dén ctu canh Niét-ban (Nibbana).
-bo la:
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*Ti-da-ham (Sakadagami) hay Thanh Nhat lai, tai sinh lam

ngwoi 1anh chi 1 lan.

*A-na-ham (Anagami) hay Thanh Badt lai, khong tai sinh l1am

nguoi Nira, va...

*A-la-han (Arahatta) hay Thanh dit tham san si, hét sinh to

luan hoi, sau khi chét.

<>Theo tang VI DIEU PHAP (Abhidhamma pitaka), thi 3 pham
thanh vira néu, s& gilp bac Tu-da-huon (Sotapanno) lam yéu di
va cudi cung diét tdn mot cach chac chan, 7 soi day phién ndo
luan héi con lai, hang cét tréi mot ching sinh vao banh xe sinh

tir luan hoi.
-Néu tinh véi 3 soi day dau, thi 7 soi day duogc ké tiép theo la :
4/Tham duc (Kama tanha, abhijjha),
5/Ac y, san han (Abyapada),
6/Ai hitu sic (Ripa tanha),
7/Ai v0 sic (Ariipa tanhd),
8/Nga man (Mana),

9/Trao ctir (Uddhacca), hay phong tam, va
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10/V6 minh (Aviija).

<>TAm lai, Tam SIEU THE (Lokuttara citta) 1 tdm cia Thanh
nhan (ariya purisa), ké tir Tu-da-hwon (Sotapanno) trd 1én, moi
bac c6 «2 phdam chirng dicy, 1a DAO (Magga) va QUA (Phala).
Tong cong 4 cap pham tanh chitng ddc, thi tong cong co 8

thanh tam tat ca, nhu sau :

*M0ot Thanh tam Tu-da-hwon PAO (Sotapanna maggacitta),
song song véi mot Thanh tam Tu-da-hwon QUA (Sotapanna

phalacitta).

*M0ot Thanh tam Tw-da-ham PAO (Sakadagami maggacitta),
song song voi mot Thanh thm Tw-da-ham QUA (Sakadagami

phalacitta).

*Mot Thanh tdm A-na-ham DAO (Anagami maggacitta), song
song vai mot Thanh tam A-na-ham QUA (Anagami phalacitta).
Va...

*Mot Thanh tdm A-la-hdn DAO (Arahatta maggacitta), song
song véi mot Thanh thm A-la-han QUA (Arahatta phalacitta).

<>Nhung néu dem 8 Thanh tam ay két hop véi 5 chi thién sdc

gidi, nghia 1a nhan véi tich sb 5, thi ching ta s& c6 40 Thanh
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tam thién, khi cac Ngai con séng va nhdp vao trong hau sdc
thién (Ripajjhana).

**k*k

«BAN SAC» CUA CITTA hay CUA TAM

<>«BAN SAC» (pakati) cia «CITTA» hay cua «TAM» la mot
diéu rat kho «kién giai» hoan hao. Vi «CITTA» hay «TAM»
khi con «lan trdi theo banh xe sinh tir luan hdi», tw nd cd mét
bdn sac PIEN TU> vira hai long vira bat man, vira sang vira
téi, Vira tinh vira déng, vira thanh cao vira 6 truoc, vira nhanh

vira chagm, -hon tinh.

<>Na&i mot cach «cu thé», BAN SAC (pakati) caa CITTA hay
cia TAM khi phéi hgp véi than (kaya) thi hiang biéu 19 trén 3

phuong dién van hanh :
A-Cam giéc sinh ton (VEDANA), thuoc vé THAN NGHIEP,
B-Hiéu biét hoan canh (NANA), thuoc vé TAM NGHIEP,

C-Pong luc phat taic (JAVANA), thuoc vé BIET NGHIEP
(asadharana) va CONG NGHIEP (ganibhiita).

A-CAM GIAC SINH TON (VEDANA) thic6 5

1/Thudn véi tam, goi 1a HY, hai 1ong (SOMANA),
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2/Nghich véi tam, goi 1a UU, bat man (DOMANA),
3/Thudn véi than, goi 1a LAC, dé chiu (SUKHA),
4/Nghich véi than, goi 12 KHO, khé chiu (DUKKHA), va
5/La véi than tam, goi 1a XA, dimg dung (UPEKKHA).

<>NAM CAM GIAC (Vedana) nay, néu néi «gian di» thi chi
co 3, la “thugn” (manapa), “nghich” (amanapa), va “trung

tinh” (abyakata), hay “xa la” (v6 phan ng).

B-HIEU BIET HOAN CANH (NANA) thi c¢6 2 :
1/Théng sudt, thi Y biét (NANA SAMPAYUTTA).
2/Bat thong, thi Y khong biét (NANA VIPPAYUTTA).

C-NANG LUC (BALA) ciing c6 2 :

1/Pii déng luc phéat tac, tu dong lam, thi goi 1a vo tre
(ASANKHARIKA).

2/Thiéu d@éng luc phat tac, 1am bai kich thich, thi goi 1a hizu
tro' (SASANKHARIKA).

<>Bdn sdc (pakati) ay ciing chinh 1a «phdm cach THIEN»
(kusala) hay «pham cach AC» (akusala) caa Tam (CITTA),

trong mot con nguoi.
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-Néu mdi ching ta tu KIEN GIAI (=soi sang) cho minh, s&
nghiém thdy rang, phdm cach thi¢n (kusala) hay pham céch
ac (akusala) chinh 1a «ngi dung» cia NGHIEP, do TAM (citta)
va THAN (kaya) tuong tc.

-Va «NOI DUNG» ay chira tat ca «khd ndng thanh Phgty ciing
nhu chra nhiéu «khd ndng thanh ma, thanh quy», ma mot con

nguwol nOI riéng, hay ching sanh noéi chung...phai co.

<>Nhu vay, muc dich cia KIEN GIAl A-ty-dam
(Abhidhammassa ujjala vivarana), la giup chdng ta «nhan
dién», khéng nhiing cac «MAU TAM>» thién, &c, trung tinh,
két qud, duy tac hay vo ky...v...v... -ma NO con gilp cho chlng
ta nam bat cac «y nghia twong dwong», bao gom ting CAN
NHAN (Hetundriya) trong BAN SAC caa TAM (Cittapakati).

-Theo A-ty-dat-ma (Abhidhamma), cac can nhan (Hetundriya)
ay 1a THAM (Lobha), SAN (Dosa), SI (Moha), VO THAM
(Alobha), VO SAN (Adosa), va VO SI (Amoha). o 1a «sau
yéu tox» vira dong vai «nguén goc», vira dong vai «vat liéu nuoi
dwong» cua toan thé TAM THUTC (Citta), thién ciing nhu Ac,

trong «bd may luan hoi» (Samsara).

<>Nai tom lai, BAN SAC cua TAM (Cittapakati) von «bat
dinh» (aniyata), vi co dén 6 cdu té pha trén (-vi nhu «hdn kim»
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trong long dat), 1a 3 cdn nhdn thién (ti kusala milani) va 3 cin

nhan bat thién (ti akusala malani).

-Néu muén duoc vang nguyén chadt, ching ta phai thanh loc
«hdn kim» nhu thé ndo, thi mét «hanh gia» trong dao Phat cau
«giai thoat khd vui», cling can thanh lgc than tam dé tro thanh

Théanh nhan nhu thé ay.
Nghia 1a tu tap dé :

*Tiéu trir 3 cin nhdn BAT THIEN (tham, san, si) nho vao tam

hoc, GIOI (Sila), PINH (Samadhi), TUE (Pafifia). Va...

*Hbéa gidi 3 can nhdn THIEN (vO6 tham, v san, vo si) bdi cac
phap TOAN XA BA-LA-MAT (Upekkha paramattha parami).

**k*
KE KHAI TAM THUC (CITTA SANGAHA)
A-Trong DUC GIOI (kamavacara bhiimi)

-C6 54 mau tam thugc loai vong déng, gom :

*12 TAM hizu nhan bdt thién (sahetuka akusala citta) véi 3 cin
sa doa (ti apaya miilani), 1a 8 tam c6 nhan THAM (lobha), 2 tam

c6 nhan SAN (dosa), va 2 tam ¢ nhan SI (moha).
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<>8 mdu tam c6 NHAN THAM (lobha hetu), qua 3 phwong
dién ban sic, CAM GIAC, Y THUC, va PONG LUC :

-1 tam tham (lobha hetu) tho HY (somana), c6 hiéu biét, du strc

hanh dong (v0 tre=asankharika).

-1 tdm tham (lobha hetu) tho HY (somana), cé hiéu biét, hanh

dong do thiic day (héu tro=sasankharika).

-1 tam tham (lobha hetu) tho HY (somana), khéng hiéu biét, du

suc hanh dong (v0 treo=asankharika).

-1 tdm tham (lobha hetu) tho HY (somana), khéng hiéu biét,

hanh dong do thuc day (hé#u tro=sasankharika).

-1 tam tham (lobha hetu) tho XA (upekkha), c6 hiéu biét, du strc

hanh dong (v6 tro=asankharika).

-1 tdm tham (lobha hetu) tho XA (upekkha), c6 hiéu biét, hanh

dong do thic day (héu tro=sasankharika).

-1 tam tham lobha hetu) tho XA (upekkha), khoéng hiéu biét, du

suc hanh dong (v0 tro=asankharika).

-1 tam tham (lobha hetu) tho XA (upekkha), khéng hiéu biét,

hanh déng do thuc day (héu tro=sasankharika).
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<>2 mdu tdm c6 NHAN SAN (dosa hetu), qua 3 phwong dién
ban sic, CAM THO, Y THUC, va PONG LUC :

-1 tdm sén (dosa) tho UU (domana), véi y thac gign hon

(pattigha), du sirc hanh dong (v6 tre=asankharika).

-1 tdm sén (dosa) tho UU (domana), véi y thac gign hon

(patigha) hanh dong do su thiic day (hiu tro=sasankharika).

<>2 mdu tam c¢6 NHAN SI (moha hetu), qua 3 phwong dién
ban sac, CAM THO, Y THUC, va PONG LUC :

-1 tm si (moha) tho XA hay ding dung (upekkha), khdng hiéu
biét (fiana vippayutta), hanh dong trong nghi ngd (vicikiccha).

-1 tAm si (moha) tho XA hay ding dung (upekkha), khdng hiéu
biét (fana vippayutta), hanh dong trong lo dang, phdng dat
(uddhacca).

**k*

*18 MAU TAM v6 nhan (ahetuka citta), hay «mdu tam qud»
(vipaka citta), cling goi 1a “mdu tam bam sinh”, v&i 7 BAT
THIEN (akusala), 8 THIEN (kusala), 3 DUY TAC (kiriya), c6

thé viét ra nhu sau :

32



<>7 mdu tdm vd nhan badt thién (akusala vipaka) hay 7 mdu
tAm qud bdt thién, 12 nhitng “mdu tam bdm sinh” hing hién

hitu tir khi chao ddi, noi mdi con ngudi.

-Trong d6, c6 4 mdu tam hoat dong mot cach tho XA (upekkha
vedand) noi 4 gidc quan (Mdt, tai, miii, lwéi), dé thay, nghe,
ngei, ném mot cach ty nhién, -va c6 2 mdu tam ciing tho XA,
van hanh noi ¥ thirc, dé tiép thu va suy dat. Nhung 1 mdu tam
trong so ay goi 1a “than thie”, van hanh noi lan da (=xuc giac)
thi “cu hitu truc tiép” voi tho KHO (=dukkha) khi “va cham”.
-Vi “ban sic” n6 1a BAT THIEN |

<>8 mdu tam vd nhan thién hay 8 mdu tam qua thign tiép theo,
cling c6 thé goi 14 nhitng mdu tdm bam sinh, thi ¢6 thé trinh

bay gan giéng nhu 7 mau tim qua néu trén. Nhung néu so sanh,

thi chding ta thay c6 khac chat it, nhu sau :

-Trong 8 tdm quad thién (kusala vipaka) d6, c6 4 mdu tam hoat
dong vai tho XA (upekkha vedand) noi 4 giac quan (mdt, tai,
miii, lwéi), dé thay, nghe, nii, ném mot cach vo tu. Nhung 1
mdu tam lién quan dén than (=xuc giac hay lan da) thi “van
hanh” véi tho LAC (=sukha) khi “va cham”. -Con 2 tam tiép

thu (sampaticchana) va suy dat (santirana) thi cling tho XA, lai
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van hanh noi y thic. -Riéng trong su suy dat thi c6 thém 1 mau
tam qud 1 suy dat the HY (somanassa). -Vi d6 1a qud thign !
<>3 mdu tdm v6 nhan sau cuing goi la duy tac (kiriya), thi cling
van hanh véi tho XA (Vedana upekkha) va tho HY (Vedana
somanassa), gom c4c mau tam qud (vipakacitta) sau dy :

*1 mAau tam hwéng ngii moén (paficadvara avajjana) van hanh
vé6i tho XA (upekkha sahagata),

*1 mau tim hwéng y mon (manodvaravajjana), van hanh véi tho
XA (upekkha sahagata),

*1 mau tim lam nyu cuoi (hasituppada citta), van hanh véi tho

HY (somanassa sahagata).

**k*

<>Tiép theo 1a ca&c MAU TAM DUC GIOI (kamavacara) cao
hon, con goi 1a “tinh quang” (sobhana), gom 24 MAU TAM
h#u nhan (sahetuka citta), duoc chia lam 3 nhém la THIEN
(kusala), QUA (vipaka), va DUY TAC (kiriya).

a/Héu nhan THIEN duc gidi (sahetuka kamavacara kusala) :
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-1 MAU TAM THIEN (kusala citta) tao nghiép (kamma) véi
tho HY (somanassa sahagata), ¢ hiéu biét hay “hep tri (fiana

sampayutta), du dong luc hanh dong (asankharika=vo tro).

-1 MAU TAM THIEN (kusala citta) tao nghiép (kamma) voi
tho HY (somanassa sahagata), c6 hiéu biét hay “hep tri” (iana

sampayutta), hanh dong do thic day (sasankharika=hitu trg).

-1 MAU TAM THIEN (kusala citta) tao nghiép (kamma) voi
tho HY (somanassa sahagata), khéng hiéu biét hay “ly tri”

(fiana vippayutta), di dong luc hanh dong (asankharika=vo tro).

-1 MAU TAM THIEN (kusala citta) tao nghiép (kamma) voi
tho HY (somanassa sahagata), khéng hiéu biét hay “ly tri”
(fianavippayutta), nhung hanh doéng do thac day

(sasankharika=htru trg).

-1 MAU TAM THIEN (kusala citta) tao nghiép (kamma) véi
tho XA (upekkha sahagata), c6 hiéu biét hay “hep tri (fiana

sampayutta), du dong lec hanh dong (asankharika=vo tro).

-1 MAU TAM THIEN (kusala citta) tao nghiép (kamma) véi
tho XA (upekkha sahagata), cO hiéu biét hay “hep tri” (fiana

sampayutta), hanh dong do thic day (sasankha rika=hiu trg).
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-1 MAU TAM THIEN (kusala citta) tao nghiép (kamma) véi
tho XA (upekkha sahagata), khong hiéu biét hay “ly tri” (iana

vippayutta), du dong luc hanh dong (asankharika=vo tro).

-1 MAU TAM THIEN (kusala citta) tao nghiép (kamma) voi
tho XA (upekkha sahagata), khong hiéu biét hay “ly tri”
(fianavippayutta), nhung hanh dong do thac day

(sasankharika=htru tro).
b/Hiu nhan QUA duc gidi (sahetuka kamavacara vipaka) :

-1 MAU TAM QUA (vipaka citta) tao nghiép (kamma) véi tho
HY (somanassa sahagata), c6 hiéu biét hay “hep tri (iiana

sampayutta), du dong luc hanh dong (asankharika=vo tro).

-1 MAU TAM QUA (vipaka citta) tao nghiép (kamma) véi tho
HY (somanassa sahagata), c6 hiéu biét hay “hep tri” (fiana

sampayutta), hanh dong do thic day (sasankharika=hiu tro).

-1 MAU TAM QUA (vipaka citta) tao nghiép (kamma) véi tho
HY (somanassa sahagata), khong hiéu biét hay “ly tri” (fiana

vippayutta), du dong luc hanh dong (asankharika=vo tro).

-1 MAU TAM QUA (vipaka citta) tao nghiép (kamma) véi tho

HY (somanassa sahagata), khdng hiéu biét hay “ly tri”
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(fianavippayutta), nhung hianh dong do thic day

(sasankharika=htru tro).

-1 MAU TAM QUA (vipaka citta) tao nghiép (kamma) véi tho
XA (upekkha sahagata), cO hiéu biét hay “hep tri (fiana

sampayutta), du dong lec hanh dong (asankharika=vo tro).

-1 MAU TAM QUA (vipaka citta) tao nghiép (kamma) véi tho
XA (upekkha sahagata), c6 hiéu biét hay “hegp tri” (iiana

sampayutta), hanh dong do thiic day (sasankharika=hitu trg).

-1 MAU TAM QUA (vipaka citta) tao nghiép (kamma) véi tho
XA (upekkha sahagata), khdng hiéu biét hay “ly tri” (fiana

vippayutta), du dong luc hanh dong (asankharika=vo tro).

-1 MAU TAM QUA (vipaka citta) tao nghiép (kamma) véi tho
XA (upekkha sahagata), khéng hiéu biét hay “ly tri”
(fianavippayutta), nhung hanh dong do thac day

(sasankharika=htru trg).
c/Hau nhan DUY TAC duc gidi (sahetuka kamavacara kiriya),
cling c6 8 mau tam 1a :

-1 MAU TAM DUY TAC (kiriya citta) tao nghiép (kamma) véi
tho HY (somanassa sahagata), ¢ hiéu biét hay “hep tri (fiana

sampayutta), du dong luc hanh dong (asankharika=vo tro).
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-1 MAU TAM DUY TAC (kiriya citta) tao nghiép (kamma) véi
tho HY (somanassa sahagata), co hiéu biét hay “hep tri” (iana

sampayutta), hanh dong do thic day (sasankharika=hitu trg).

-1 MAU TAM DUY TAC (kiriya citta) tao nghiép (kamma) voi
tho HY (somanassa sahagata), khong hiéu biét hay “ly tri”

(fiana vippayutta), di dong luc hanh dong (asankharika=vo tro).

-1 MAU TAM DUY TAC (kiriya citta) tao nghiép (kamma) vai
tho HY (somanassa sahagata), khéng hiéu biét hay “ly tri”
(fianavippayutta), nhung hanh doéng do thac day

(sasankharika=hiru trg).

-1 MAU TAM DUY TAC (kiriya citta) tao nghiép (kamma) véi
tho XA (upekkha sahagata), c6 hiéu biét hay “hep tri (fiana

sampayutta), du dong lec hanh dong (asankharika=vo tro).

-1 MAU TAM DUY TAC (kiriya citta) tao nghiép (kamma) véi
tho XA (upekkha sahagata), c6 hiéu biét hay “hep tri” (fiana

sampayutta), hanh déng do thic day (sasankharika=hitu trg).

-1 MAU TAM DUY TAC (kiriya citta) tao nghiép (kamma) véi
tho XA (upekkha sahagata), khong hiéu biét hay “ly tri”” (iana

vippayutta), du dong luc hanh dong (asankharika=vo tro).
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-1 MAU TAM DUY TAC (kiriya citta) tao nghiép (kamma) véi
tho XA (upekkha sahagata), khong hiéu biét hay “ly tri”
(fiagnavippayutta), nhung hanh dong do thiic day (sasankharika=

hitu tro).
B-Trong SAC GIOI (riipa bhiimi).

-C6 15 mdu tam an tru sic phap, gom :

*5 MAU TAM thién sdc giéi THIEN (riipa kusalajjhana), gom
d¢ nhdt thién (pathamajjhana), dé nhi thién (dutiyajjhana), dé
tam thién (tatiyajjhana), dé tiz thién (catutthajjhana), dé ngi
thién (paficamajjhana).

*5 MAU TAM thién sic giéi QUA (riipa vipakajjhana), gom
d¢ nhdt thién (pathamajjhana), dé nhi thién (dutiyajjhana), dé
tam thién (tatiyajjhana), dé ter thién (catutthajjhana), dé ngii

thién (paficamajjhana).

*5 MAU TAM thién sic gigi DUY TAC (ripa kiriyajjhana),

gom dé nhat thién (pathamajjhana), dé nhi thién

(dutiyajjhana), d¢ tam thién (tatiyajjhana), dé t@ thién

(catutthajjhana), d¢ ngii thién (paficamajjhana).
C-Trong VO SAC GIOI (ar@ipa bhaimi).

-C6 12 mqu tam an trd vo bién, 13 :
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*4 MAU TAM thién vo sdac gigi THIEN (ariipa kusalajjhana),
gom dé nhat thien KHONG VO BIEN XU’ (akasanaficayatana
pathamajjhana), d¢ nhi thien THUC VO BIEN XU
(viifi@naficayatana dutiyajjhana), dé tam thien VO SO HOU
XU (akificafifidyatana tatiyajjhana), dé tiz thien PHI TUONG
PHI PHI TUONG XU (nevasafiia nasafifidyatana
catutthajjhana).

*4 MAU TAM thién vo sic gigi QUA (ariipa vipakajjhana),
gom dé nhat thien KHONG VO BIEN XU’ (akasanaficayatana
pathamajjhana), dé nhi thien THUC VO BIEN XU
(vififianaficayatana dutiyajhana), dé tam thién VO SO HOU XU
(akificafifiayatana tatiyajjhana), d¢ ter thien PHI TUONG PHI
PHI TUONG XU (nevasafifia nasafifidyatana catutthajjhana).

*4 MAU TAM thién vd sdc gigi DUY_ TAC (aripa
kiriyajjhana), gom dé nhdt thien KHONG VO BIEN XU
(akasanaficayatana pathamajjhana), dé¢ nhj thien THUC VO
BIEN XU (vififianaficayatana dutiyajhana), dé tam thien VO SO
HOU XU (akificafifiayatana tatiyajjhana), dé ti# thien PHI
TUONG PHI PHI TUONG XU (nevasaififia nasafifidyatana
catutthajjhana).
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D-Trong SIEU THE GIOI (lokuttara bhiimi), c6 8 mdu tam

thanh :
1/Tu-da-huon dao (sotapatti maggacitta),
2/Tu-da-huon qua (sotapatti phalacitta),
3/Tu-da-ham dao (sakadagami magga citta),
4/Tu-da-ham qua (sakadagami phalacitta),
5/A-na-ham dao (anagami maggacitta),
6/A-na-ham qua (anagami phalacitta)
7/A-la-han dao (arahatta maggacitta), va
8/A-la-han qua (arahatta phalcitta).

<>Nhung sau khi chimg dic dao qua, ma chu Thanh chwa hét

tuoi tho, thi cac Ngai van séng thanh tinh véi than thé binh
thwong trén céi ngwoi, thi 8 loai Thanh tdm cua cac Ngai, van
hang ngay nhap vao va an trd trong 5 bdc thién hitu sdc (pafica
rupajjhanani), nhu da néu trén day.

<>Do d6, s6 thién tam SIEU THE cua chu Thanh s& 40 thay vi
chi co 8, theo bai toan 5 x 8 = 40.

*k*k
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<>NOI VE VE QUA THIEN :
*TU THIEN (bhavana) 1a mot phap hanh rat «<huyén diéu».

-Pham cach HUYEN DIEU ay trong chiéu sau, c6 thé vi nhu «1

con dao 2 leéi», hay diing hon nhu «1 luéng sang 2 chiéu.

-Mét chiéu nd soi xuyén thdu vat chat thuoc vé bén ngoai, 1am

cho hanh gia rat thich thd, vi thay duoc nhiing diéu «than bi».

-Mét chiéu n6 vo nggi soi ngureT vao bén trong (than tam), dé
lam cho hanh gia THAY chinh minh va van vat HOAN
KHONG (Suffata). -Roi «tdm linh» (citta) cua hanh gia sé
hudng dén «phdm siéu thé», giai thoat, thao g& tat ca nhing

mac dinh, rang budc noi than tam, tir thd kéch dén vi té.
-Vivay :

* 5 bdc thién hiu sdc (5 ripajhanani) khi dugc thanh tuu trong

mot hanh gia khdng phai 14 Thanh nhan, thi né c6 thé 1am cho

nguoi 4y dat kha niang phi thuong, goi 1 «than théng»
(abhifina), biéu dién dugc mot s6 phép la, -nhung sau d6 khong

khéo ho s& roi vao vudng mic, sa doa.

*Con d6i véi Thanh nhan, 5 bédc thién hiu sac ay, sau khi da
chtng dac vitng chac, thi «thdn thong» chinh 1a «mach nguén»

cua TUE GIAC (pafifiindriya), hay cia MINH SAT (vipassana
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bhavana), va 1a nén tang «nudi dudng» 4 bdc thién vo sac, dé

tiép theo ket tinh thanh TRI BAC-NHA (PRAJINA=PANNA).

*TRi BAC-NHA nay luén ludn hoa giai sy CHAP HUU
(Upadana), va khong tao «duyén khgi» dé thanh lap cac «hién

tirong hop tan», hay cac UAN (khandha) nira.

-Nghia 1a NO vira khong tzo NGA (Anatta), vira CHANG tuyét
diét. TRI BAC-NHA (Prajfia) twong duong véi anh sang TOAN
X4, dé bién «giac linh» cua mot «pham hanh nhan» c6 nguyén
luc BO-TAT (Bodhisattva) thanh PHAT (Buddha).

<>Noi tom lai, TRI BAC-NHA (Prajfia=Pafifia) khong phai la

«khd néng ky diéu» dé dwa mot ching sanh, di «day cong phu
hanh dao dén dau» dén mot CANH GIOI HUONG THU.

-V1 «canh gioi huong thuy thi luén luén céd diéu kién, htru han,
va dan téi «tdn phiic dirc» trong tuong lai. Va khi «hét phude»

thi sa doa, luan héi...1a mét diéu khé tranh !
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Chuong I

CETASIKA tam dich 1a TAM SO
«KIEN GIAI» VE CHU «CETASIKA».

<>Tu ngir chuyén biét Palt « CETASIKA» trong cac sach A-
TY-DAT-MA (Abhidhamma = Vi diéu phap) ngay nay, dugc
mot s6 cac nha hoc Phat dich ra «han viét» 13 «TAM SO> hay
«SO'HUU TAM».

*Chung t6i tuy hoan toan khong dam «phé phan», nhung qua
that 2 tir ngir «han viét» nay, chang «thda man» ching toi lam.
-Vay xin man phép ding «cach kién gidi», dé quay vé «nguan
nghia ly» cua chit Pali, dé chan thanh «cung capy doi chit dong

gop vao mon hoc A-ty-dat-ma (Abhidhamma).
*Trudc tién, xin phan tich 2 phan «ngir cian» :

<>«CETA» c6 nghia 12 «Y THUC». Va «IKA» c6 nghia la

«VAl TRO». Con phu am «S» thém vao theo ludt van pham, dé
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«t@0 vany khi phia trudc nguyén am «I» lai c6 nguyén am «Ax.
(Ceta + lka).

-Nhu vay «CETASIKA» &m chi «nhitng CAI phat sinh dé giap
TAM dong vai tro gi do, c6 tac Y (CETANA). -«Péng vai tro»
tic 14 «hanh déng tgo nghigp» (Kammassa kicca). Rai khi vén
hanh (KICCA) két thdc, thi CETASIKA (tam s¢) hay CETANA
(tic V tao nghiép) ciing cham dirt theo. -Nhung CITTA thi
khéng cham diit, vdn ton tei va mang cai tén 1a VINNANA

(thirc) suét kiép song».

-N6i 15 hon, néu khéng cd CITTA (tdm) va néu khong cé
ALAMBANA (déi trong hay canh vdt), thi CETASIKA (tam sé)
ciing khéng cé. -O day, mot yéu to tha ba 1a ALAMBANA hay
«doi twong» (tic canh vat bén trong ky ¢ 1an bén ngodi giac

guan) ty nhién phai dugc ké vao.

<>Kinh Pali con ghi r6 : «Citta» (nguyén tam hay tam vurong)

va «Cetasika» (tam s¢ hay s¢ hiu tam) ludn ludn cé 4 diém

chung, 14 «déng sanh, dong diét, dong canh, va dong cin».

*Cau nay xac nhan rang «CETASIKA tly thugc va con mdt theo
CITTA», tam dich la «tdm sé tUy thugc, va hién hiu hay bién

madt theo tdam vwong», xuyén qua 3 diém chung «déng sanh,

ddng diét, va dong canh.
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-Con diém chung thir tu la <<d6ng can», &M chi «co cung co so»,
-tic «noi chén van hanhy (vatthu), va thudc vé «thic tanh
bam sinh» (cittapakati) trong than tam (nama-riipa) con nguoi,

hay trong «ngii uan» (pafica khandha).

-NOI CHON (vatthu) ¢ day am chi «6 ci#a» (cha dvarani), gom
CUA MAT hay «nhan mén» (cakkhudvara), CU TAI hay «nhi
mon» (sotadvara), CUA MUI hay «ty mon» (ghanadvara), CU
LUOGI hay «thiét mon» (jivhadvara), CUA THAN hay «than
mon», tic «lan da» (kayadvara), va CUA Y hay «y mén»
(manodvara). Pay 1a 6 «mdi truong chung» ¢ TAM VUONG
(citta) va TAM SO (cetasika) dong sanh, dong diét, dong canh,

va dong can.

<>Trong chuong I, chit «CITTA» duogc tam dich la «nguyén
tam» hay «tam vwong», vi «CITTA» dugc xem la «di trueocy,
nhu 6ng vua. Va & chuong II tiép theo, « CETASIKA» duoc
xem 14 «di sau», nhu quan than, luén luén tiy ting nha vua. NO

duoc tam gol la «tam so».

-Va véi su soi sang cua KIEN GIAI (samujjala vivarana), ching
ta cO thé mwong doi hiéu biét, tai sao phan tinh than (mano)

trong mot con nguoi, lai mang 2 céi tén tinh té, khé phan biét,
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la «nguyén tam» hay «tdm vwong» (citta) va «tdm so»

(cetasika) nhu thé !

<>Nhac lai «4 ddgc tinh» ma «CETASIKA» (tam so) ludn ludn

«c6 chung» voi «CITTA» (tAm vuong), 1a «dong sinh», «déng

diét», «dong canh», va «déng cdany», ching ta cling tu thay thém
rang 2 diém chung tht ba va tha tu, «PONG CANH»
(Alambana) va «DONG CAN» (Vatthu) cing am chi «SU
VAT» (Riipa) hay «SAC PHAP»> (tinh vi lan thd kéch) trong

than va ngoai than.

-CANH (alambana) 13 SAC PHAP «bén ngoai» (bahira). CAN
(indriya) 1a SAC PHAP «bén trong» (ajjhatta), that ra khéng la
gi khac, ma 14 than thé cua chling ta va ngoai vat.

*TOm lai, «Triét hoc A ty-dat-ma» (Abhidhamma) 1a mén hoc
phan tich vé «chinh sw séng ciia con ngwei», van hanh do
TAM (citta) va TAM SO (cetasika), xuyén qua «TU DAI» (catu
mahadhatu), -noi theo Phat gido, hay xuyén qua «VAT CHAT»,

-n0i theo ngdn ngir thong thuong.

-«TU DAI» hay «VAT CHAT» gom dat, nwéc, lira, va khi.

**k*

KIEN GIAL.
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<>Pé tign lgi cho viéc nghién ctu, «ngwoi soan sach kién
gidgi» xin man phép duoc chia tat ca «CETASIKA» hay TAM

SO ra thanh 2 nhém, mdi nhém (vagga) co thé c6 nhiéu loai.

-Nhém ther nhdt tam goi 1a bédr dinh (Aniyata), vi doi twong
hay canh (alambana) xay ra thinh linh, khéng biét trudc dugc.
Loai TAM SO (cetasika) ay phat sinh tiy theo nhitng gi do hoan

canh, hay cong nghiép l1am xuat hién.

*Nhom nay tiéng Pali goi 13 «<SABBA CITTA SADHARANA
CETASIKA», tam dich «tdm s¢ di vdi tat cd tam vieong mot
cach tly tién» (bat dinh). Tiéu biéu caa nhom nay 13 «7 tam sé
bién hanh» (hay thich tng chung), khéng phan biét c6 nhan
THIEN (kusala) hay ¢ nhan AC (akusala), nhu sau day :

1/XUC (Phassa), 2/THOQ (Vedana), 3/TUONG (Saifa), 4/TU
(Cetana), 5/NHAT TAM (Ekaggata), 6/MANG QUYEN
(Jivitindriya), 7/TAC Y (Manasikara=y dinh).

Xin nhac lai :

<>Khi VI DIEU PHAP (Abhidhamma) néi dén 1 MAU TAM
(Citta) thién hay &c, 1a néi dén I ndng luc (tinh than) co thé
phat ra 1 HANH PONG (kamma) Vi :
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-Mau tam (citta) c6 nhan thi¢n (kusala hetu) thi...hanh déng

thign (kusala kamma).

-Mau tam (citta) c6 nhan &c (akusala hetu) thi...hanh déng ac

(akusala kamma).

-Mau tam (citta) khong c6 nhan thién hay ac thi...hdanh déng

duy tac (kiriya kamma).

-Va ca 7 TAM SO BIEN HANH noi trén, khi tiy tién di chung

v6i hau hét mau tdim vuong, c6 NHAN thién hay &c ay ciing
can hoi du, thi méi phat sinh HANH DONG dugc (kamma).
Nghia 1a tdm s¢ thir 7, hay «tac y tao nghiép» (Manasikara)

phai c6 mit. -«NO» xac nhan «bé bdy tdm s¢ bién hanh hién
dién day dii cho mgt hanh déng dién ra».

<>BIEN HANH (Sadharana) ciing c6 nghia gidn tiép, la
«khodng nge' trudc» hay «phét sinh tiy theo bat ct canh twong
nao» (Alambana) xuat hién. Noi cach khac 1a 7 tdm sé bién
hanh nay ludn ludn c6 thé tiy tién di chung véi nhitng MAU

TAM VUONG c6 NHAN thién hay Ac.

*k*x

<>Loqi thir hai la tdm s¢ khd dinh (Niyata cetasika). Va tiéu
biéu cua nhom nay 1a 6 TAM SO BIET CANH (Pakinnaka
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cetasika), Vi doi tiong dang hién dién trudc mat hay sé xay ra
von nam trong du tinh, hay da duogc biét trude, va tirng ¢ «khai

niém» (paffatti) trong qua khu.

-N6i cach khac 1a TAM SO BIET CANH (pakinnaka cetasika)
chi di chung voi nhitng méu tém vwong di cé doi twong, hay

thuoc vé «chi y».
Biét canh tam s¢& (pakinnaka cetasika) c6 6 la :

1/TAM (Vitakka = ch( ), 2/TU (Vicara = giit muc tiéu),
3/ITHANG GIlAI (Adhimokkha = kha tin, quen thuoc, khong xa
la), 4/TAN (Viriya = don ning luc), 5/HY (Piti = hai 16ng), va
6/DUC (Chanda = muén déi tuong).

*«DUC» (chanda) 1a tdm sé biét canh thi sdu thuc day con
nguoi thuc hién hanh dong (kamma), da c¢6 dyng y nham vao
Mot canh nao do6 (alambana).

<>Nhu trén di néi, 2 loai TAM SO bién hanh (sadharana) va
biét canh (pakinnaka) mang lai 2 hiéu luc khac nhau, mot la
BAT PINH (Aniyata) va hai 1a KHA DINH (Niyata) :

-Bdt dinh (aniyata) thi «<hgu qud ciia HANH PONG (kamma),
sé nam trong chiéu hwong tién héa hay sa dea tily theo NHAN
(thién hay &c), nén chiing ta khong c6 tiéu chuan dé qui nap».
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-Khda dinh thi hdgu quéd ciia HANH PONG (kamma) sé nam
trong chiéu hudéng tét hay xdu tly theo NHAN (thién hay ac

trong du tinh), nén chiing ta co tiéu chudn qui nap.
Dan giai :

Vi «BIEN HANH tam soé» (sadharana cetasika) «hoat dong»
Vi tat ca cac MAU TAM VUONG (Sabba citta) trweéc bat ky
CANH (alambana) nao, thién (kusala) hay &c (akusala) khong

thé biét trudc, va ching c6 «khd ndang tiy bién».

-Con BIET CANH tam s¢ (Pakinnaka cetasika) chi «hoat dong»
véi nhitng MAU TAM VUONG (Citta) dé biét canh roi. Nghia
la tdm s¢ biét canh s€ phat sinh khi nao hanh dong (kamma) co
DU TINH cetana).

-Chang hang nhu trong su HUONG THIEN véi «khéo léo tac
y» (yoniso manasikara), hanh vi tim «canh thuan» sé lam cho
cO «biét canh tam so» (pakinnaka cetasika) thudc loai lanh
manh (kusala). Con trong TU THIEN (bhavana), thi CANH
THUAN (alambana) c6 «dy tinh» chinh 1a «dé muc»
(kamatthana), va «hiéu luc» (vara) ciia hanh dong (kamma) la
pham cach AN TRU (appana).
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-Chua ké mat khac, 6 TAM SO BIET CANH (6 Pakinnaka
cetasika) tuy tung nhitng MAU TAM THIEN (Jhana citta), thi

“hiéu lec” ctia ching chi gidp tdm viong tién hda ma thoi.

*Pay 1a 1y do dé chiing ta tam goi chung 2 nhém TAM SO (bién
hanh va biét canh) nay 1a PHUC HOP, -c6 sach con goi chiing

la 13 tam s Ay 12 «dong bdt dong tam sé».

*k*x

<>Tiép theo l1a 14 TAM SO BAT THIEN (Akusala cetasika) :

1/Tam sé Sl (Moha cetasika)), tac la khéng biét PHAP khi
hanh dong, hay TAM SO dui muy, téi tam, din don, bt thong,
chang du kha nang cam nhan hdu qud cua viéc da, dang, va sé
lam. NO co tén khac 1a VO MINH (Avijja).

2/Tam so VO TAM (ahirika cetasika), tirc 1a khdng biét hé then,
khi lam diéu xau, hay c6 hanh dong (kamma) ma hau hét xung

quanh déu ché cuoi.

3/Tam so VO UY (anottappa cetasika), tic 1a hanh dong mot
cach coi thwong hdu qud, chang se hdu qud co hai dén cugc

dol, do viéc minh da lam.
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4/Tam s TRAO CU (uddhacca cetasika), tirc 1a thm nam trong
tinh trang rung chuyén khéng nging, dé dang tha tréi theo vong
dong, hay lién tuc phéng tam.

5/Tam sd THAM (lobha cetasika), tic 1 tAm mudn thu vao maéi,

do doi hoi lién tuc va vo day.

6/Tam s TA KIEN (ditthi cetasika), tic 1a tAm tin vao quyén

ning, cho rang “nghiép tét hay xdu khéng phai do minh, ma la
do y troi” (hay thuong d¢, tao hda). Tam tdi tam tin vao Sz ban
phlc va xa téi cuia ngoai luc, -khdng biét tu luc hay khéng biét

trong cay vao chinh minh.

7/Tam s6 NGA4O MAN (mana cetasika), tuc la tam co tap khi

cho 14 “minh quan trong nhat”.

8/Tam s& SAN (dosa cetasika), tirc 13 tAm “bdr man thwong

truc”, vi “ta dung, nguoi sai”.

9/Tam s BON XEN (issa cetasika), 1a tam chang muén chia
sét cho ai bat ct céi gi.

10/Téam s& GANH TI (macchariya cetasika), tirc la tam co tat

chang chiu ai hon minh.

11/Tam sé HOI TIEC (kukkucca cetasika), tirc 1a thm thwong
xuyén khong hai long voi viéc da qua.
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12/Tam so HON TRAM (thina cetasika), tic 1a tim c6 trang
thai lzr dir, khong hang hai.
13/Tam s¢ THUY MIEN (middham cetasika), 1a tim nhiém tat

chan nan, buon ng lién tuc.

14/Tam s& HOAI NGHI (vicikiccha cetasika), 1a tam co tap khi

hoang mang, bat dinh, chan ch, ltng ting.

<>14 tam sé badt thign (akusala cetasikd) nay «ch@ra» 3 nhan
Xdu (akusala hetd) 1a THAM SAN Sl (lobha, dosa, moha), nhu
trong 12 mdu tdm vwong bat thién (akusala cittani). -Thir chia

chung ¢ day thanh cac nhom :
*Bién hanh bdt thi¢gn (akusala sadharana), gom :

a/Goi 1a VO MINH PHAN (Avijja), véi 1/SI (moha), 2/VO
TAM (ahirika), 3/VO UY (anottappa), 4/ TR40 CU (uddhacca).
-Bén tdm s& xau nay 1am cho «4 bién hanh» 1a XUC (phassa),
THO (vedanad), TUONG (saiiid), TU (cetand) tré thanh bat

thién (akusala sadharana).

b/Goi 1a THAM PHAN (Lobha), gém 1/THAM (lobha), 2/TA
KIEN (ditthi), va 3/NGA MAN (mana). -Ba tdm s& xau nay 1am
cho «3 bién hanh» tiép theo, 1a NHAT TAM (ekaggata), MANG
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QUYEN (jivitindriya), TAC Y (manasikaraa) trd thanh bat thién

(akusala sadharana).

c/Goi 12 SI PHAN (Dosa), gom 1/SAN HAN (dosa), 2/TAT PO
(hay ganh ti= issa), 3/KEO KIET (hay xan lan=macchariya),
4/HOI TIEC (hay khong hai Iong=kukkucca). -Bbn tam s& xau
nay lam cho «3 biét canh» TAM (vitakka), TU (vicara),
THANG GlA1 (adhimokkha) trg thanh té ligt, bdt thien.

d/Goi 13 NHUOC PHAN (Apadhana), gom 1/HON TRAM
(thina), lién quan dén TAM (citta), va 2/THUY MIEN (middha,
lién quan dén THUC (viiifiana). -Hai tdm s& xau nay lam cho
«2 biét canh» TAN (viriya), HY (piti), trd thanh U-i, bat thién.

e/Goi la NGHI PHAN (Vicikiccha), gdm duy nhat tam s¢ HOAI
NGHI. -bay 1a tam s¢ HOANG MANG, khong co su khéo léo
(ayoniso manikara), nhat 1a ban tanh nghi ngo PHAT (Buddha),
nghi ngd PHAP (Dhamma), nghi ngd THANH TANG
(Ujupatipanno Sangha), nghi ngo GIOI (Sila), nghi ngo DINH
(Samadhi), va nghi ngd TUE (Pafina).

<>THIEN HOC goi hoai nghi (vicikiccha 1a mét trién céi
(nivarana) rat nguy hiém cho sw hwong thign va dinh tam

(bhavana patipatti).
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<>Lién quan dén 12 mdu tdm vwong bt thién (akusala citta),
thi “THAM phén” 13 chua luc ctua 8 tdm &c, “SAN phdn” 1a chu
luc cua 2 thm ac, va “SI phdn” 13 chu luc cua 2 thm 4c. -Tong

cong 8+2+2=12 mau tim vuong hanh dong bat thién.
**k*
25 TAM SO TIEN HOA.
(25 Sobhana cetasika = 25 Kusala cetasika).

<>Nhéng tdm s¢ tién hoa (=Tinh quang), ciing dugc chia ra

thanh nhiéu nhom, dé «thuan tién» cho su nghién ctu :

*Nhom the# nhdat gom 19 TAM SO BIEN HANH TINH
QUANG (Sobhana sadharana cetasika), 1a...

1/TIN (saddha) : Tin twong mot cach sang sudt.
2/NIEM (sati) : Than tdm tinh thtc, nhé biét thuc tai.
3/TAM (hiri) : H6 then khi lam diéu xau.

4/UY (Ottappa) : Ghé so két qua xau cta hanh dong).

5/VO THAM (alobha) : Giam tham lam dé chia sét, co

su hy sinh vi nguoi khac.
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6/VO SAN (adosa) : Giam gian, dé phan tng trudc hoan

canh vaoi su thién cam.

7/HANH XA (tattramajjhattata) : Tam thtic quan binh.

= 8/AN TINH THE CHAT (kaya passaddhi),
9/AN TINH TINH THAN (citta passaddhi).

= 10/NHE NHANG THE CHAT (kaya lahuta),
11/NHE NHANH TINH THAN (citta lahuta).

= 12/NHU NHUYEN THE CHAT (kaya muduta),
13/NHU NHUYEN TINH THAN (citta muduta).

= 14/THICH UNG THE CHAT (kaya kammiifiatd),
15/THICH UNG TINH THAN (citta kammafifiata).

= 16/TINH THUC THE CHAT (kaya paguiifiata),
17/TINH THUC TINH THAN (citta pagufifiata).

= 18/CHANH TRUC THE CHAT (kaya ujukata),
19/CHANH TRUC TINH THAN (citta ujukata).

Chay :
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<>CAC miii tén, tir tam s& thu 8 dén tam so tha 19, biéu 16 su
trinh bay “tirng cap”, dé dién ta 2 mdt cia tdp khi (vasana), 1a
“thuan thuc & THAN” (kaya) va “thuan thuc & TAM” (citta)

<>19 tdm s¢ bién hanh dep hay tinh quang (sobhana
sadharana) néu trén, hang «phé bién» trong tat ca MAU TAM
THIEN (kusala cittani) mot cach tong quét.

*k*x

KIEN GIAI THEM VE 19 TAM SO TINH QUANG, TIEN
HOA va BIEN HANH, vi KHO NAM BAT.

1-Tam so TIN (Saddha cetasika)

<>“TIN TINH QUANG” (Sobhana saddha) am chi “niém tin
chan, thién va my”. “Niém tin” (saddha) nay xac minh sy hoi

da cua 4 chi phap tinh hdo (sobhana), gom :
1/Tin NGHIEP (kamma) la duyén khéi cta su luan hai,
2/Tin QUA (vipaka) 1a diém dén cua su luan hoi,

3/Tin BAO UNG (kamma vipaka) 12 hanh trang cin ban cua

sy sinh ti luan hoi.
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4/Tin NIET-BAN (nibbana) 1a pham trang ch@m da#t su sinh tor
luan hoi. -“Chi phap tinh hédo ” nay ciing dm chi “qua gidi thoat

cua mot vi Phat 1a c6 THAT.

*TIN TINH QUANG?” (sobhana saddha) & day ciing c6 nghia
1a “chanh tin” (samma saddha), déi tri chinh dding cua “ta

kién” (miccha ditthi).
Can hiéu thém :

<>Tin tuong dat khoat vao Tam Bdo (Phat-Phap-Tang) dé dac
long therc hanh gido 1y gidi thoat 13 CHANH KIEN (samma
ditthi), budc thr nhat trong Bat Chanh Dao.

<>Nhung tin twong vao “Tam-Bdo” (Phat-Phap-Tang) véi

dung v tim cau sy “ban phwét xa téi”, -hoic tin rang “phudéc

duc cua mot ca nhan tuy thuge vao su rong lwong, hay long ter
bi ciia Phdt-Phép-Tdang”, roi khong hanh tri nghiém chinh GIOI
PINH TUE (sila samadhi pafifid), thi ay la ta kién (miccha

dtthi), khong xumg dang 1a tin 46 dao Phat.
2-Tam s NIEM (Sati cetasika).

<>NIEM ¢ day am chi CHANH NIEM (Samma sati) 1a tinh
thitc, nhé biét than tam trong gidy phat hién tai, -NIEM (sati)
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khong cho phép TAM (citta) phong ra ngoai THAN TAM, xa

lia cam thszc quan binh cua than thé.

-“Chanh ni¢gm” khdng phai la “tung nhdp tam” hay “phat am

thugc 10ng” mot danh hiéu, hay mét bai kinh nao d6, dén do

khdng vap mot chir, ma thuc té chang hiéu biét nghia 1y.

*Can phan biét that r6 “TUNG” (punakarana) va “NIEM”
(sati). -“Tung” 1a 1ap lai nhiéu lan mot am thanh (hay mot nhom
chix), mot cach thuoc 1ong. -Con “Nigm” 1a tinh thaec va biét rd,

hay vira nhé biét vira cam thay hiéu ranh than tam chinh minh

dang o trong thuc tai nao.

-Khi “tung” ma khong na@m bdt nghia Iy 16i kinh, -va vira
“TUNG” tam hon vira “lang thang”, phdn tan dén nhirng chuyén
khac, thi “TUNG” ay vé ich !

3-Tam s TAM (Hiri cetasika)

<>TAM (hiri) 1a tdm s¢ tw trong, hay tam biét am tham hé

then, khi vo ¥ hanh dong sai, -hoic vi hoan canh phai “lam diéu

bat thién” ma long “khong vui”, ludn ludn tu cam thay “tinh

than bi can rut”.

-Nghia 13, vi “hé then” hay TAM (hiri) thuong xuy@&n manh mé

trong tAm, nén con ngudi khong dam 1am viéc bat thién (akusala
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kamma), hodc da 15 1am viéc xau roi, thi nguoi ay tw 10ng can

rizt, am tham sam héi, quyét chi TU DO bé 16i 1am, déng thoi

ting cwong thuc hanh nhiéu diéu tét, d¢ dugc xing dang.

-Tam s¢ TAM 14 mot trong nhitng dirc tanh cia ngudi co tu
cach, song trong pham hanh, khéng cdu thd, khéng bubng tréi,

va khéng coi thuong “nhan pham”.
4- Tam s¢ UY (Ottappa cetasika)

~“UY” c6 nghia “den” 1a ghé se téi 141, khdng chap nhan hanh

dong bat thién (akusala kamma), san sang xa lanh diéu xau.

<>Viét day du tén nay 1a “tam s¢ UY KY” (ottappa), -UY KY
am chi su “di tng”, hay “LO SO hdu qud Xdu cua viéc minh
lam”, -tat nhién d6 1a hdu qud cua viéc 1am bat thién. -Tam so
UY (ottappa cetasika) 1a “khdc tinh” cta sy bé-tha, vé nhan

cach, coi thwong ti 16i.

*Theo Vi Diéu Phap (Abhidhamma), tam s¢ UY lubn lubn di
doi voi tam s¢ TAM, hay “sw ghé s¢’ hdu qud ciia hanh dpng

Xdu luén luén di déi voi sw ho then pham 161,
5/Tam so VO THAM (Alobha cetasika)

(TRANG THAI cua VO THAM |4 hanh déng vi ngwoi Khac).
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<>*VO THAM?” (alobha) trong Vi Diéu Phap (Abhidhamma),
cling 4m chi “ldng hy sinh”, biét chia s6t mot phan loi 16¢ cua
minh dang co, cho ngudi khac. Sy BO THI (dana) hay GIUP
PG (upakara) nhitng ké thiéu thon, phéat sinh tir tam so VO
THAM (alobha cetasika) nay.

-Hanh dong VO THAM (alobha kamma) ¢ day KHONG xac
nhan “ngwoi hanh thién hoan toan chang con tham lam”, ma
“hanh dgng lanh ay von dugc kich thich bd tdm thwong nguwoi

(ttr bi) va long hy sinh (yaga) mét phan loi I6¢ cua minh, dé

gitp d& ké co thé, thiéu thon.

Luuy:
-Chi ¢ Thanh nhan (ariya manussa) hay PHAT (buddha) méi
hoan toan vo tham, con “pham nhan” (puthujjana manussa) ma

c6 tam s¢ VO THAM, tic 12 bac PHAM HANH, (brhamacariya)

séng biét nghi dén sy bat hanh cua nguoi khac, nén ho thinh

thodng tUy kha niang hay thwong xuyén chia sét mét phan loi

cua minh cho ké khac.

*Vidu:
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-Anh Hién c6 100.000 d6-1a va anh d4 hoan hy tiang dén cd nhi
vién 10.000 do-la, thi d6i véi 10.000 do-la ay, anh d3 hanh dong

do tam s¢ vo tham (alobha), hay long thwong nguwon.

-Va anh gitr lai 90.000 do-la, tc 12 anh van con “tham” dé c6
su “an toan” cho chinh anh, 1a mét diéu tu nhién (néu khéng
mudn néi 1a “sang sudt™), -vi di sao anh van con pham. Nhung
tinh thwong ngwoi va long hy sinh trong anh da kha manh, nén

anh mai c6 thé chia st 1 phan muoi s6 tien (=10.000$US).

-Trudng hop “hién tang béi mua danh”, thi hanh dong ay trén

thuc té ciing 1am cho ¢ nhi vién dugc gia ting ngan sach.

Nghia 1a su hién tang kia van giup cho doi sdng cua cac em ¢
nhi thém phan bao dam, an vui, han ché su bap bénh, giam thiéu

tinh trang thiéu hut tién bac....

-N6i chung “nguoi bo thi do hdo danh” vdn ¢é phwéc. Di nhién
d6 1a “phwéc hizu lgu”, phudc sé& cho qua dé tam thic nguoi
mua danh viéng mdc, khong hoan toan cao thuong. Su héo

danh c6 thé 1am cho ho sa doa vé sau.

-Trudng hop ban qudn doc c¢d nhi vién gom nhing nguwoi lam
dung, khéng phuc vu Véi tinh than nhdn dao, khéng hét long
chim soc tré em mo cdi, dung quy tir thién cho ca nhan, thi ay
la mot chuyén xau, va phuc tap khac, ching ta c6 thé thao luan
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rong rai khi thuan tién, nhung né khéng nam trong cac van dé

chinh cua sach nay.

-Hién tuwong “lgm dung” cong tac nhan dao, thuoc vé mot AC
PHAP phdn vin héa va dao dirc. Su LY GIAI theo nha Phat c6
thé mot phan do CONG NGHIEP BAT THIEN (akusala
ganibhiita kamma), kha phtc tap va doi hoi “dac tinh khach

quan mé&i nam virng van dé”.

<>Vi du néu trén day, chi dé¢ dién ta “tam s¢ VO THAM”
(alobha cetasika) trong VI DIEU PHAP ma thoi. -Nhung & day
“khong nhitng chi lién quan dén “tam s¢ VO THAM”, ma noi
chung trong cac Thanh nhan A-la-han (Arahatta) va chu Phat
(Buddha), thi 3 can bat thién 1a THAM SAN Sl (lobha-dosa-

moha) hoan toan khdng con nira, nén TINH v6 tham, (alobha)

vO san (adosa), va vo si (amoha) d6i voi cac Ngai, khdng con

duoc dat ra nira, 1a I€ duong nhién.

<>Nhu vay, 3 tam s¢ THIEN (kusala cetasika) nay, khi dugc
néi dén, tac 1a &m chi “tap khi lanh” cua pham nhan
(puthujjana), va cua nhitng bac pham hanh chua dic dao qua

giai thoat A-la-han (Arahatta).

6/Tam s VO SAN (Adosa cetasika)
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(Twong duong véi “THIEN Y”, ¢6 cam giac “THAN Al”)

<>VVO SAN (adosa) vén c6 “nghia den” 1a KHONG GIAN,
nhung tdm s¢ VO SAN (adosa cetasika) trong Vi diéu phap
(Abhidhamma), ciing duoc xem twong dwong véi THIEN Y
(kusala manokamma), c6 cam giac THAN Al. -Vi khi néi gign
thi khéng thé cé thign y.

-Mit khac, SAN HAN (dosa) 1a phan tng cua long THAM

(lobha) khi khong duoc thda mén. Va liic ngwoi pham bat man,

thi khdng bao gio c6 cam gidc thdn di dwoc.

-Mot nguoi hanh dong VO SAN (adosa) thi khong lam hgi xung
quanh. Piic tinh ndy rdt kho tim thay 6 nhing ngwoi pham

tuc, vi nguoi pham thudng che giau tat gian hon, ngoai mit gia

Vo “binh than, vui ve, rong lwong”, nhung bén trong thi nham
hiém, AC Y (abyapada).

-Nhu vay, gitta x4 hoi pham phu tuc tir, phai chiang “tinh VO
SAN” (adosa) 1a mot diéu khong bao gio co, hay 4y 1a frong

tiwrong ? -Xin thua, tat ca déu tuong doi !

<>Nhung VI DIEU PHAP trong nha Phat, la mot “bdn phuc

trinh nhi#ng minh sat, nhé#ng phan tich, va nhi#ng nhgn
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dién...thugc vé trdi nghiém tam thac”, chir khdng phai 1a mot

tap hop “Iy thuyét”, c6 tinh cach “qui luat”, uéc dinh.

-Va vi Diéu Phap (Abhidhamma) phéat biéu rang : Hién tuong
VO SAN (adosa) ciing c6 thé tim thay trong mot s6 ngudi pham,
nhung d6 1a “VO SAN hitu han vi CONG NGHIEP”, va VO

SAN ay chi biéu 16 trong thoi gian ngan ma théi.

-Chang hang nhu cha me khi sinh con, thi luén luén c6 hién
twong VO SAN (adosa) hay “it san” dbi vé&i con céi (do cong

nghiép), chi trong suét giai doan chung con tho au.

-Khi con cai 16n dan thi dic tinh VO SAN (adosa) d6 cua cha

me, ciing giam thiéu theo ngay thang, hay bién mat.

-Muén chiting kién tinh VO SAN (adosa) cua Thanh nhan, thi
chung ta phai du phudc duyén, va sinh ra khi chw Phdt con hién
tien, vi cac Ngai ludn ludn co diic tinh ay, nhung rat hiém nguoi

duoc may man do.

-Hai tdm s& VO THAM (alobha) va VO SAN (adosa) noi chu
Phat (Buddha) dugc biéu 1 bang TU (metta), BI (karuna), HY
(mudita), va XA (upekkha), con goi “TU VO LUONG TAM”

(catu mahavihara).
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-Kinh Phat thuong nhac rang “con cai bat hiéu véi cha me thi
pham dai i, twong dwong véi sw Xuc pham chw Phat”. Vi
cha me d6i vai con cai maéi sinh ra thudng c6 “TU VO LUONG
TAM” nhu Phat.

7/Tam s& QUAN BINH, hay HANH XA.
(Tattramajjhattata cetasika)

<>TAM SO quan binh & day 1a NEN TANG caa PHAP XA
(upekkha dhamma), hay hanh dong hoan toan khach quan,
binh dang, khong thién vi, chang dwa trén tw kién..... -Chung
qui 12 TAM XA (Upekkha cetasika).

-N6 la tam sé thién (kusala cetasika) néi 1én NOI DUNG cua
thai d6 cao thuong, phat ra tir nhitng bac, than tam da tham
nhudn phap thanh tinh (Visuddhi dhamma).

<>Noi dén dtc tinh QUAN BINH hay HANH XA, ¢6 2 tir ngit
Pali viét khac nhau, 13 “tattramajjhattata” va “upekkha’,

nhung Y NGHIA cua ca 2, twong ddi giéng nhau.
*\/a xin phép nhac lai “thgec té nhi bién” rang :

-“TINH THAN” (mano) trong con ngudi hay DANH PHAP
(Nama dhamma) ludn ludn ¢6 2 mat. Khi mat ndy goi 13 TAM

VUONG (Citta), thi mdt kia goi 12 TAM SO (Cetasika). -Tat
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nhién ching phai luén luén “dong sanh”, “dong diét”, dong

Cdnh”, va “dong cin”.

*\/a trong su that do, nhitng tdm s¢ TIEN HOA (Sobhana
cetasika) danh s6 nhu duéi day, duoc trinh bay theo cdap twong
quan, dé biéu 160 2 phwong dign c6 QUA THIEN (kusala

vipaka) cua chdng :
8/AN TINH THE CHAT (kaya passaddhi),
9/AN TINH TINH THAN (citta passaddhi).

<>Cap TAM SO TINH QUANG (sobhana cetasika) nay noi Ién
2 su AN VUI (pasaddhi), mét ¢ thé xac (SAC PHAP=rapa
dhamma), va mgt ¢ tinh than (DANH PHAP=nama dhamma).

-Hanh gia TU PHAT ma khong trdi nghiém cap tam sé an vui
nay, la nguoi chwa thanh tuu, chua thuan thuc, chua thanh tinh
trong phap tu. Ai hanh thién ma chang cam thay “an vui” (tinh

than va thé xac) 1a vi 1y do “chua chimg dac”.
10/KHINH AN THE CHAT (kaya lahuta),
11/KHINH AN TINH THAN (citta lahuta).

<>Pay 1a cap TAM SO TINH QUANG (sobhana cetasika) tiép
theo, md ta 2 sy NHE NHANG (lahutd), mét ¢ thé xac (SAC
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PHAP=ripa dhamma), va mgt ¢ tinh thin (DANH
PHAP=nama dhamma).

-Mot nguoi TU PHAT ma khong trdi nghiém cégp tam sé khinh
an nay, 1a ngudi chwa thanh twu, chua thuan thyuc, chua thanh
tinh trong phap hanh. Ai tu thién ma cam thay “than tam ngng

né” 1a bai ly do ay.
12/NHU NHUYEN THE CHAT (kaya muduta),
13/NHU NHUYEN TINH THAN (citta muduta).

<>Pay 1a cip TAM SO TINH QUANG (sobhana cetasika) ké
tiép, cling mo ta 2 sy MEM DEO (muduta), mét ¢ thé xac (SAC
PHAP=ripa dhamma), va mét ¢ tinh thian (DANH
PHAP=nama dhamma).

-Mot ngudi TU PHAT ma khoéng trdi nghiém cép tam sé nhu
nhuyén nay, 13 ngudi chwa thanh twu, chua thuan thuc, chua
thanh tinh trong phap hanh. Ai tu thién ma than tam khéng mém
déo, hay than tam dé b; citng do, té dai....1a khong chimg dic,

phai chiu tro ngai “nhu thé”.
14/THICH UNG THE CHAT (kaya kammaiifiatd),

15/THICH UNG TINH THAN (citta kammaiiiiata)
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<>Piy 1a cap TAM SO TINH QUANG (sobhana cetasika)
khac nira, @& mo ta 2 sy THICH UNG (kammafifiata), mét ¢ thé
xac (SAC PHAP=riipa dhamma), va mét ¢ tinh than (DANH
PHAP=nama dhamma).

-Ké TU PHAT ma khéng trdi nghém cégp tam sé tay tién nay,
la hanh gia chwa thanh tiru, chua thuan thuc, chua thanh tinh
trong phap hanh. Ai tu thién ma than tam khong thich #ng vao

hoan canh mot cach dé dang, 1a bai tro ngai “chua dac” ay.
16/TINH THUC THE CHAT (kaya paguiiiata),
17/TINH THUC TINH THAN (citta paguiiiiata).

<>Piy la mot cap TAM SO TINH QUANG (sobhana cetasika)
ké tiép nira, mo ta 2 sy TINH THUC (paguiifiata), mét ¢ thé
xac (SAC PHAP=riipa dhamma), va mét ¢ tinh than (DANH
PHAP=nama dhamma).

-Mot ngudi TU PHAT ma khéng trdi nghiém dwec cip tam sé
tinh thuc nay, 13 ngudi chwa thanh twu, chua thuan thuc, chua
thanh tinh trong phap hanh (bhavana). Ai tu thién ma than tam

con phét ra cac hanh vi vung vé, ciz chi ling ting trong 4 oai

nghi (di, dang, nam, ngdi) 1a ké thiéu thuan thuc, chang thanh

cdng trong phap hanh.
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18/CHANH TRUC THE CHAT (kaya ujukata),
19/CHANH TRUC TINH THAN (citta ujukata).

<>Paiy la cip TAM SO TINH QUANG (sobhana cetasika) cudi
cung, & md ta 2 su CHANH TRUC (ujukata = thang than), mét
¢ thé xac (SAC PHAP=riipa dhamma), cling nhu mét & tinh
than (DANH PHAP=nama dhamma).

-M6t ngudi TU PHAT ma khong trdi nghiém cap tam sé
chanh truc nay, 1a hanh gia chura thanh teeu, chua thuan thuc,

chua thanh tinh. Ai hanh thién ma phong cach 156 ra bén ngoai,

va y nghi thanh tinh bén trong, khéng nghiém chinh, khong tu

tin, dé bi anh hwong béi hoan canh hay thé luc, 1a nguoi chu
dat 2 tam sé TIEN HOA nay.

ek
*Nhom tha nhi gom 3 TAM SO TIET CHE
(T1 VIRATIYO).
<>Pay la 3 tam s¢ c0 khd nang tw dong kién tranh nghiép ac.

-TAM SO (cetasika) biéu 16 CHANH-NGU (Samma vaca), hay

lo1 nGi ludn ludn vo hai (ahinsa)
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-TAM SO (cetasika) biéu 16 CHANH-NGHIEP (Samma

kammanta), hay hanh dong luén luén vo hai (ahinsa)

-TAM SO (cetasika) biéu 10 CHANH MANG (Samma 3jiva),

hay sz nudi mang luén luén vo hai (ahinsa).

<>Ba tam s¢ nay ciing 1a NOI DUNG cua 3 chi phap quan
trong the 3, thar 4, va tha# 5 trong BAT CHANH PAO
(Atthangika magga), co tiém luc dwa hanh gia ¢én THANH
PHAM giai thoét.

-M&i qui vi doc doan chét caa ban dich kinh CHUYEN PHAP
LUAN (Dhamma-cakkappavatta-sutta). Do Tué Lac dich ra
Viét ngir, va da in.

-NGUON GOC TIET CHE ?

<>Theo “SO GIAI”, thi TIET CHE (Virati) ¢6 “3 ngudn gbc”.

1/Nguén géc tw nhién (SAMPATTA VIRATI). Do qui woc Xa

héi hay nhu cau hoa binh trong doi séng thuc tai con thinh

hanh, 1am cho con ngudi tr nhién biét tiét ché, khéng lam mgt

so diéu Ac.

2/Nguon gac ky ludt (SAMADANA VIRATI). Do thuan thuc

trong ton trong phép tdc chung, 1am cho hanh gia biét tiét ché,
khéng lam diéu &c.
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3/Nguon géc ldu tin (ASAVAKKHAYA VIRATI). Do lgu

hodc (asava) hay phién ndo (tham, san, si=kilesa) da tan tru, thi

trong hanh dong cta Thanh nhan, ba phap tiét ché phat sinh

mot cach tu nhién va viing chac.
Kién giai 3 truong hop nay :

*SU TIET CHE (virati) c6 thé phat sinh noi mot nguoi pham
di tham nhudn van héa hwéng thién (SAMPATTA). -Pay la
su tiét ché nho gido duc lanh mgnh, khuynh huéng khai tri,

chanh kién xa hoi.

*SU TIET CHE (virati) cling ¢ thé phat sinh noi mot ngudi da
thuan thuc tri gigi (SAMADANA). -Con goi 12 su «tiét ché nhe

hanh kiém».

*SU TIET CHE (virati) tht ba, phat sinh noi Thanh nhan, da
doan trir phién ndo (ASAVAKKHAYA) la mot nguén géc

hang that. -«Tiét ché tw nhién, vi da dirt phién ndo».
ek
<>Nhdm tam s¢ dep tht ba, gom
2 TAM SO VO BIEN (APPAMARNNA)
-Hay con goi 1a 2 tam sé thudc vé lweng phan.
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<>BI (Karuna) va HY (Mudita) 1a 2 tim s¢ thuoc VO LUONG
PHAN (Appamaiiiia) trong Vi Diéu Phap (Abhidhamma).

*«Bl» (karuna) 1a «bi mdn, sinh long trdc d@ny» truéc mei dau

khé cua ching sanh, 1 cdch binh ding gom cac noi dung :

-Khéng phan biét tinh cam thugn hay nghich (thuong/ghét),

-Khéng giéi han quan hé gan hay xa (than/so).

*«HY» la «chia vui» trudc hanh phac cia ké khac, mot cach

binh dang, dong déu, gom cac noi dung :

-Khéng phan biét QUYEN LUC cua d6i tugng manh/yéu,

-Khéng giéi han HOAN CANH déi tuwong giau/ nghéo.

-Ngoai ra, ching ta ciing nghe néi dén «Ti Vé Lwong Tam»
(Catu Brahmaviharacitta), c6 «bén», chir khong phai «hai», 1a

Tir (metta), Bi (karuna), Hy (mudita), va Xd (upekkha).

D6 1a 4 pham tri «Brahmaviharay, hay bén dn dirc tuyét voi
ciia chw Phit. -«<PHAM TRU» néy dugc tuong trung béng mot

cai dau c6 4 mat, trong van minh diéu khac caa Phat giéo.

-Con trong THIEN PHAP, thi hanh gia ludn luén lay «4 dn dirc
v0 biény» (Brahmavihara) ay, dé lam «dé muc» (Kammatthana)
ma «quan sat tamn.
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*Mot «cAu héi» co thé datra, 14 :

<>«Tai sao VO LUQONG PHAN (appamaiifia) trong Vi Diéu
Phap (Abhidhamma) chi gém c6 2, ma khong phai la 4 ?»

KIEN GIAI

*Vi hanh dong cua Bl (Karuna) va HY (Mudita) phdi lubn ludn

duoc xay dung trén «nén tang vé lweng» (appamaiia).

-Néu khong ¢ «NEN TANG VO LUGQNG» thi «bi» va «hy»

ay, chi 1a 1ong trac dn va sy han hoan tam thuong, pham tuc,

day thién vi, va nam trong mot sé diéu kién thé gian.

-Chang hang nhu 2 ngudi ban than, thi bao gio ho ciing sinh
long trac an cho nhau, khi 1 trong 2 ngudi gap nan. Va ho van
ludn ludn hoan hy 1an nhau, khi 1 trong 2 nguoi gat hai sy thanh

cong hay hanh phuc.

*Nhung mot cach khac, cac hanh dong cua TU (Metta : than
thién) va cua X4 (Upekkha : trung hoa, vo hai dbi véi tat ca)
trong «4 PHAM TRU» (Brahmavihara) néu trén, thi «2 ddc tinh
ay» khong LUON LUON bi «bat buoc» phai duoc phat sinh tir

«neén tang vé lirong».

*Nghia la :
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-Trudc mét sé doi twong, hay trong mét sé triwong hep, thi TU
(Metta) va XA (Upekkha) 1a 2 tm sé khong bat budc phai bat
nguon tir <NEN TANG VO LUONG» (Appamafifia).

-Con trudc mét sé doi twong hay trong mét sé truwong hep khéc,
thi 2 tdm sé ay (T U =mettd) va XA=pekkha) bat buoc phai phat
sinh tir kcNEN TANG VO LUONG» (Appamaiifia), vi d6 goi la

«2 tam so' vo lwong».

-Vi nhu mot ngudi o thé té ra than thién va vui vé trudc canh

dep thién nhién, hay trudc hinh anh hién hoa cia duc Phat, ma

tam tu ho khdng bat budc phai ¢ «ndi dung vo bién»

*Mat khac, TU (metta) va Bl (karuna) co6 thé xem la VO SAN
HAN (Adosa), roi HY (mudita) va XA (upekkha) co thé xem la
«VUI TUOI BINH PANG» (Tattramajjhattata).

-Tw @6, Tir Vo Lwong Tam hay 4 pham tru (Brahamavihara)
cling ¢ thé «cd dong noi dung» thanh VO SAN HAN (adosa)
va VUI TUOT BINH PANG (upekkha).

-Nhu vay, chlng ta c6 thé qui nap rang : Cét 16i cia dirc tinh
tir bi (metta-karuna) l1a vd san han (adosa), trong dwong voi

hoan toan chdng co &c V.

76



-D6 méi chinh 1a NOI DUNG cua TU-BI (metta-karuna), con
hanh déng cizu gitip xa hgi (bén ngoai) chi 1a «biéu 16 hién
twong» hay HINH THUC tu nhién.

-Khi chu Phat con tai tién, thi cdc NGAI hing toa rong TU VO
LUONG TAM dén tat ca TAM GIOI chiing sanh, nhung cac
NGAI khong bao gio «bi rang bugc» (=cam tu hay chap thi)
bdi «bon tam sé cao thweng» ay. Vi khi «bi rang budc, thi

khong con «tinh vo lwong» nira.

-Pay chinh 1a PHAP PHAT thdm tham vi digu, ma mot pham

nhan khong du duyén lanh, rat kho hiéu théu.

*Tur d6, KIEN GIAI (ujjala vivrana) vé VO LUONG TAM
(appamaiifia citta), khong con duogc xem |4 cdu véin hay loi dién
giéng nita, ma KIEN GIAI 1a «hoa trai» (phala) cua sy trai
nghiém (anubhavana) céi tinh TUYET DOI BINH DANG trén
POI TUQNG VO BIEN. (Upekkha = Tattramajjhattata).

**%*
<>Nhém TAM SO (Cetasika) sau cung, chi gom ¢ MOT 14 :
TUE CAN (Pafifiindriya), hay tdm s¢ hoan toan sang suét.

*TUE CAN con goi 1a TAM SO'VO SI (Amoha cetasika).
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-Cin ctt vao TUE CAN (paiifiindriya) ma nguoi Phat hoc c6 thé
n6i dén “Phdt tanh” (Bodhéité), mot “tiém luc giac ngé” hang

c6 trong mdi chiing sanh.

-Nhung TIEM LUTC 4y phai dugc phét trién day dii, xuyén qua
TAM THAP DO BA-LA-MAT (Dasa paramita).

<>TUE CAN (Pafifiindriya) va SI ME (Moha) I1a 2 tdm s&
(Cetasika) hoan toan déi nghich nhau, trong thtc tdnh cia moi
sinh vat. -Khi TUE CAN phat trién thi SI ME phai duong nhién

bi suy sup, va nguoc lai.

-Pic tinh cua TUE CAN (paiifiindriya) 1a sang suét, binh an,

hwong thign, tich cuc, va tw luc.

-bic tinh cua SI ME (moha) 1a téi tim, phd hogi, hwéng &c,

tiéu cuec, va tuy tha luc.
-SI ME (moha) ludn ludn ¢ vi tri thdp nhdt trong 52 tam sa,

-TUE CAN (pififiindriya) luén luén ¢ vi tri cao nhdt trong 52

tam sé (cetasika).

*TUE CAN khong phai 13 “sur khén ngoan pham tuc” (dakkha,
mapita), -xin dirng 1am 1an. Vi “ngwoi khon ngoan” thi vu loi
(adhilabhagahi), khong thé chimg dic “tinh hw o Sau sic”

(sufifiata) trong van vat.
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*TUE CAN (paiiiindriya) ciing khong phai 1a “6c thong minh”
pham tinh (fianasatti), vi “nguoi thong minh™ (dakkha purisa)

thuong tré thanh cong cu cho long THAM (lobha).

-Suy gam thuc té va quan sat doi séng, ching ta thay «do tham

lam ma oc thong minh phat sinh va dwoc dao luyén».

-OC THONG MINH (dakkha fiana) va LONG THAM (lobha)
1a 2 thanh té fwong tdc, tao nghiép thd kéch hay vi té, hoan vi

va day chuyeén, dé tiép tuc ho twong luan hoi.

-Néu OC THONG MINH thda min LONG THAM, thi LONG
THAM nuoi dudng OC THONG MINH.

-Nhung...khi ca 2 “OC THONG MINH” va “LONG THAM”
duoc dinh hudng tot (THIEN=kusala pacinadesa), thi «ching»

s& tré thanh hizu ich trong viéc thoat ra cac vong luan hoi.

-Nhung coi chirng, néu bdt tin nhigm OC THONG MINH va
chéi bé LONG THAM mét cach vo diéu kién, thi con ngudi tro
nén mu quang, c6 thai do «tu hanh» cuc doan...thi di nguoc lai

TRUNG DAO (Majjhimapatipada) trong nha Phat.
<>CUU CANH cta TUE CAN.

*CUU CANH (antima) cia TUE CAN (pafiindriya) 1a “thdy

ré» vong luan hoi (samsara) khong 1a gi ca, ma chi 1a NHAN-
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DUYEN-QUA xoay vong, véi 3 thuc té 1a VO THUONG
(aniced), CHIU PUNG thugn nghich KHO VUI (dukkha), va
VO NGA (anatta).

*CUU CANH ctua TUE CAN ciing 14 KHA NANG xac minh
rang : “Sw chitng dic tir digu dé” (catu ariya saccani) khong
phdi 14 Iy thuyét, ma 1 trai nghiém THUC TE VAN HANH
(anubhavamana) cua VAN PHAP trong tam gidi, xuyén qua
NGU UAN (paiica khandha), gom SAC (riipa), THO (vedana),
TUONG (saififid), HANH (sankhara), va THUC (viiifiana), hay
gom TAM (citta), TAM SO (cetasika), SAC PHAP (ripa), va
NIET-BAN (nibbana).

*CUU CANH (antima) cia TUE CAN (pafifiindriya) con 1a
“khd ndng tan tri” THAM SAN SI phién ndo va TOAN XA,
hoa giai nhitng THU CHAP (upadana vimutti)).

*Sau clng, CUU CANH (antima) cia TUE CAN (paiifiindriya)
la chitng ddc, va xac minh rang «Nhap TRUNG DAO, 1a tr
thanh vé chdp, G141 THOAT».

*kk
Céac TRINH PO cua TUE CAN

(Pafifiindriya avattha)
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<>Trudc khi tro thanh «cizu canhy» VI DAl (mahantima), TUE
CAN (paiifiindriya) toi thiéu, c6 thé vi nhu «tia sang» (ragsi) &

tinh trang nhé nhat, nhung khéng bao gio tdt (dhuvaransi).

<>Theo «A-ty-dat-ma» hay Vi Diéu Phap (Abhidhamma), TUE
CAN (paiiiindriya) 1a mét TAM SO (cetasika) vo cung «ky
diéu» (savimhaya). -N6 1a «POl THU tuyét déi» (paripunna
viruddha) caa VO MINH (avijja).

-Va VO MINH ciing chinh 13 «TAM SO SI» (moha cetasika),
hay «tdm sé duyén khéi» bat dau vong luan hoi, trong «Kinh

Tuwong Tac» (paticca samuppada sutta).
*Tur d6, TUE CAN lai c6 mot tén nita, 1a «VO SI» (amoha).

<>Vi la «POIl THU Tuyét déi» cua tdi tim (savimhayena), nén

«sw gia tang» (vuddhi) cia tm s& TUE CAN (pafifiindriya),

duong nhién 13 «sw gigm thiéuy» (parihani) cia tdm sé SI ME
(Moha cetasika).

-Cac «muc bién thién» (parinama), tr «cwc tiéu»
(appatamasankhya)) dén «cwc dai» (paramasankhya), hay

nguoc lai cia TUE CAN (pafifiindriya) va SI ME (moha), c6

nang lyc nghich chiéu (patipakkha bala).

*Quan sat tinh trang POl NGHICH nay, chling ta thay rang :
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-Trong 1 bau khong khi PEN NGOM (kanha akasa), 1 cham
SANG rdt nhé (ujjala koti) ciing c6 thé 1a «diém chudn», dé

doan 1r hanh dinh hudng.

-Nhung ngugc lai trong 1 bau khong khi TRONG SANG
(ujjalakasa), thi 1 chdm TOI (kanha koti) s& khéng dnh hwong
gi nhiéu, doi véi ké It hanh c6 muc tiéu rd rét.

-Va chi trong 1 bau khéng khi U-MINH (mandappabha akasa),
hay trong canh «trang toi tranh sang» (avijja), thi 1 cham TOI

(kanha koti) méi c6 thé 1am cho nguai ta 1am 1an.
*Tuwdosuyra:

*Tam so «TUE CAN» (pafiiindriya) du & trinh do «CUC

TIEU» van ¢6 nang luc hiru dung.

*Nhung tdim sé SI ME (moha) hay «VO MINH» (avijja) du

chua giam dén mac «CUC THAP», di trd nén vé ndng, va

chang «hiéu qua» nhu tam s& TUE CAN (Paiiindriya) trong
tinh trang twrong duong.

-Theo cac nghién cizu va quan sat khoa hec, chung ta nhan
thay rang, «TUE CAN» du «CUC TIEU» (appatamasankhya

pafifiindriya) nhu TIA SANG, van «hién hitu» trong tat ca
nhitng gi c6 SU SONG (Jivita).
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-Va KHOA HOQC ciing ching minh rang, c6 ca SU SONG,

trong khoang vt ciing nhu trong thac vdt, nhung «tué can cua

chung» (pafifiindriya) thi qué «so khai», hay VI TE (cuc tiéu).

-Chung rdt yéu, VI TE, cuc tiéu...dén do ma ngudi ta khong
thé goi «ching» 14 «TUE CAN» (Paiifiindriya), ma chi goi la
«hién twong hiéu sinh» hay «ndng tinh tim Kiém dinh duwéng dé

ton tai» (Jivitindriya bala).

*Bang ching la ching ta thay LA CAY ludn ludn xoay ra phia
c6 anh sang mt troi, hay RE CAY lubn lubn «bo dén» noi cé
dit am woc, dé...tim SU SONG. Chiing hién nhién biéu 16 tinh

hiéu sinh (Jivitindriya bala).

<>Nhu vay, TUE CAN c6 rdt nhiéu trinh dé bién thién, biéu

16 trong nhitng gi ¢6 SU SONG, tir «cuc tiéu» dén «cure dai».

<>Va khi «NANG TINH HIEU SINH» 4y phat trién «di
manhy, 1én dén muc «vdn chuyén néi than minh» nhu trong
DONG VAT, cao nhat 1a CON NGUOI, thi NO khéng nhiing
duoc ménh danh 1a «TUE CAN» trong Thanh nhan (theo nha
Phat), ma con dugc tam goi la «6c¢ thong minh» hay «tinh khon

ngoan» trong hang ngudi pham phu nira.
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<>Va tuyét mac cia TUE CAN (paramasankhya pafifiindriya)
la «&nh sang gidgi thoat = NIET-BAN» (nibbana), hay TRi
BAT-NHA (PANNA=PRAJNA).

*Nguoi theo dao Phat thuong ndi vé «GIAC TANH» (bodh)
trong mdi chdng sanh, tac 1a &m chi sy HIEN DIEN ctia mot
«CHUNG TU'soi sang» trong «dong cox» ctia su song. -CHUNG
TU 4y (=tué cin) khi dugc phét trién day di (hay tu hanh vién
dung), thi NO bién «chting sanh» thanh PHAT.

-Diéu nay co nghia 1a «tuy s séng nam trong vong vui kha, sinh
tir luan hoi, nhing TINH SOI SANG (pafifiindriyassa ujjala) van
c6 HY VONG cdi thién, gitp cho si song thoat khéi tinh trang
bé tac. Sau clng, néu TUE CAN (pafifiindriya) lén manh thi sé
lam tiéu trzr dan dan THAM SAN Sl».

<>Mot s6 nguoi lai «hiéu 1am» hiéu luc cia TUE CAN, cho

rang, «trong mai ching sanh, c6 1 VI PHAT», d3 lam cho «dao

giai thoat» c6 nhiéu «gido Iy mau thuan».
-Nhat 1a cau noi «di do té giac ngé, buong dao thanh Phat....».

<>CAau nay 1am cho «nguoi chudng hop ly» nghe qua cam thay

«mu tit». -«MU tit» vi...duong nhu «Phdt vén ¢ bén ngoai»,
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Ngai «nhap vao ai» (du cho d6 1a phan ti cuc 4c) thi ké &c ay

déu s& «giac ngé thanh Phdt» (?1)

-Con néu «Phgdt tanh & bén trong» nhan sinh, thi 1am sao «Phgt

tanh» lai c6 thé dé cho cé nhan kia nghi 4c va lam &c, dén do bi

nguoi doi goi tén 14 «dai d6 té» 2!

<>Theo Vi diéu Phap (Abhidhamma), thi HIEU LUC cua «giac
ngo» (hay thzc tinh) la dut khoat bo ac lam thién, tich tu dao
dirc, gidi trir qua Xau trong qua khez, ciing nhu trong hién tai,
triwde khi dat dén TOAN XA (upekkha) giai thoat, cha 2 chi

«gi&c ngé» hoan toan khong thé «xac nhany, va «bao damy su

«nhan minh c6 toi» la lap tac thanh Phat.

-Cau ndi «do té giac ngg, buéng dao thanh Phat» phai ching la

mot «dién ta méo moé» cb y xuyén tac giao ly nha Phat. -Néu
chlng ta «khéng binh tinh kién gidi», thi tat ca nhitng ké CUNG
HUNG CUC AC déu c6 thé mot ngay kia tron tranh phap luat,

vao chlia «tu hanhx, réi tuyén bé rang «he da budng dao va sap

sia thanh Phdt», dé lira bip !

<>Nhiing nguoi «nghién cizu Phdat hoc» cang khéng nén dua
vao cau chuyén «VO NAO», hay dao si Angulimala deo xau

chudi, két bang nhitng ngén tay nguoi, ma «hop Iy hda» cau noi

«do té giac ngg, budng dao thanh Phdt».
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-Cau chuyén «thanh nién Angulimala bi 6ng thay 4ac tm lua

gat, da tré thanh 1am lac va lam bay....rdi duoc dic Phat ctu

d6 nhu thé ndo», can phai dugc tim hiéu mot cach chi tiét 1an

khach quan, khong bi dong khung bai sach vé...

*Chang Angulimala chi c6 thé di xuat hién trong cac nghia dia,

dé chat ngdn tay nguoi chét, trudce khi dua 1én gian thiéu. Nhat

la Angulimala chay rat nhanh, quan quan con khéng ai dudi kip,
dé tim ra chd an ndp cua y, nén «huyén thogi» cang dugc «to vé

dam nét» cho dan chung oan ghét d6i tuong.

-Cur thé, cau chuyén dugc 1ap lai, thanh ra «tén sat nhan chdt
ngon tay ngwoi song». Va dang tiéc 1 trong sach sir Phat giéo

xua nay, déu ciing ghi nhu thé.
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Chuong 111
SAC PHAP (Riipa dhamma).

<>SAC PHAP (Riipa dhamma) trong nha Phat, &m chi «nguén
géc» cua tat ca «<HIEN TUGNG» vt chdt va siéu vdt chdt, -vira

tuy huéc hay khéng tuy thudc thei gian (kala), -vira tuy thudc

hay khdng tuy thuoc khbng gian (akasa)...

*Noi van ndi SAC PHAP la CHAN NGUYEN cua VU TRU.

-Hay «sau xa hon nita», «SAC PHAP trong nha Phdt» von am
chi «nguyén Iy khéi nguén caa moi HIEN TUGNG» hizu hinh
(ditthigocara) 1an vo hinh (aditthigocara).

<>Ro6i «\NGUYEN LY KHOI NGUON» (uppatti, ubbhava) ay,
tu bién thanh «qui ludt nén tang», phat sinh ra tat ca «hién
twong VAT CHAT», tir cuc TIEU dén cue PAI (hay tir cuc TE
dén cuc THO), twong duong véi ngdn ngir khoa hoc ngay nay,
goi 1a «bdt dinh VI MO va bdt dinh VI MO».
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<>Nhiéu nha khoa hoc khéng gian ngay nay cho rang, c6 «hon
95% canh sac thién nhién, mdt nguwoi khong thé thay duwoc la
PHI VAT CHAT» (immatériel) hay con goi «VAT CHAT PEN»
(matiére noir). Ching duoc tam goi la «PHI HIEN TUONG»,
vi chung chua dén giai doan dé «chuan bi NO LON» (big bang),
dé tao ra CAI GIAI POAN tién khai sinh vii tru, va dong thoi

khai sinh mu6n triéu hé tinh ta khéc.

*Nhung toan bo nhitng diéu vira néi, kinh sach A-ty-dat-ma coa
nha Phat, chi goi 1a «<SAC PHAP» (Riipa dhamma) !

-Trong thyc té, ching ta phai «tly tién» nam bat «ly tinh» cua
nhitng diéu vira trinh bay, va nhin vao s trdi nghiém giai doan
thuoc «van minh KHONG GIAN hién nay», dé manh dan ding
mot sb tir ngit, chang hang nhu «SIEU VIET» hay «VI DIEU»
(abhibhiita), dé c6 thé «kién gidgi» duoc «SAC PHAP» (riipa

dhamma) mot cach twong doi.

-Hai chit «<SIEU VIET» (abhibhita) cling 4m chi tinh trang «bat
kha thuyét, bat kha e nghi», hay &m chi tinh trang «khéng thé
ding loi 1é va tri théng minh thiong tinh, ma dién td chinh xac
SAC PHAP dwgc».

*Ngudi nghién cau kinh Phat, can 4p dung ciu cham ngén
«G1U'Y QUEN LOly, khong dé «kien thic» ciia minh bi «cam

88



tu» b&i van tu chir nghia, va bdi khuynh thudng xa hoi, thi may
ra ho mai c6 thé «tam théng sust» SAC PHAP (riipa dhamma),

Xuyén gqua nhitng «kho» sach vo.

-Hon nita, véi long tich cuc c6 chieng muc va TUONG DOl
d6, ching ta con phai «dwa» vao vao NGUON KINH DIEN
NAO gan véi «ngudn gdc» nhat, thuoc nha PHAT, dé qui nap

va néu ra «4 logi cidn nguyén» phat sinh SAC PHAP»
(ripadhamma), goi 1a «SEU VIET».

*Theo nguon kinh dién Phat hoc chit Pali, tiéng ndi ma Puc
Phat da dung dé thuyét Phap (dhamma) ngdy xua, thi chung ta
c6 «4 sac phap SIEU VIET» (catu mahabhiita ripadhamma), c¢6

thé dat tén nhu sau :

*Can nguyén SAC PHAP siéu viét thiz nhat (Pathamabhibhiita)

theo qui woc cho la loai «A»,

*Can nguyén SAC PHAP siéu viét thiz hai (Dutiyabhibhiita)

theo qui udc cho la loai «B»,

*Ceén nguyén siéu SAC PHAP viét thiz ba (Tatiyabhibhita) theo

qui udc cho la loai «Cx», va

*Can nguyén SAC PHAP siéu viét thiz fir (Catutthabhibhiita)

theo qui uwéc cho la loai «Dx.
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-Cac cap chir «logi A», «logi B», «loai C», va «logi D» gia dinh

ding & day, khong dm chi «thir tu A-B-C-D», ma vén chi dé

noi rang «chuing 1a 4 ky higu hoan toan huyén bi vira lién hé

vira khac han nhau.

<>L ai nira, chiing ta thuong doc thay trong nhiéu kinh sach Phat
gi4o, néu ra «Thuyét TU PAl» (Catu mahabhitavada) ciling

tuong ty gém ¢ :

1/THO PALI (Pathavi mahabhita), tam dich 13 «<CHAT DAT»
2/THUY PAI (Apo mahabhiita), tam dich 1a «<CHAT NUOC»
3/HOA DAI (Tejo mahabhita), tam dich 1a «<CHAT LUA», va

4/KHI DAI (Vayo mahabhiita), tam dich 1a «<CHAT KHONG»
hay «GIO = PHONG».

-Chling ta nhan thay «Thuyét TU PAl» tuong tng Véi «4 logi
cin nguyén SAC PHAP siéu viét A-B-C-D» néu trén. -Va tat
nhién chit P4l (maha) cling «twong quan» voi 2 chit SIEU
VIET (abhi-bhuta).

<>Tir d6, ching ta thir hiéu rang, chit «DAl» (han viét) hay
«MAHA» (Pali), khong c6 nghia duy nhat 1a «VO CUNG TO
LON», ma con am chi mét s thdt khac, d6 1a DAC TANH VO

BIEN va CO MAT KHAP NOT.
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-Doi v&i «ndi dung» caa cau «TU DAI vo bién va c6 mdt khap

cung», chiing ta chi «nam bat» dugc nghia Iy mot cach hitu han.

<>Ay la «hitu han» doi vai «vd bién», hay ay I «hién dién tai

mot diémy ddi vai cd mat khap ciings, -vi nhu so sanh «mét tia

sangy trudc toan thé «su quang minhy trong vii tru.

-Hai chit «SIEU VIET» (abhi-bhita) ngam &m chi «TINH VO
BIEN» hay «CO MAT KHAP CUNG» ¢ day, l1a mot tir ngir
chuyén ché cai khai niém «KHONG RANH GIOI» (akasa
pafifiatti). -Va «SIEU VIET» ciing c6 nghia 1a «hién hiu,
nhung hoan toan «khéng bi han ché» trong «hinh thirc khéng

gian» cling nhu trong «ndi dung thoi gian».
*Nghia 1a «hién hitu dé hang bién» |

<>Nhu vy, «TU DAID» (Catu maha bhatani) gom thé (=dat :
Pathav1)), thity (=nudéc : Apo), hoa (=lra : Tejo), va khi (=gio
hay phong : Vayo), chi 1a 4 tir ngé triét hoc dac biét, chuyén

chg «khai nigm» thuoc TEN GOI (danh phap) cua «4 sdc phap

chan nguyén», tirc la «siéu viét A, B, C, D».

-«TU DPAI SIEU VIET» (catu mahabhiitani) 4y con c6 thé goi
mot cach dé hiéu hon, 1a «TU DAI CAN NGUYEND, vi ching
vén da trai qua su bién thién «HUYEN DIEU» bai chinh ching,
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dé budc vao giai doan «vdt chdt héa», thanh ra «DAT»
(pathavi), «<NUOC» (apo), «LUA» (tejo), va «KHI» (vayo), dé
c6 mat «khdp clng». Va tir d6, 4 KHAI NIEM «téng quét» vé

CHUNG trong tu tudng con ngudi, duoc thanh lap...

-Chir Pali trong Phat hoc goi ching 1a «SAC PHAP HUYEN
NANG» & «giai dogn uyén nguyén SIEU VIET» («MAHA
BHUTA» hay «DAI CAN NGUYEN CHAN SAC».

-B&i vi «DAI CAN NGUYEN CHAN SAC» van con «SIEU
VIET», nén cai «tén khai niém» cua ching cling 1a mot MENH
DANH (nama) hoan toan «mdng lung, téng quat, bat khd dinh

nghia» (aniyata).

-Nhitng «tén khai niém» ay chi chuyén cho céi dégc tinh twong
doi ro rang hon cd, 13 «<CO MAT KHAP CUNG». -Chang noi
nao khong c6 TU DAI (catu maha).

-Va VAN HANH tiép theo cia TU PAI CAN NGUYEN
CHAN SAC, 1a HOP r6i TAN....TAN roi HOP..., biéu 1o 2
tinh trang «hién hau» roi «bién mdt», va «bién mdt» roi «hién
hitu», XOAY VAN BAT TAN trong VO BIEN VU TRU.

-Hai tinh trgng hién ra mét thoi gian réi bién mat, va bién mat

mét thoi gian roi hién ra hay SINH (jati) va TU (marana) ay,
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nha Phat goi 1a « TUONG HOP va TANH TAN» cua van Vat,
tuong duong véi thuc té van vat, va CHUNG MINH mét céch

khoa hoc, vai 3 hién tugng :

*VO THUONG (Anicca), thay d6i lién tuc, bién dang khong

ngtrng, hitu hinh rdi vé hinh.

*KHO NAO, chiu dung 2 tinh trang THUAN (manapa) 1an
NGHICH (amanapa), CO rdi MAT, tuc 1a «hai 1ong Ian bt
méan» (sukkhapi dukkhapi), hay «hanh phtc lan dau thuwong>»,
cia TAM LY d6i véi VAT LY, va...

*VO NGA (Anatta), van vdt von hoan khong, chdng bao gio
la theee thé = tam thei trong hep tan.

-Chit Pali goi TU DAI ¢ giai doan «dinh hinh tam thoi» nay,
la «<CATU MAHA DHATU» tic 12 «TU DAl NGUYEN TO».
-Hay «bén sdc phap khai thiy».

-«Bdn sac phap nguyén té» ay 4m chi nhitng «vi ta» (cuc nho)
dé HOP roi TAN, va TAN roi HOP xoay van, dong thoi luu

hanh lién tuc (nicca).

QUI NAP :
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*«Tir Dai Chan Nguyén» hay «Ti Dai ¢ tinh trang Siéu Viét»
(Catu MAHA BHUTA), thi khong c6 «tén goi», nén khdng gay

«khai niém».

*Nhung khi CHUNG tré thanh «Sdc Phap Nguyén Té», thi cé
tén ché dinh, nhu DAT (pathavi), NUOC (apo), LUA (tejo), va
KHI (vayo), dé &m chi mot VAT trong vii tru, nhung VAT éy

hang «mdng lung», «vé dinhy...c6 mat khap noi.

<>Vi nhu PAT (Pathavi : THO DALI), thi ¢ mdt khap cung,
khéng dn dinh dia diém. -Theo Vi Diéu Phap (Abhidhamma),
chding ta chi c6 khai niém vé dat, chi chiing ta khong thé thdy
hay dinh vi dugc DAT.

*Nhung xuyén qua mai gidy phdt, ching ta van c6 cam giac la

dang «thay dét trudc mat», bai tir khi ra doi cho dén nay, ching

ta d3 quen biét dén moi vat qua 3 pham trl giac quan.
-Va theo Phat hoc thi :

a/NGOAI TUONG cua DAT, gom cac trang thdi nhu bang
phang hay 16i 18m, cao hay thdp, tron hay vudng, den hay trang,

bt hay khoi, hién hiiu hay bién mat...v...v...

b/CAM NHAN ctia PAT, nhu cizng hay mém, nhe hay ndng,
thd hay té...v...v...
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¢/Y TUONG ctia DAT, nhu «dién td dwoc» hay «khéng dién td

duwoC»...v...v...

-Nhitng «HINH TUONG &y lai thay doi khdng ngeng, bién
dang mai mai theo dong thoi gian. Nghia 1a DPAT ¢6 mudn van

hinh twong khac nhau.

-Va thdi quen CAM GIAC van thuong xuyén lira gat ching ta.

NG 1am cho chlng ta swéng lam, cho rang «minh thdy chan

nguyén tiz dai», ma that ra thi khdng. Ching ta chi «thay» hay

«cam thay» hién tirong tam thoi caa ching ma théi.

-R6i chiing ta tu cot chic «KHAI NIEM» (pafifiatti) cua ching
ta vao mot hinh twong hay cam giac TAM THOI nao d6, dé
tuong tugng cho ban than minh, chir chua chac 1a dugce chap
nhan bdi ké khac.

-Tir @6 sinh ra sgethdy lam (ditthi) cua tirng ca nhan, 1am nguyén
nhan cua nhitng ndi KHO (sai biét). -Vi tinh tam thoi (VO
THUONG = ANICCA) vén khéng bao gior 1am vira long

«ngudi thay dbi tuong».
Quay lai Phat hoc :

*HINH TUONG (lakkhana) ctia DAT (pathavi : THO DAI) tuy

c6 mubn ngan trgng thai, nhung theo Vi Diéu Phap

95



(abhidhamma), thi NO chi c6 2 PAC TANH (lakkhana),
la...CUNG (thaddha) va MEM (mudu).

-Céi gi cho chiing ta 2 cam giac cizng va mém, thi Phat hoc tam
goi ay 1a DAT (Pathavi) hay THO DAI.

<>Tuwong tu nhu thé, NUGC (apo hay THUY DAI) tuy ciing c6
kha nhiéu hinh twong, nhu «nudc song», «nudc hody, «nudc
biény, «nudc ly», «nudc chény, «nudc gioty, «nudc ving,

nudc ao, nudc gieng...v...v...

-Va NUOC ciing chi c6 2 ddgc tanh 1a «két» (sangameti) va
«phan» (bheneti), nén nd cd thé truot 1en nhau, troi chay, luan
lwru ter cao xuong thap. -KET 1a 1am dinh lai (ké tir vat nho nhat,
nhu nguyén tir chang hang), -Va PHAN la lam tach ra, hay

chia ché tan ra (chi dén don vi 16n nhat, dé dan dan bién mat).

*Ty du : Khi chung ta nhé mét giot nudce vao dia bot, thi nhing
hat bot 1i ti duoc két dinh thanh khéi. Hay khi ching ta bo mot
vat gi (du thé tich to I1én hay cieng mém dén ddu) vao trong nudc
(tc 14 chat long), thi vat ay s& dan dan tan ra (du rat 1au), va

sau cung bién mat. ...

-NUGC ludn luén lam cho vat chat tan ra, bién mat 1a diéu chic

chan. Nhanh hay cham chi 14 van dé thoi gian, va tiy theo ty 1¢
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ran chac (16n nho) cua vat, va dung lirong cia chat long du 1on

dé lam tan vat ay ma thoi.

<>CUlng céch ay, chung ta c6 thé ndi, LUA hay HOA DAI
(Tejo mahadhatu) ciing c¢6 kha nhiéu hinh twéng (lakkhana),
nhu THO PAI va THUY PAI, nhung LUA hay HOA PAI chi
c6 2 TANH, 1a PHU (vitthambana) va TRAM (opatana) tirc 1a
NONG (unhatta) va LANH (sita). -Am (nisedhatthavacaka) va
Duong (ekanta). -«PHU» (=NONG) thi lam cho né to, phinh ra
(vitthambana). -“TRAM” (=LANH) thi l1am cho teo lai, xep

xubng (opatana).

*NONG (unhata) va LANH (sita) 1a 2 cém giac, phat sinh do
xtc cham (phussana) truc tiép hay gian tiép, -“GAN LUA” thi
cam giac tr néng dén cuc nong. -“XA LUA” thi cam gi4c tir

lanh dén cuc lanh.

*Ngoai ra, PHU (vitthambana) vd TRAM (opatana) 1a 2 vgn
hanh, tao thanh muoén ngan hinh twdng, nén chdng ta qui nap
PHU va TRAM Ia 2 TANH (lakkhana) cia HOA DAl (Tejo

mahadhatu), lam ra nhiéu biét dang.

*C6 sach noi “NONG” (=duong) va “LANH” (=am) 1a “2 tanh”
cia HOA PALI ciing khong sai. -Vi NONG va LANH ciing ¢6
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thé “dot chay vdt chat” (=bién héa), duéi 2 dang 1 “chay bung”

va “chay ngam”.

-Theo Vi Diéu Phap (Abhidhamma), “NONG” va “LANH”

phai duoc hiéu va biét mot cach fwong quan, khong nén hiéu

va biét mot cach “cizng ngac”. Nghia 1a ché nén cho rang, “trén
KHONG DO 1a NONG, va duéi KHONG PO la LANH”. -Ma
chdng ta can “minh sat” dé y thac rd, “trir 20 dé thi néng hon
tree 50 do” hay “trur 100 do thi lanh hon trir 50 do”. Nghia la,
Nén an dinh NONG va LANH trong su twong quan.

<>Sau cung la KHI PAI hay KHONG GIAN (Vayo
mahadhatu). KHI DAI hay KHONG GIAN ciing c¢6 nhiéu hinh

twong (bahuvacana lakkhana).

-Nhung nhimg HINH TUONG (lakkhana) cua “Khi dai” (vayo
mahadhatu) thi “luén ludn tang dn”, tic 1a KHI DAI chi hién ra
sau khi chinh NO da van hanh. Va HINH TUONG cua KHI
DAI sau phap hanh, ciing “dwa trén VAT CU THE” tuong tac

véi N6 ma ma thanh lap.

*Vi nhu hinh tréng cia KHI DAl (=khdng gian) s& hién ra,
sau khi chinh NO d3 vd@n hanh, va tro thanh PHONG DAl
(=nhu 14 c& phat phéi). Ngoai ra, areng trgng (lakkhana) cua
KHI DAI (=khéng gian) ciling “nwong vao ranh giéi” cia VAT
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CHAT (ripa), do 3 dai kia két thanh (ti afifidmahadhatu), nhu

«khéng gian trong khung cira», trong «céi 6ng»...v...v....

-Hay vi nhu firéng trang cia phong dai (Vayo=Fkhi dai) c6 thé
nhin thay xuyén qua sw rung déng cua la cay, hay nhin thay
xuyén qua hinh anh cua séng nwéc, va nhin thay xuyén qua mat

ddam bui bay tung trén mat duong, khi co gio “thoi”.

-Noi chung, fwong trang caa khi dai (Vayo = khong gian) duoc
«tao ra» do gigi han cua cac vat, nhu “khung cira”, nhu “ong

kinh”, nhu “vach twong”, nhu «miéng giéng»...v...v....

-Tom lai, “twong trang” (lakkhana) cia KHI DAI (hay PHONG
Db Al=vayo mahadhatu) tuy vao vd@n hanh cia chinh no, va tuy

theo vat chat “tao hinh dang” cho no.

<>Va tuong ty nhu 3 DA kia (tha, thiy, héa), KHI DAI tuy
cling c¢6 kha nhiéu twéng trgng, nhung NO chi c6 2 TANH
hang that, 1a “DONG” (gamana) va “TINH” (acala, anifija).

-Dong va tinh la 2 dac tanh, hay “2 nang luc tw nhién” cua SU
VAN HANH trong khdng gian, tao ra nhiéu TUONG TRANG

khac nhau, vira hién nhién, vira ky diéu....caa KHI DAL
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-R6i sy VAN HANH (Sankhata) lién tiép ldp lai (javana), 1am
cho 2 dic tinh PONG va TINH bi “xdo tron”. -Vé phuong di¢n

tam linh thi 4y 14 nguén géc cua veong dgng.

-Khi VONG DPONG phat sinh, thi AN TINH khéng thé tai 1ap.
Réi vong dong lién tiép s& trg thanh “co tat” va 1am cho tinh

than yéu 6t, mat hét cac kha ning tu tai, dic biét cua né.

-Tr d6, ddong vat noi chung va con ngudi néi rieng, THUONG
XUYEN VONG DONG, tao dip cho HAI LONG va BAT MAN
phat sinh xen k&. Ay 13 “duyén khoi” caa THAM — SAN — SI.
Chulng ta ciing c6 thé néi, ba thit “vong dé tham”, “vong dé
sdn”, va “vong dé si”, khong nging quay nhiéu trong tam thic

moi chiing ta, ting gidy phut....

*\/a 4y chinh 12 «ngi dung sau sic» ma «KIEN GIAI A-TY-
DAT-MA» (ujjala vivarana) c6 gang “lam sang to”. -Su hién
hiu cia VONG DONG tuy 12 mét hién tuong XAU, nhung NO

«chang hoan toan vé dung» trong su song...

- Tat nhién, con ngudi khéng thé nao “nhin thay” NO bang con
MAT THIT pham phu, c6 chap. -Va ho ciing khong thé nao
“nhin thady” NO bang con MAT TINH THAN BAN LO4N

(uddhacca cetasika), mac dinh (upadana).
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*Su VONG PONG chi duoc kham pha bdi tam AN TINH
(visuddhi), va voi con MAT TAM THANH TINH, kién ¢
trong THIEN (appana).

**k*k

QUI NAP :

<>No6i dén SAC PHAP 1a néi dén “4 CHAN NGUYEN” cua
moi HIEN TUONG HUYEN VI, hay néi d&n NGUON GOC
SIEU VIET, phat sinh “vat chat” trong TOAN THE VU TRU.

*TU DAl NGUYEN TO (Catu mahadhatu), gom DAT
(pathavi), NUOC (apo), LUA (tejo), va KHI (vayo) von phat
sinh tir 4 Cén nguyén siéu vigt (A-B-C-D), c6 mat khap cuing,
“lung linh”, 13n “huyén diéu” da duoc “suwrvdn hanh” cua chinh
nd, ma CU THE HOA thanh VAT CHAT (rapa).

<>SU VAN HANH (Sankhara) ay di tir “lung linh dén wu thé”,
roi di tir “triew twong dén cu thé”, va di tr “vé dinh dén gid
dinh”, (-gia dinh ttrc la tam theot). -Va sau cung la di tir “chu ky

nay” dén “chu ky khac”, xoay van tiép néi vo tan. ..

<>Cai ma nha Phat goi 1a “TAP KHI” hay “UAN” (Khandha)

von phat sinh va “tu tdp”, tir giai doan so' khai bién thién do.
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* “SAC UAN” hay “Tdp khi hinh sdc” (Riapa khandha), 1a
MOT trong “NAM UAN” (Pafica khandha). “AY” 14 nguyén

nhan tao ra “than thé hiu co” cua con ngudi ndi riéng, va cua

toan thé dong vat ndi chuna.

Nam uan ay gom :

1/SAC UAN (Riipa khandha), 2/THQ UAN (Vedana khandha),
3/TUONG UAN (Safifia khandha), 4HANH UAN (Sankhara
khandha), va 5/THUC UAN (Viifana khandha).

<>Néu phan tich theo DANH SAC (Nama riipa), thanh 1ap ra
con ngudi, thi trong khi DANH hay TINH THAN (Nama) can
dén sw két hop ctia 4 UAN (thg, siréng, hanh, thac), thi SAC
(Ripa) hay THAN THE chi don gian la UAN THU NHAT
(Pathama khandha), trong NGU UAN (Paiica khandha).

*Nhung SAC UAN (Riipa khandha) lai 14 “thyc tai nwong twa”

cua 4 udn kia. Nuong tua noi SAC UAN, tirc 1a 4 udn kia

khong it thi nhiéu phai bi NO “kém him”, va “anh hudng” cua
NO trén cac UAN ay bao gio ciing “rat wu thé”.

-SAC UAN (ripa khandha) thuong xuyén la “cai khung vo
thwong”, trong d6 cac UAN khéc tly duyén hoat dong, nén
nhitng gi SAC UAN “cung cap” cho moi van hanh, -chang hang
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nhu MON (Dvara), XU (Ayatana dhamma), hay GIOI (Dhatu
dhamma), ciing phai tré thanh VO THUONG THEO.

-Khi THQ UAN (vedana khandha), TUONG UAN (safifia
khandha), HANH UAN (sankhara khandha), va THUC UAN
(viifiana khandhd) “hét bi cam tU” bdi SAC UAN (riipa
khandha), thi 4 UAN ay s& khong c6 “méi trwong” (vatthu), s&
khéng co “vai trd” (Kicca), va s& khong co “doi twong”

(alambana) dé van hanh, biéu 16 ra «su sinh ta» nira.

-VAN HANH tic 1a tao nghigp tét (kusala kamma) hay tao
nghigp xdu (akusala kamma), trong DUC GIOI (Kama loka) va
trong SAC GIOI (Ripa loka).

*NGHIEP TOT (kusala kamma) thi tién héa cho THUC UAN
(vifiiana khandha), giop NO “tai tr¢ thanh” NGUYEN TAM

(citta), dé duoc thanh tinh yén én 1au dai, hét bi cac vong sinh

tar ludn hoi 16i cudn (samsara).

*NGHIEP XAU (akusala kamma) thi thoai héa cho THUC
UAN (vififiana khandha) kéo THUC UAN di vdo sa doa, khdng

lam sao tranh khoi 4 giai doan sinh 1ao bénh ti# (jaramarana

sokaparidevamanassiipayasa).
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<>N0Gi tom lai, THUC UAN cua mot sinh linh khi con «lin tréi
trong tam gidi» gém “duc gidi” (kama loka), “sdac gidi” (riipa
loka), va “v0 sdc gisi” (ariipa loka) ma duogc soi sang, -nhat 1a
lin tréi trong COlI DUC va COI SAC véi CHANH KIEN
(samma ditthi), thi SAC UAN (riipa khandha) van 14 mot “mgt
phwong tign hay yéu té can thiét”, dé sinh linh ay cdi thién, va
tich tu NGHIEP LANH (kusala kamma), hau dat dén «thoéat
kho», Niét-ban (Nibbana).

-Nguoc lai, néu sinh linh ay vi TA KIEN (Miccha ditthi), ma
hiéu 1am, roi ruéng bé SAC UAN (riipa khandha) mot cach
thiéu sang suét (nhu cure doan hanh xdc chang hang), hay mu
quang tuan theo mei doi héi cia sic uan (huong thu, loi
dudng), thuong xuyén tao NGHIEP AC (akusala kamma), thi
sinh linh ay s& tuw sa doa vao cdanh khé vo tdn (samsara dukkha)

mot cach khéng thé tranh dugc.

<>C6 mot s6 ngudi QUAN NIEM cai KHO qué gian di, roi COl
THUONG “phurong tién vdt chat” (am chi “hiéu luc” ctia hanh

dong do sic than), ma chi truong dung phap triru twong phién

dién rang “chi tu tam la di”.

-Ho noéi rang “hanh déng thé xac khong quan treng, vi d6 chi

la “hinh th#c” hay bdn nang” vo thuong. “Nguoi tri” khong
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nén “chap nhat” vao hanh dong xac than, ma cot yéu la “gii cho

tam ngay thang”. (?!)

-Quan niém nay tuy “khéng hoan toan sai”, nhung thiéu cu thé,
thuc té. Vi Diéu Phap (Abhidhamma) phat biéu rd, THAN
(kdaya) va TAM (citta) vi nhu 2 chan. Néu chi c6 1 chan ding

thang, dé nang d& toan trong luong, thi chac chan con ngudi s&

mat thang bang, khdng bao gio viing vang duoc.

-Nghia 1a TINH THAN (Nama) va VAT CHAT (Ripa) phai
luon lubn song song véi nhau, va cung van hanh, cung lanh

manh, hay clng tién héa trong nghiép thién (kusala kamma).

-Chon MOT trong HAI cdi, roi coi thudng hay pha nhan cai kia
la mot lam lgc lon, -néu khéng muén ndi 1a ta kién (miccha

ditthi) hay “cuwc doan™!

*O day, KIEN GIAI (samujjala vivarana) muén nhan manh vé
TAM QUAN TRONG cta SAC PHAP (Ripa dhamma) hay
THAN NGHIEP (Kaya kamma) vay.

*Kinh Phat hing nhic rang, trong 10 NGHIEP cua SAC UAN
(ripa khandha), thi THAN tao 4 NGHIEP, va KHAU (miéng)
tao 3 NGHIEP, -nghia 1a cai khoi xwong thit dang séng nay,
hang ngay phan no tao dén 7 nghiép, THIEN-AC lan Ion...
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<>NEU AY LA AC (Akusala), THI 7 NGHIEP AC do THAN
(kaya) va MIENG LA :

-THAN sét sinh, trém cdp, ta dam, va
-KHAU noi déi, néi diam thoc, néi hoan dwong, noi tho tuc.

*Day 1a 4 nghiép &c truc tiép do KHAU, con 4 nghiép &c gian

tiep nira, cling do miéng bao nguoi khac 1am, néu tinh chung
lai, thi THAN va KHAU c6 tat ca 1a 12 nghiép ac do SAC UAN

(rupa khandha) ma phat sinh.

<>NEU AY LA THIEN (Kusala) THI 7 NGHIEP THIEN do
THAN (kaya) va MIENG LA :

-THAN phong sinh, bé thi, gi@ tiét hanh, va
-KHAU néi thdt, néi doan két, n6i cu thé, va ndi hoa nha.

*Pay 1a 4 nghiép thién truc tiep do KHAU, con 4 nghiép thién

gién tiép nira, cling do miéng bao ngudi khac 1am lanh, néu tinh
chung THAN va KHAU, thi tat ca 1a 12 nghiép thién do SAC
UAN (riipa khandha) ma phat sinh.

<>“Kién giai” (ujjala vivarana) vé TAM QUAN TRONG cua
SAC PHAP (riipa dhamma) con duogc xem 1a “kién giai” vé SU
CONG NGHIEP (ganibhiita kamma) trong DUC GIOI (Kama
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loka), va trong SAC GIOI (Rapa loka), 2 canh gidgi vira c6

nhiéu khé ndo, vira c6 nhiéu bap bénh, thang tram, bdt dinh.

*TAM (citta) tuy 1a “nguon goc phéat sinh” sy PHAN BIET
(visesa) moi hanh dong xau hay tot, nhung HIEU LUC hay anh
hwéng cia THAN vao TAM ciing rat UU THE. Vi nhu than

dau thi tam dau, than khoe thi tam khoe.

-Anh hwéng cia VAT CHAT (riipa) hay THAN (kaya) ay c6
HIEU LUC (vara) mot cach vé diéu kién d6i véi TAM, chir
khong phai TUY LUC. Nghia la VAT CHAT (riipa) luén luén

du kha ning “thay déi khuynh hwong cia tim”.

-Va “HAU QUA” s& khéng cin ¢t doc nhat vao TAM, ma cén
ctr vao “HANH DONG” cua THAN ndi chung nita, -hay diing

hon 13 can ¢t vao NGHIEP (Kamma), “hén hgp” cua cd hai
THAN va TAM d3 bi cac NHAN thién ciing nhu ac “16i kéo”.

*Cai “tham kich” xwa nay cua LUAN HOI, tra vay xen

k&...xoay van bat tan, vén nam mot cach “khé hiéu” & chd do.

-Qui nap :

-Tuy TAM THUC (citta-vififiana) la “kha ning” nhan ra
THIEN AC, nhung NO vin khong thé “van hanh LANH
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MANH mot cach cu thé” trong moi truong hop, néu NO khéng
c6 phwong tién vat chat 13 THAN.

-N6i cach khac, da s6 “théi quen TOT” d3 nhiém vd TAM, van
dén tir “th6i quen TOT” cia THAN quen thyc hanh, -vi nhu

than thudn thuc gid ndam gisi, thi tam hoan hy trong ndam gidi.

Nguoc lai tim khong tw nhién hoan hy, néu than khong thuan
thuc gii nam gioi, va tam xao ldng, coi thwong viéc i nam

gigi, mic du “NO biét gitt nim gigi 1a TOT”.

-Riéng TAM (citta) cua nguoi da dat than khau y THANH
TINH (appana), dac CHANH KIEN (samma ditthi) thi khac.
Nhung xét cho cung, triéc khi “than khau y tro thanh thanh
tinh”, thi sy “hudn luyén THE XAC” (kaya), nhu b thi, tri gidi,
va hanh thién...van 1a BUOC PAU phii cb.

-Khéng c6 BUOC P AU véi than theec hanh nay thi “sge tu tam”

tré thanh vo nghia, -d6 chi la 1y thuyét !

Nguoi “chi truong” TU TAM tuy rat nhiéu, nhung cai khé
TAM trong phan dong ching ta, chang nhiing da khong giam

ma tang, la boi nguyén nhan gi ?

-Ly do chinh phai chiang 1a su coi thwong HIEU LUC cua
THAN THE (kaya riipa) hay coi thuong ANH HUONG cua
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VAT CHAT (riipa), do THAN NGHIEP bi sy thuc day cua

tham san va “ta kién” (miccha ditthi) ?!

<>Trong VAN MINH can dai cta nhan loai, c6 mot KHUYNH
HUONG goi 14 HIEN SINH, khoi xuéng bai Triét gia John
LOCK, nguoi Anh vao thé ky thtr 17. Khuynh hwong nay lay
VAT CHAT va HOAN CANH XA HOI 1am “nén tang”, dé an
dinh GIA TRI i duy va sinh hogt ciia con nguoi, -qui trach
nhiém vao KINH TE, CHINH TRI va VAN HOA. Nghia 1a doi

s6ng vat chat (riipa) «tao ra» tinh than con nguoi.

~“HIEN SINH” 13 mét NEP SONG lay “nhu cdu” XAC THAN
(=ban ning), tirc 1a SAC PHAP lam chu dong !

-Tinh trang “HIEN SINH” c6 thé khién cho con ngudi trd thanh
DUY VAT va POAN KIEN (uccheditthi), quan niém rang “tam
khéng 1a gi hét, trach nhiém hay hdu qud cua tdt cd hanh dong
khéng lién quan gi dén gia tri cia tam”, va chét 1a hét, vd nhan,
vd duyén, vd qud. Con ngudi song nhu thé nao 1a do anh huong
cua VAT CHAT.

-Pay 1a mot loai tu duy hoan toan LAM LAC, -ngudn goc cia
TE POAN v0 trach nhiém, cua tinh than chu treong “manh

dwoc yéu thua 13 1é tw nhién”!
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-Nguoi song theo tinh than hign sinh ludn ludn d6 18i hay xung

dét do hoan canh (hay xa hoi) va do nhu cau ban ning, cht

khong phai do chinh minh”.

-Va khuynh huéng hién sinh, da duoc Duc Phat néi dén trong
“Kinh Phgm V6ng” (Brahmacala sutta), mo ta vé 62 TA KIEN
(=62 truong phai tu duy 1am lac).

<>Chuing ta nhan manh TAM QUAN TRONG cua HIEU LUC
VAT CHAT (Kaya vara), 1a 1am noi bat “tinh cizu kho thgec té6”
xuyén qua SAC PHAP (Riipa dhamma) trong gido 1y Puc Phat,

-dac biét 1a dé “danh thirc” nhitng ai_cuc doan, thién han vé

khd ndng tuyét déi cua tinh than, roi coi thuong higu luc cia

vdt chdt lanh mgnh trong s séng.

-Pay ciing 13 mot phwong dién sau sdic khac (hay TRUNG
PAO) caa VI DIEU PHAP (Abhidhamma), can duoc néu ra va
nhédn mgnh trong KIEN GIAL.

<>Vé phuong dién “hinh thizc”, thi mot nguoi binh thuong co
thé “hiéu” SAC PHAP trong nha Phat, 1a nhing biéu 14 cua vt
ly va tam 1y, hay cua hai thiz dy hep lai, xuyén qua cac tién

trinh ly hoa than nghiép.
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-Nhung néu dao siu, cin ctr vao KINH PIEN, qui nap trong
Triét hoc A-tp-dat-ma (Abhidhamma), thi ching ta thay :

<>Pau tién 1a TU PAI SIEU VIET (Catu mahabhiita), tam goi
1a “4 sdc phap chan nguyén” (A-B-C-D), bdt khd thuyét, bt
khd tw nghi, hang lung linh, bat dinh, c6 mat khip cung, vo tiép

can dé gay cam xuc, khong thé nghi ban.

<>Tiép theo 1a “giai dogn vgn hanh”, TU PAI SIEU VIET
(Catu mahabhiita) tw nhién bién thanh TU DAI NGUYEN TO
(Catu mahadhatu), tam goi «A» 1a Paghavi = dat, «B» 12 Apo =
nwoc, «C» 1a Tejo = lira, va «D» 1a Vayo = khi, -tac 1a CHUNG
da dugc “vdt chdt héa”, tién toi 4 tha co thé tiép can dugc
(=XUC), nén CHUNG tu dong phat sinh TUONG (lakkhana)
va TANH (sabhava), nhu sau :

|-Pathavi=DAT thi hién ra mudn nghin HINH TUONG, nhung
chi c6 2 TANH, 1a cieng va mém (d6i nghich).

l1-Apo = NUOC thi hién ra rdt nhiéeu TUONG TRANG, nhung
chi c6 2 TANH, 14 két va phan (d6i nghich).

111-Tejo = LUA thi cling hién ra kha nhiécu HINH TUONG,
nhung chi ¢6 2 TANH, 1a phil va tram, tac dung cua néng va
lanh (d6i nghich).
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IV-Vayo = KHI (PHONG=GIO) thi ciing hién ra kha nhiéu
TUONG TRANG, nhung chi ¢6 2 TANH, 1a déng va tinh (d6i
nghich nhau).

*Riéng KHI PAI (Vayo bhiita), thi khi ndo n6 VAN CHUYEN
(sankhara), méi “biéu 16” nhimg TUONG TRANG khéc nhau.
VAN CHUYEN la phap hanh cua 2 tanh TINH va DPONG cua
KHI. (Bhiita => dhatu).

*Sy vdn chuyén nay cua KHI (Vayo), tir TINH sang DPONG,
roi tr PONG trg vé TINH, qua that 1a “1 HUYEN NANG”, véi

hiéu luc vira xung khdc vira fwong sinh, nhu sau :

*HE& c6 VAN CHUYEN thi c6 CO DUYEN (Paccaya), lam phat

sinh mét cai gi dé khoi su....

*Hé c6 CO DUYEN thi ¢c6 PHAP HANH (sankhara kamma),

lam phat sinh céi tiép theo, goi la hiéu déng day chuyeén...

*\/a h& c6 PHAP HANH lam phat sinh hiéu déng day chuyeén,
thi ¢6 TICH TU hay KET TAP (Khandha = tha am, tén tri,
chap ctr), CAl goi 1a VONG.

*Sau cling, hé ¢6 TICH TU va KET TAP (=thu am, chap gii),
thi c6 VONG UAN hay “hudng dén tinh trang”, tac 1a c6
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THAN va TAM (Kaya-Citta), tuong duong véi HOU (bhava),
“hién ra” DANH va SAC (Nama riipa).

<>THAN va TAM, theo Vi diéu phap (Abhidhamma), 13 <2 mat
dong sanh dong digt” cia mot KIEP SONG (Bhavanga).

-Hién hau (bhavanga) con duoc goi 1a “TAP AM SINH
MANG” (Jivita khandha).

-Va tat nhién trong SINH MANG (Jivita khandha) di c6 SAC
PHAP (riipa dhamma) bién thién khéng ngung, dé biéu 16 bang
TAM SO VONG BDONG (Cetasika).

*Duéi day xin néu ra nhitng SAC PHAP (Riapa dhamma) theo
KINH BIEN thudc Triét hoc A-ty-dat-ma (Abhidhamma).

Co tat ca 28 sdc phap :

-Khoi dau 12 4 SAC PHAP SIEU VIET (Bhiita riipa), bat kha
thuyét, bat kha tu nghi, -khdng thé nghi ban.

-Nhung 4 SAC PHAP SIEU VIET (catu mhabhiita ripa) tu
bién thién “linh dong tro thanh” 4 SAC GOC hay 4 NGUYEN
TO (catu mahadhatu ripa), tam dit tén qui udc 1la 1/DAT
(Pathavi), 2/NUOC (Apo), 3/LUA (Tejo) va 4/KHI (Vayo)....
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-R6i 4 SAC GOC (catu dhatuya) ay “hién ra” vo Sé twong, va
mdi CAl chi ¢6 2 tanh dac biét (vira xung khac vira ho tuong),
14 “CUNG-MEM”, “KET-PHAN”, “PHU-TRAM”, “PONG-
TINH”, nhu di noi trén day.

**k*k

-Tiép theo, 4 SAC GOC hay T& Pai Nguyén T6 (Dhatu ripa)
tu “phdi hop”, lam phat sinh 24 sdc Y-sinh (Upadaya riipa), hay
“24 HIEN THAN” cua sw bién thién va phéi hgp cua 4 SAC

GOC, Vi cdc twong tam thoi va cac tanh riéng biét caa ching,

Xuyén qua phap hanh.

-24 SAC Y SINH (Upadaya riipa) ciing 1a nhiing sac phap (riipa
dhamma) tao nén vgn vdt ching sanh (satta) noi chung, trong

d6 c6 con ngwoi (manussa) noi riéng.

**k*

<>24 SAC PHAP Y SINH, géom :

-5 SAC VAT chira déc tinh c6 kha nang tiép nhgn déi twong,
nhu MAT (cakkhu), TAI (sota), MUI (ghana), LUOI (jivha), va
THAN (kaya), -4m chi lan da bao toan than.

-4 SAC VAT chua ddgc tinh lam d6i tuong (alambana=canh),

cta 5 gidc quan, dé co thé dwec tiép nhdn, khi ching lot vao
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trong maéi trurong va chiu su va chgm, nhu HINH VAT (riipa),
AM THANH (sadda), MUI BAY (gandha), VI NEM (rasa), va
XUC TAC (photthabba). -Niam dbi tuong vira néu dugc ké 1a
bén, vi «hinh vdt», va «xuc tac» von la mat.
Cha y mat khac :

*SAC VAT am chi cdp ddgc tinh ndng cét cia “xiac cham” &
THAN hay DA 1a “citng va mém” do PAT (pathavi), ciing
tuwong tu nhu “3 cdp dic tinh ndng cét kia” (cua 3 séac vt con
lai), 1a “két va phan” cua NUOC (apo), “phl va tram”
(pht=phinh vi néng, tram=xep vi lanh) cia LUA (tejo), va dong

va tinh, ciia KHI (vayo) gdy ra “ap suat”.

*Tuy tat ca 1a “canh” (alambana) ctia 5 giac quan (pafica dvara),
nhung con $6 “5” khong duogc ké vao day, ma chi xem la “4”. -
Nghia 13, 5 déi twong cua 5 giac quan, khi noi vé hiéu lyc tiép
x(c thi dugc xem 1a 4. -Vi XUC GIAC ¢ LUOI va & DA giéng
nhau, nén ciing ké 1a 1.

-2 SAC VAT chira dic tinh “sinh duc”, 1a NAM va NU.

-1 SAC VAT chira dic tinh “déng co” 1a QUA TIM.

-1 SAC VAT chtra dic tinh “c0 tiém ndng séng”, 1a SINH
MENH (jivita).
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-1 SAC VAT chira dic tinh “thec phdm”, 1a DINH DUGNG.

<>Tong cong SAC PHAP tir dau dén gio, gom 4 sdc siéu vigt
+ 5 sdc tiép nhdn + 4 sdc déi twong + 2 sdc nam ni¢ + 1 séic co

tim + 1 sic sinh ménh, + 1 sdc dinh dwéng, c6 18 loai.

*18 loai SAC VAT (riipa) nay chtra cc tragng thai 1an ddgc tinh
riéng, va co nhitng phat khgi khac nhau, nhung ching thay déi
khéng nging, goi 1a nhitng SAC Y SINH (upadaya rapa),

thudc vé bigt nghiép va bigt qud.

-Sac Y sinh (upadaya riipa) nam trong dinh luat VO THUONG

(aniccd). D6 1a vdt chdt phu du, nguyén nhan cua chiu dung tat

ca bat toai nguyén.

<>Tiép theo, VI DIEU PHAP (Abhidhamma) con cho ching ta
biét 10 loai SAC PHAP (riipa dhamma) khéc nira, 13 :

-1 sdc phép (hay vat chat) chaa ddc tinh lién quan dén “gidi

han”, hay “khong gian” (Akasa).

-2 sdc phap (hay vat chat), chaa déc tinh lién quan dén “khd
néng dién ta” gitta hai hay nhiéu nguoi, 1lam cho dbi tuong biét
minh muon gi, 16 ra bang than hay bang miéng, goi 1a THAN

BIEU TRI (kaya pafifiatti) vd KHAU BIEU TRI (vaci pafifiatti).
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-3 sdc phap (hay vat chat), chira déc tinh lién quan dén “trgng
thai” NHE NHANG (lahutd), MEM DEO (mudutd), THICH
UNG (kammaififiata).

-4 sdc phap (hay vat chat), chira dgc tinh lién quan dén “s bién
d6i”, nhu lén 1én, tiép tuc, gid nua, va cham dit. (=THANH,
TRU, HOAI, KHONG, hay sinh-140-bénh-tt).

*Tdng cong cac con so trén day, ching ta ¢ “10 SAC Y SINH”
(nhém thtr 2) véi nhitng dac tinh khéc, thudc vé céng nghiép
(ganibhiita kamma) va céng qud (ganibhita vipaka).

-Nho nhitng SAC PHAP (riipa dhamma) nay, ma nhitng dic
tinh chung (sadharana) va riéng (puggalika), mai cé thé biéu
16, 1am cho SAC PHAP (Ripa dhamma) dugc dién ta, va ké
khai 1én dén con s6 28. (-Bai toan cong : 18 + 10 + 28).

**k*

“BAN TINH” (sabhava) cia SAC PHAP (riipa dhamma).

<>“BAN TINH” cua SAC PHAP néu ra ¢ day 1a “luén ludn
tgm theoi, thay hinh, va déi dang”.

-Su LUAN HOI BIEN THIEN “khong cho phép” bat cir mot

cai gi trong tam gidi xoay van, goi 1a c¢6 “bdn chdt vinh vién”.
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*Nhac lai TINH TUONG DBOI (sambandhavacaka) :

-Tat ca “TU NGU” ching t6i xtir dung trong KIEN GIAlI
(samujjala vivarana) von chi 1a “phuong tién”. -Xin ding quén

cham ngdn nghién ciru “giz y quén loi mot cach khach quan™ !

*Nghia 1a cac SAC Y SINH (Upadaya ripa), hién hitu trong
mot chu ky thei gian nao do, thi ciing c6 “bdn chat” (sabhava)
hitu han (nicchayakara), nhung sau chu ky thoi gian ay, bdn

chdt cii ciia sac y sinh s& khong con nira.

-Va dé phan biét gitia cac SAC Y SINH, nguoi ta di dung tur
ngir “dgc tinh” (lakkhana), cho mét cé thé sic phap nao do,
nhung khi “am chi chung” thi nguoi ta phai tam dung 2 chir

“bdn tinh” (sabhava).

-Cac TUONG va TANH cta SAC PHAP (riipa), hay cua «vt
chdt» luon ludn thay doi theo luat VO THUONG (anicca).

-Néu so sanh, ching ta thay ching khdng cé néi luc kéo dai,
nhung “tinh trang dong tanh” thi ton tai ldu_hon “tinh trang
dong twong” (tinh theo don vi “sat-na” = khana), nén nhirng nha
nghién cau Phat hoc, thuong néi vé “BAN TANH” nhiéu hon
12 n6i vé “BAN TUONG”.
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**SAT-NA” (khana) 1a don vi thoi gian cuc vi trong Phat gio.
NO chi “kéo dai” khoang churng 1/3000 giady, -theo khai niém

twong d6i. (-DUng ra phai goi la «tiéu sat-na»).

<>Va BAN TANH tha nhat cua SAC Y SINH (hay cua VAT
CHAT nam trong tinh trang hop tan) 1a VO NHAN (Ahetuka).
-Nghia 14 cai nhédn dau tién cia SAC Y SINH vén khong co.

-Vi TU PAI SIEU VIET (Catu maha bhita) khong phai la
NHAN (Hetu), ma chi 1a 4 DIEU PHAP (Abhidhamma) hay “4

nguyén tac huyén bi chan nguyén” (bhita) !

-Tir d6 suy ra, 28 SAC PHAP thi khdng &c, khéng thién, khong
trung tinh. Va ching luén phic hop (misita), vi 4 trong 28 sdic
phap iy da tu nhién c6 TANH “fwong hop” 1an “twong khdac”,
van hanh mot cach pha tron, 1am phat sinh 24 SAC Y SINH

(ciing twong hep lan twong khdc) kia.
**k*
PHAN LOAI “ban tinh” qua KHA NANG.

*Mdt, Tai, Miii, Lwéi, Than (=toan lan da) 1 “5 bdn tinh” ¢6
kha ning “tiép nhdn doi tiong”, nén goi la SAC CHU QUAN
(ajjhattika riipa).
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*Sgc, Thinh, Huwong, Vi, XUc, 1a “5 bdn tinh” ¢6 kha nang
“lam doi twong” cho 5 giac quan, nén goi 14 SAC KHACH
QUAN (bahira).

*5 sidc phap cu thé 1a mat, tai, mii, ludi, than co “ban tinh hogt
dpng” cong vai sdac phap ther sau 1a qud tim (haday), diém tua
cua tam thuc, 13 “6 sdc ngi than”, nén goi la SAC CO CO SO
(vatthu rtpa).

*5 sdc phap cu thé khac, 14 sdc, thinh, hiong, vi, XUc, ¢6 “bdn
tinh lam doi twong cho 5 giac quan hoat dgng” cong voi sdc
thiz sau 12 dn twrong (manorafijaka) do 5 doi trong ay luu lai
(=hinh anh duogc ghi noi tam thirc) 1a “6 sdc ngoai than”, nén
goi 1a SAC KHONG CO SO (avatthu riipa).

*5 sdc phap cu thé co THAN 12 vat nang d&, gom mat, tai, miii,

lirai, da ¢ “bdn tinh sinh hogt” cong véi 2 sac phap co ban
tinh DIEN TA bang CU CHI (than=kaya paiifiatti), hay bang
LO1 NOI (khau=vaci paffiatti), goi 1& 7 sdc hoat CO CAN
MON (dvara riipa).

*Nhéng sic phap khac, khéng c6 kha ning DIEN TA, khong

trao d6i y mudn qua lai, khdng tiép nhan dugc tin tac, gitta NOI
GIOI (ajjhatta) va NGOAI GIOI (bahiddha), thi goi 1a sac phap
VO CAN MON (ana-dvara riipa).
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*5 sdc phap cu thé ¢ THAN I3 vat nang d&, gom mat-tai-miii-

lwdi-da c6 “ban tinh sinh hogt”, cong véi 2 sdc phap ¢ ban
tinh kich duc NAM-NU va 1 sic phap c6 ban tinh mang quyén
(=ning luc song), 1a 8 sac phap cd thé tqo nghiép sinh qud, goi
la SAC HUU HIEU (kamma riipa).

*Nhéng sdc khac, nam ngoai cac SAC PHAP ké trén, khong

1am “dung cu cho hanh vi”, khéng de phan vao viéc tao nghigép

truyén giong, khong lién quan dén mang quyeén, va khdng anh
huong vao tam thac (citta), nén goi la cac sac phap SAC VO
HIEU (ana-rupa).

*5 sdc phap cu thé chira déc tinh néi trén, cong véi 7 sac canh
hay dbi twong (alambana), tiép nhan tir ngoai gigi (gom sac,
thinh, huong, vi, xUc, than biéu tri va khau biéu tri). 12 sdc phap
nay la loai thd kéch, c6 thé tiép cdn, thi goi 1a SAC KHA XUC

(phussana riipa).

*Cling 5 sic phap cu thé chira ddc tinh noi trén, cong véi 7 sdc
canh, hay phap 7 doi tweng, cling tiép nhan tir ngoai gisi (gom
sac, thinh, huong, vi, xuc, than biéu tri va khau biéu tri). Khi
chang vi té va cach ly, thi dugc goi 14 12 SAC BAT KHA XUC

(anaphussana riipa).
* k%
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SAC DO NGHIEP LUC.

<>S¢ic do NGHIEP LUC (kammavara riipa) 1a nhitng sac phap
phat sinh theo QUA cua NGHIEP TRUOC. “Sic phap” ay
chinh 1a nhan duyén, s& trd ra qua sau, nén goi 13 SAC CO THU
HOACH (vipaka riipa).

<>Con cac sac khac, 1a nhitng sac phap khong phat sinh do
NGHIEP TRUOC, khong déng vai nhan duyén tao nghiép, thi
s& khong c6 qua vé sau. Nhitng sic phap nay goi la SAC VO
THU HOACH (kiriya rupa).

*k*x

KHOI LUONG va CU THE.

<>Tat ca sdc vt cd khéi lwong déu mang hinh dgng. Chiing
c6 thé duoc thay, so, ném, va goi 1a SAC CU THE (saphata).

<>Tat ca sac vat khong khai lweng, déu vo dang, khong thé so,
md, ném duoc, thi goi 1A SAC TRUU TUONG (saransa).

<>Nhan sdc va nhi sdc (mat, tai) “bat ddi tuong” & khoang
cach, nhung ty sdc, thiét sac, va than sac (mii, ludi, da) thi “bat

d6i twong” chi khi nao cd tiép xuc.
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<>Ndi chung 5 sdc giac quan nay co thé “bat canh” tir ngoai
gidi, goi 14 «SAC HUU NANG» (gocaraggahita).

<>Nhing sic phap khac khéng bat canh dugce nhu thé, nén goi
la «<SAC VO NANG» (na-goacaraggahita riipa).

<>Mau sac, MUi x6ng, Vi ném, Hiéu luce dinh dwéng cong véi
“Tir Dai Nguyén To”. -Tam sdc nay ¢ mat trong tdt cd vt chat,
mot cach khéng tach roi, nén duoc goi 1a “SAC BAT LY”
(Avibbhoga rtpa).

<>Nhing sac phap khac khéng nam trong so ké trén thi goi la
SAC KHA LY. Nghia 13 “sdc chat” c6 thé roi rac (vibbhoga).

*Tom lai, 28 SAC PHAP hay “VAT CHAT CO PAC THU”

néu trén vira dugc “sap xép” theo “dic tinh” cua ching.

*k*

NGUON GOC BONG SU
(Riipa samutthana)

<>C6 4 “NGUON GOC PONG SU” (Ripa samutthana), phét
sinh ra SAC PHAP (Riipa dhamma) mot cach “twong tdc” va

“lién quan chac ché” 1a :

1- NGHIEP (Kamma),
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2- TAM THUTC (Citta),
3- THOI TIET (Utu),
4- DINH DUONG hay THUC PHAM (Ahara).

<>SU SONG la gidng chay lién tuc caa TAM vdn hanh véi
THAN. “Giong chady” nay (Citta bhavanga) trong mei déng vt
nGi chung, va trong mét con ngwoi néi riéng, co thé vi nhu

“giong dién luan chiéu” tir may phat dién.

1/ “SAC DO NGHIEP PHAT SINH” (Kamma samutthana).

-Truong hop trong mét con ngwoi, thi “giong chay” (nhan dién)
ay chuyén cho “ca tinh” caa mét sinh mang (jivita), gom TAM
THUC (=Citta-vififiana+cetasika) va THAN THE (Kaya riipa),
da duoc “diéu kién hda” bdi NGHIEP tién kiép.

-“Khéi diém cia giong chday méi” ciing 1 “gidy phit dau tién
cuia mgt NGHIEP song” (jivita kamma), hay “thei khéc ddu

thai” (avafijhata).

-Nhung sau thoi diém thu tinh, thi cac “phap hanh” (sankhara

dhamma) nhu...-cu dong cua bao thai, -cac cam giac va nhan
biét, -anh hwong néng lanh tir bén trong Idn bén ngoai, va -sw
tiep nhdn dinh dwéng tir nguwoi me hay CONG NGHIEP
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(ganibhiita kamma). B6n tht nay lién tuc van hanh va “nudi
duéng GIONG CHAY sinh ménh” (bhavanga).

-B6n “van hanh” 4y 1a HIEU LUC PONG SU caa NGHIEP
(Kamma), cia TAM THUTC (Citta), caa THOI TIET (Utu), va
ctia THUC PHAM (Ahara), nhu da ké khai.

2/ “SAC DO TAM PHAT SINH” (Citta samutthana), c6 2 :

A —-TAM CONG NGHIEP (Ganibhita-citta) 1a “hiéu luc” cua
25 TAM HANH (Kamma citta), gém 12 tdm h@u nhan BAT
THIEN duc gidi (kamavacara sahetuka AKUSALA citta), cong

vGi 8 tam hizu nhan THIEN duc gidi (kamavacara sahetuka

KUSALA citta), va cong véi 5 tam THIEN sdc gidi (ripavacara
KUSALA citta), -ma SAC PHAP (riipa dhamma) hay vdt chadt
co dac tinh trong mot con nguoi, duoc lién tuc phat sinh, trong
ting gidy phut, ké tir khi bar dau CONG NGHIEP (ganibhiita)
kiép méi bang chdp tam tiép noi (Patisandhi citta).

=>12+8+5=25
*Chit “PATISANDHI” ciing ¢ thé dich 1a “tam tai tuc”.

B —-TAM BIET NGHIEP (puggalikata kamma citta) 1a “hiéu
luc” ctia 75 TAM, gom 12 tdm hiu nhan BAT THIEN
(kamavacara sahetuka AKUSALA citta), cong voi 8 tam qud
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vd nhan THIEN va BAT THIEN duc gisi (Kamavacara ahetuka
KUSALA CAKUSALA vipaka citta), cong véi 24 tam THIEN
HOU NHAN duc gi¢i THIEN (Kamavacara sahetuka
KUSALA) cong véi 15 tdm thién SAC G101 (Ripa jhana citta),
cong voi 8 tam thien VO SAC (Artipa jhana citta : 4 KUSALA
+ 4 kiriya), cong véi 8 tam SIEU THE (Lokuttara citta).

=>12+8+24+15+8+8=175

-Néu tinh cach khac, ching ta c6 thé lay 89 tAm trir ra 10 tAm
NGU SONG THUC (Dvi paiica viiifiana citta), va trir 4 tdm qud
VO SAC (Aripa jhana vipaka citta). => 89 - (10+4) = 75.

<>Ngoai ra, trong nhitng “TAM DAC THIEN” ¢6 1 sé “du kha
ning” tao ra SAC PHAP. Chuing ta phai ké ¢én TAM AN TRU
NHAT PIEM (ekaggata appana citta) vao thién phap (jhana),
tu phat sinh “than thdng tac y” (abhififia manasikara), voi “tinh
xdc dinh viing chdac” (votthappana citta), thudc “duc gidi dong
toc” (kamavacara javana citta) khi “phd dién phép la”. -Céc
TAM nay da lam cho “thién gig thuan thuc ddc thién”, 1a
“ngudn gbc” phat sinh SAC THAN BIEU TRI va SAC KHAU
BIEU TRI mot cach tu nhién.

<>Tuong ty nhu thé, trang thai VUI TUOL biéu 16 bdi “13 mdu
tam duc gidi tho hy”, gom 4 tam badt thién (AKUSALA citta),
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cong voi 4 tam thien (KUSALA citta), cong vai 4 tam duy tac
(kiriya citta), trong 24 tam HUU NHAN (Sahetuka citta), va
cong vai “1 tieu sinh tam”, trong 18 tam VO NHAN (Ahetuka
citta), tao ra SAC TIEU (hasituppada) hay nu cudi.

*Nghia 13, bdt ciz trang thai vdt chdt nao BIEU LO RA, ciing
déu goi 12 SAC PHAT SINH (Riipa samutthdna) c6 nguén goc
tinh than (mana). -Va “nguén géc tinh than” ay cé thé 1a TAM
VUONG (Citta) hay TAM SO (Cetasika).

3/“SAC DO THOI TIET PHAT SINH” (Utu samutthana).

<>Sgc phap (Ripa dhamma) hay “vdt chdt cé trgng thai phu

tram” (nho rdi 1on, 16n roi nho), 1a hiéu luc tu nhién caa 2

TANH néng (unha) va lgnh (sita) xoay van , hay cua phan tng
“LY HOA”, hang tiép tuc chuyén bién trong “than thé hitu co”

lan “than thé vé co™, khap qua dat.

*Hai chir “THOI TIET” (Utu) 4m chi su biéu 16 2 tinh NONG-
LANH (am duong=niseddhatthavacakekanta), “thay phién
nhau déng vai chinh” cia TU DAl NGUYEN TO (Catu
mahadhatu), 1a DAT (pathavi), NUOC (apo), LUA (tejo), va
KHIi, (vayo) xuyén qua vb so chu ky vgn hanh (sankhara

dhamma) thudc vii tru.
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-Néu thu hep “kién giai” (Samujjala vivarana) vao THAN THE
mot DPONG VAT, dic biét 1a con nguoi, thi sdc phap tir vo thay
da phat sinh do 2 tinh déi nghich, cua tat ca TU DAl (Catu
mahabhita), gdm cizng va mém cta DAT (Pathavi), két va
phan ctia NUGC (Apo), phul va tram caa LUA (Tejo), tinh va
dong cia KHONG KHI (Vayo).

-Chinh 4 cip “dic tinh” (sabhava) nay 1a “nguén goc phét sinh”

(miluppatti) cua sic phdp dia cdu va khi quyén, van hanh
xuyén qua 4 mua XUAN (vasanta), H4 (gimhana), THU
(saradasamaya), va PONG (hemanta).

-Vi Diéu Phap (Abhidhamma) goi Sdc phdp dia cdu va ngoai
tang khi quyén 1a DUC GIOI (Kamavacara bhiimi) va SAC
GOI (Riipa bhimi).

*Thi nhin vao tdt cd hién fweng cua VAT CHAT xung quanh

VGi con mdt vé tir va khdch quan, thi chiing ta s& thay.

<>Theo Vi Diéu Phap (Abhidhamma), nhitng hién twong (véi

mudn ngan tudng trang) ay, vén phat nguon tr TU DAI

NGUYEN TO (dit, nuwéc, lira, khi : pathavi, apo, tejo, vayo).
Nhung néu TU DAl NGUYEN TO (Catu mahadhatu) khdng c6

4 cgp tanh noi trén, thi ching ta chang cé hién tuong gi ca. Vi
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tar dai nguyén to khong biéu 16 ra bat ct céi chi hét. -Nén khi

can ctr vao “bdt khd thuyét, bat kha tw nghi”, thi bé tac |

<>Nghia 13, trong cac vong xoay van cia 8 DPAC TANH Kkia,

néu cdp tanh caa “héa dai” dong vai chanh, thi 3 cdp tanh con

lai cua “thé dgi”, cia “thiy dai”, va cta “phong dai” s& tu
nhién gitr vai phy, -tac la chung thay phién van hanh mét cach

tuy tién, theo thi tu CHINH hay PHU hoan vi nhau, nhu sau :
*Mua XUAN (Vasanta) :

-Biéu 16 “vai chinh” 12 Thé dai (Pathavi mahadhatu), ké d6 1a
Héa dai (Tejo mahadhatu), roi tiép theo 1a Thay dai (Vayo
mahadhatu), va sau cung la Khi dai (Vayo mahabhita), véi tinh

dong tinh 6n hoa.
*Mua HA (Gimhana) :

-Biéu 16 “vai chinh” 12 Héa dai (Tejo mahadhatu), ké d6 1a Thé
dai (Pathavi mahadhatu, roi tiép theo 1a Khi dai (Vayo
mahadhatu), va sau cung 1a Thay dai (Apo mahadhatu) giam
thiéu khap cung.

*Mua THU (Saradasamaya) :

-Biéu 16 “vai chinh” 1a Khi dai (Vayo mahadhatu), ké d6 1a Thé

dgi (Pathavi mahadhatu), roi tiép theo 1a Thiy dai (Apo
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mahadhatu), va sau cung la Hoéa dai (Tejo mahadhatu) giam

cudng do thiéu dot.
*Mua DPONG (Hemanta) :

-Biéu 10 “vai chinh” 1a Thiiy dai (Apo mahadhatu), ké d6 1a Khi
dgi (Vayo mahadhatu), roi tiép theo 12 Thé dai (Pathavi
mahadhatu), va sau cung la Hoa dai (Tejo mahadhatu) van hanh

tré thanh yéu ét.

<>Bon chu ky thoi tiet (XUAN, HA, THU, DONG) vira néu,
cia t# dai nguyén té (PAT, NUOC, LUA, KHI = Catu
mahadhatu), hang twong Gng véi “sw thing bang va chénh
léch” ctia van hanh trong than thé con nguoi, va anh huong dén
suc khoe. -Tuc 1a chiing cling anh huong dén 4 giai doan SINH-
LAO-BENH-TU trong mot kiép song dong vat.

4/ “SAC SINH DO DINH DUGNG ” (Ahara samutthana).

<>Khi nha Phat n6i dén DINH DUONG 14 néi dén “tiém néng”
hay “tac dung”, cia HAP THU mét cach siu sic, bao gom ca 2
mat tét va xdu (thién va ac) caa POl SONG VAN HOA va
TIEU THU cua con ngudi, trong d6 c6 “dinh dwéng thuc

pham” khi duoc tiép nhan mdi ngay.
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-Nhung quan niém théng thuong cua thé gian, thi “DINH
DUONG?” chi duy nhat 1a “tac dung cia vdt thuc”. Vi vay di
vao Phat hoc, chiing ta méi nhan thay “DINH DUGNG” chuyén

ché moét y nghia rong hon.

-Chir Pali “AHARA” tuy c6 nghia tw dién 13 “thirc an”, nhung
trong “Triét hoc A-ty-dat-ma” (Abhidhamma), “@hdara” d&m chi
tinh DINH DUGNG cua SAC PHAP (riipa dhamma), chira dic

tinh vin hoa, cu thé 1an triru twgng, ma than thé tiép thu.

-P6 1a HIEU LUC (tich cec hay tiéu cuc) cua sy tiéu hoa, dé

“t6 boi” than thé nay, trong doi song hién tai.

*Theo Phat gido (Buddhasasana), nhirng “dong vat” co dac

diém “tri ndo thuong xuyén phét trién”, du kha nang cam nhan

mdi “quan hé huyét théng”, nhat 1 loai nguoi, thi sy DINH
DUONG phét sinh do 4 “ngudn goc” :

a/DINH DUONG do thtc an, goi 1a POAN THUTC,
b/DINH DUGONG do cam giac, goi 1a XUC THUTC,
¢/DINH DUONG do suy nghi, goi 1a TU NIEM THUTC, va
d/DINH DUGNG do hiéu biét, goi 1a THUC THUC.

KIEN GIAI :
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a/Dinh dwong do thire dn (hay POAN THUC) thi di nhién kha

dé hiéu. -Tat ca dong vat (nhat 1a loai ngudi) véi “bo 6¢ phét

trién day du” (goi & trwong thanh), thi bdn ndng biét nhdn ra

thuc pham nao tiéu thu duoc, c6 thé an vao dé cho than thé phat

trién, hay dé bdi bo va duy tri tinh trang stc khoe hang ngay.

*Nhung “phap NHI BIEN” va “lust TUONG POI” bao gio
cling chi phdi van vat, nén thize dn trieéc mdt c6 thé LANH, ma
cling c¢6 thé DU. -Thtrc an LANH thi than thé tro thanh cuong
trang. -Con thac an DU thi than thé bi ton hai, suy giam mat

thing bang, bénh hoan.

b/Dinh dwéng do cam xuc (=XUC THUC) 4m chi hiéu luc cua

the cdm (vedana) trong mot s6 dong vat (nhat 1a loai nguoi), co
kha nang “thu nhan tinh cam”, xuyén qua Su “cO mat” va “cham

sOc” cua cha me, cua than nhan.

-Vi nhu mét dan ga con, hay mot dira bé séng véi cha me, tuy
nghéo nan va tinh trang vat chat khong day du, nhung ching
biéu 16 khée manh, linh hoat, khi so sanh véi nhitng ga con
nudi trong céng xudng, hay tré em trong vién mo cbi. Mot bén
thi than thé bé ngoai tron tria, nhung than sac lai “ngu ngo” (vi

s6ng thiéu thon “xuac thyc”).
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-Diéu nay chung to “than tdm chling khong that sy quan binh”.

(Vi “thiéu tinh cam”).

*Ly do cua 2 hién tuong “dbi nghich” nay 1a cam giac. Va XUC
THUC von ¢6 2 loai 13 tét va xau. -XUC THUC TOT thi tam
tanh 6n dinh, théng thoang. -XUC THUC XAU thi tim tanh
chénh 1&ch, dong khung.

c/Dinh dwong do suy nghi (=TU NIEM THUC) am chi trinh
do6 tri 6c cua mot s6 dong vat, nhat 1a loai ngudi, phai ¢ kha
nang van hanh mot cach thiang bang, dé hoi tuéng va dé phan
biét cac gia tri ciia nhigng hanh déng, thi THAN va TAM méi

duoc quan binh, linh hoat.

<>Nguoc lai khi mot dong vat, c6 bd dc van hanh bat thuong,

hay mot nguoi ¢6 tri nhé rdi loan, thi nguoi ay s& khdng cé hé

tu twong dé suy nghi, s& khdng c6 tiéu chuan tot xau dé phan

biét. Suc khoe tinh than caa ho tu nhién phai suy sup, va doi
s6ng tdm linh xem nhu thiéu han mot ngudn dinh dudng goi 1a

“tw niem thuc”.

““Dinh dwéng do suy nghi” ciing c6 thé goi 1a “DINH DUONG
QUA TU DUY”. Va su TU DUY ciing khdng nam ngoai 2 mat
THIEN va AC. Nghia 13 fw duy thié¢n thi tinh than an vui, tinh
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tao, it gian hon, it bang khoang, it lo s¢. Con tw duy dc thi tinh

than bat man, toi tim, buc xuc. ..

d/Dinh dwéng do hiéu biét (=THUC THU'C) 4m chi kién thac

vé doi song can duoc “bd sung hang ngay”.

-N6i chung, KIEN THUTC thi rat tong quét va khong bién gioi
nhat dinh. “Kién thtre” cta ngudi binh dan thi gian di. “Kién
thire” ctia ngudi ¢6 hoc vi thi gom nhiéu trinh d6 khac nhau, voi
bang cap thap hay cao. Kién thuc ciia mot “hoc gia” thi tham

sau, uyén bac, phuc tap.

*Nhung doi v6i Phat gido (Buddhasasana), tat ca nhitng KIEN
THUTC ay chi c6 2 loai “tac dung”, 1 cing cé niém tin dé SOl
SANG va ciing cé niém tin dé CO CHAP.

-Ciing ¢é niém tin dé soi séng, thi coi mo, khai théng, tién hoa,

an vui, thoai mai, tu tai.

-Ciing o niém tin dé cé chdp, thi dong khung, bat man, bao

déng, bé tic, thoai hoa. ..

*\/a nhu trén da noi, “DINH DUONG DO HIEU BIET” ciing

cO 2 mat, tich cuc va tiéu cuc.

-Néu “kién thtc tiép thu” 1a “d6 an tot cho tinh than”, thi

THUC THUTC 4y thudc loai lanh manh (kusala), TICH CUTC.
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-Nguoc lai néu “kién thic tiép thu” 1a “do dn xau cho tinh than”,
thi ay 14 THUC THUTC (ahara) thudc loai bdt thign (akusala)
cho tinh than, hay TIEU CUC.

Nghia la :

-Thirc thec 1anh mgnh s& gitp cho THAN TAM phat trién,

khoe manh, thang hoa.

-Thirc theec bdt thién s& lam cho THAN TAM bénh hoan, sa

doa, xung dot, bé tac.
*kxk
“KHUNG HOAT PONG” va 4 NGUON GOC

<>Quia tim (Hadaya) hay “sdc phdp so khai” 1a “khung hogat
dong” (Sankhara paccaya), cua NGHIEP (Kamma).

<>Hai cach dién ta (than biéu tri va khau biéu tri) 13 “khung

hoat déng” cua TAM (Citta) xuyén qua sac phap.

<>Am thanh (Sadda) 1a “khung hoat déng” ctia TAM (Citta)
va cia THOI TIET (Utu), xuyén qua “sac phap”. -Thoi tiét &m

chi vai chinh cua thé dai va khi dai.

<>Ba trgng thdi NHE NHANG (Lahutad), MEM DEO
(Muduta), THICH UNG (kammafifiata) 1a “khung hoat déng”
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cia ca TAM (Citta), caa THOI TIET (Utu), va cia DINH
DUONG (Ahara).

*Nhitng CHAT VAT (Riipa) c6 dic tinh loai nay 1a “sac phap

bat ly” (Avinibbhoga ripa).

<>Khong gian 1a “san pham chung” cua tat ca “4 nguén gac

phét sinh sac phap” (nghiép, tam, thoi tiét, dinh dudng).

*Khéng gian &m chi “méi trudng” CO vt chat, va “méi trudng”
KHONG CO vat chat.

<>Cic SAC PHAP (Riipa dhamma) c6 nhitng hién tuong
(lakkhana), nhu thanh tru hogi diét, thi khong do NGUON
GOC nao tao ra ca. Chung hang TU NHIEN nhu thé.

TONG KET 4 NGUON GOC cua sac phap.

I-NGHIEP (Kamma) tao ra 18 logi sic phap (hay 18 vdt chat

c6 ddac tinh) (riipa), gom “8 sac bdt ly” (avinibbhoga riipa), cong
véi “1 sdc khdng gian” (akasa ripa), cong véi “1 siac nhuc
tam” (hay qud tim =hadaya), va cong voi “8 sdc cin quyén”

(Indriya rupa).

1I-TAM THUC (Cittavififiiana) tao ra “15 loai sdc phap” (hay

15 vt chdt c6 dgc tinh), gom “8 sdc bdt ly” cong véi “1 sic

khéng gian™, cong véi “1 sdc am thanh” (sadda riipa), cong
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véi <3 sdc tly tién” (vikara ripa), nhu “nhe nhang” (lahuta),
“mém deéo” (Muduta), “thich i#ng” (kammafata), va cong véi
“2 sdc biéu tri”, 1a “than biéu tri” (kaya vififiatti) va “khau biéu

tr1” (vaci vinfatti).

11I-THOI TIET (Utu) tao ra “13 logi sic phap” (hay 13 vt chat

c6 dac tinh), gom “8 sdc bt ly” (avinibbhoga riipa), cong Voi

“1 sdc khong gian” (akasa rapa), cong vai “3 sac tly tign”

(vikara riipa), cong voi “1 sdc thanh” (sadda riipa).

IV-THUC PHAM hay dinh dwéng (Ahara) tao ra “12 logi Sdc
phap” (hay 12 vdt chdr ¢é dac tinh), gdbm “8 sdc bat ly”

(avinibbhoga riipa), cong vai “1 sac khong gian” (akasa ripa),

cong voi “3 sdac tuy tign” (vikara ripa).

<>Con cac SAC PHAP “sinh truwéng”, “tiép tuc”, “hw hoai”,
va “cham det”, hay thanh tru hogi diét 1a 4 SAC PHAP TU

NHIEN”, khong do “ngudn goc” nio tao ra ca.

KET TAP NGUON GOC SAC PHAP.
(Kalapa yojana riipa).

<>“Than thé chling sanh” (satta) xem ra khong gi khac hon 1a

nhitng “sdc vdt chiza nghiép tinh”, két tap bang nhiéu cach, va

theo nhiéu TY LE khac nhau. Than va tdm cua ching sanh
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(nama-riipa) ludn ludn thanh hinh va hién hitu dong thai (theo

nghiép luc), suét cac vong sinh tir luan hoi. . .

-Nhiing “than tdm” nhu thé, tiéng Phat néi ngay xua con goi la

“Kalapa yojana”, tam dich 1a “tdp hop @é cau két, vdn hanh”.
<>C6 “21 logi két tap hep dé tich tu, van hanh”, trong d6 co ;
“9 logi do NGHIEP” (Kamma),

“6 logi do TAM THUC (Citta vififiana),

“4 logi do THOI TIET (Utu),

“2 logi do THUC PHAM (Ahara), hay do hiéu luc cua su
DINH DUONG.

<21 LOAI KET TAP” 4y “séng chung” v&i nhing nghiép
qud che#a tinh cach giéng nhau, trong SAC PHAP (Ripa
dhamma) hay VAT CHAT. Chling déng sanh va dong diét.

KET TAP SAC PHAP DO NGHIEP (kiép trudc).
(Atita kamma kalapa yojana riipa).

<>Sau day 1a “9 két tap sdc phap” (Kalapa yojana riipa) phat
sinh do NGHIEP TIEN KIEP (Afita kamma) :
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1-Nhom “10 sdc phap” thanh 1ap “co quan thi giac” (Cakkhu
dasaka riipa), trong d6 co “8 sdc bdt ly” (Avinibbhoga riipa),
cong véi “1 sdc sinh ménh nhan thaizc” (Cakkhu jivitindriya
riipa), va cong vai “1 sdc nhan mén” (Cakkhu dvara ripa). -
Bao thai c6 con MAT.

2-Nhom “10 sac phap” thanh 1ap “co quan thinh giac” (Sota
dasaka riipa), trong d6 co “8 sdc bdt ly” (Avinibbhoga riipa),
cong Vai “1 sac sinh ménh nhi thirc” (Sota jivitindriya ripa),
va cong véi “1 sic nhi mén” (Sota dvara riipa). -Trong bao thai
c6 16 TAI.

3-Nhom “10 sdc phap” thanh 1ap “co quan khiru giac” (Ghana
dasaka riipa), trong d6 co “8 sdc bdt ly” (Avinibbhoga riipa),
cong véi “1 sdc sinh ménh ty thizc” (Cakkhu jivitindriya ripa),
va cong Vi “1 sdc ty mon” (Cakkhu dvara rapa). -Do d6 bao
thai c6 cai MUL

4-Nhém “10 sdc phap” thanh 1ap “co quan vi giac” (Jivha
dasaka riipa), trong d6 co “8 sdc bdt ly” (Avinibbhoga riipa),
cong véi “1 sdc sinh ménh thigt thiec” (Jivha jivitindriya ripa),
va cong véi “1 sdc thigt mon” (Jivha dvara rapa). -Bao thai sé
c6 cai LUOL.
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5-Nhom “10 sdc phap” thanh 1ap “co quan xuc giac” (Kaya
dasaka riipa), trong d6 co “8 sdc bdt ly” (Avinibbhoga riipa),
cong vai “1 sdc sinh ménh than thec” (Kaya jivitindriya ripa),
va cong vai “1 sdc than mén” (Cakkhu dvara riipa). -Bao thai
co lan DA.

6-Nhom “10 sdc phap” thanh lap “co guan nam tinh” (Dasaka
purisa bhava ripa), trong d6 co “8 sdc bdt ly” (Avinibbhoga
riipa), cong véi “1 sac sinh ménh ¥ thic” (Mana jivitindriya
riipa), va cOng voi “1 sdc nam cdn” (Purisa linga riipa). -Bao

thai c6 DUONG VAT.

7- Nhom “10 s@c phap” thanh 1ap “co quan ni¢ tinh” (Dasaka
itthi bhava riipa), trong d6 c6 “8 sdc bdt ly” (Avinibbhoga riipa),
cong véi “1 sdc sinh ménh y thiee” (Mana jivitindriya riipa), va
cong voi “1 sic né cin” (Purisa linga rapa). -Bao thai s& c6

AM HO, hay co quan sinh san.

8-Nhom “10 sdc phap” thanh lap “co quan hd hdp” (Dasaka
pumbhava riipa), trong d6 c6 “8 sdc bdt ly” (Avinibbhoga riipa),
cong voi “1 sdc sinh ménh” (Mana jivitindriya riipa), va cong
V6i “1 sdc phé cdn” (Pumbhava riipa). -Trong bao thai phat
trién thi c6 2 LA PHOI.
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9- Nhém “9 sic phap” thanh 1ap “toan bé sinh luc” (Navaka
sabba jivita riipa), trong d6 co “8 sdc bdt ly” (Avinibbhoga
riipa), cOng voi 1 sdc thén cin” (Sabba kayindriya ripa). -Bao
thai c6 HOAT THAN bao boc bai da.

Kok
KET TAP SAC PHAP DO TAM.
(Citta kalapa yojana rupa).
<>6 két tap sic phap do TAM (Citta kalapa yojana) 14 :

1-Nhém thuan tay (Suddhatthaka), gom chi c6 “8 sdc bt ly”
(Avinibbhoga riipa).

2-Nhoém “9 sdc phap” (Navaka riipa) gom “8 sac bdt ly”
(Avinibbhoa riipa), cong véi “1 sdc than biéu tri” (Kaya

vififiatti), -dung ctr chi 1am cho ngudi khéac biét minh mudn gi.

3-Nhom “10 sdc phap” (Dasaka riipa) gom “8 sdac bdt ly”
(Avinibbhoa ripa), cong véi “1 sdc khdu biéu tri” (Vaci

vififiatti), va cong véi “1 sdc am thanh” (Sadda riipa).

4-Nhém “11 sdc phap” (Ekadasaka rapa) gom “8 sdc bdt ly”

(Avinibbhoa riipa), cong véi “3 sdc tuy tién” (Ti vikara riipa),
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gom “nhe nhang” (lahuta), “nhu nhuyén” (mudutd), va “thich

ung” (kammanata).

5-Nhom “12 sidc phap” (Dvadasaka riipa) gom “8 sdc bat ly”
(Avinibbhoa rapa), cong véi “2 sac biéu tri” (Dvi vififiatti

riipa), va cong voi “2 sac tay tign” (Dvi vikara rapa).

6-Nhom “13 sac phap” (Dvadasaka riipa) gom “8 sdc bdt ly”
(Avinibbhoa ripa), cong véi “1 sdc khdu biéu tri” (Vaci
vififiatti riipa), cong voi “3 sac tay tien” (Ti vikara ripa), va

cong voi “1 sdc am thanh” (Sadda ripa).
S
KET TAP SAC PHAP DO THOI TIET
(Utu kalapa yojana riipa).
<>Bon nhém sac phéap phat sinh do THOI TIET 14 :

1-Nhom “thudn tdy” (Suddhatthaka riipa), gom “8 sdc phap bat
ly”” (Avinibbhoga riipa).

2-Nhom “9 sic phap” (Suddhatthaka ripa), gdm “8 sdc phap
bét ly” (Avinibbhoga riipa), cong véi “1 sdc am thanh” (Sadda

ripa), -tdc dung cua “tho dai”, “hda dai”, va “khi dai”.
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3-Nhom “11 sdc phap” (Eka dasaka riipa), gom “8 sdc phap bat
ly” (Avinibbhoga riipa), cong voi “3 sic phap toy tién” (Ti

vikara riipa).

4-Nhém “12 sdc phép” (Dvasa dasaka ripa), gom “8 sdc phap
bat ly” (Avinibbhoga riipa), cong véi “3 sdc phap tay tién” (Ti

vikara riipa), va cong véi “1 sdc am thanh” (Sadda ripa).
KET TAP SAC PHAP DO DINH DUGNG.
(Ahara kalapa yojana ripa).
<>C6 2 nhom sac phap, phat sinh do THUC PHAM, 14 :

1-Nhom “thudn tdy” (Suddhatthaka riipa), gdm “8 sdc phap bat
ly”” (Avinibbhoga riipa).

2-Nhom “11 sic phap” (Ekadasaka riipa), gom “8 sic phap bat
ly” (Avinibbhoga riipa), cong véi “3 sdc phap tdy tign” (Ti
vikara riipa).

PONG SU va BAT PONG SU

<>Trong “21 két tdp sic phap” (Kalapa yojana riipa) noi trén,

c¢6 2 nhom “dong su” va “bdt dong su’:

1-Nhom “dong su™ ctia “8 sdc phap bdt ly” (Avinibbhoga riipa),

va “9 sdc phdp twong tic” (Navaka ripa). “Tuong tac” 13 tong
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hop cua “8 sac phap badt ly” va “1 sac &m thanh”, thi phat sinh
do THOI TIET (Utu). -Chlng c6 mit trong PONG VAT, va ca
trong BAT DPONG VAT.

2-Nhém nhézng nhom sac phap khéc, thi chi tim thay ching

“van hanh” duy nhat trong dong vat ma thoi.
——
TOAM TAC CAC KET TAP SAC PHAP.
(Kalapa yojana sankhepa)
<>Nhac lai tat ca “21 két tdp sac phap”, gom :

- 9 két tap (Kalapa yojana) do NGHIEP (kamma) tao ra.
- 6 két tap (Kalapa yojana) do TAM THUTC (Citta) tao ra.
- 4 két tap (Kalapa yojana) do THOI TIET (Utu) tao ra.
- 2 két t@p (Kalapa yojana) do THUC PHAM (Ahara) tao ra.

* Riéng “SAC KHONG GIAN” (Akasa riipa) va “4 TIEN
TRINH TU NHIEN” (sinh thanh, tén tai, huw héng, chdm diit)

ctia “van vat”, khong duoc xem 1a DPAC TINH cua loai nao ca.
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*\/a trong thuc tai TUONG POI (hitu han), SAC KHONG
GIAN (akasa riipa) va “sac 4 tién trinh” (=thanh, try, hoai,

diét), muén doi van 1a nhu thé.

Kok
KHUNG VAN HANH.
(Rupa pavatti kamo).

a/ Trong DUC GIOI (Kamaloka) :

<>Tat ca SAC PHAP (Riipa dhamma) hay “vdt chdt cé dic
tinh”, ma “tam thirc” (citta vififiana) c6 thé “nhdn biét dwoc”
trong DUC GIOI (Kamaloka), 1a vi chung bién hoa va “hinh

thanh” dudi dang “cau két ra than thé da phdn tir, ciia mgt VAT

c6 swsong”.

-Khéi dau 13 THAP SINH (Sansedaja), nhu “so’ tring ky sinh”
(sukhumapani paraputtha) chang hang. Chiing “xudt hién” do
“méi triong am thap” (addata), nén “sinh thac” cia ching rat
yéu kém (atidubbala), xem nhu khong cd. -“Sinh thirc” (jivita)

& day am chi “khd néng 6 ra c6 s song”.

-R6i nho NONG-LANH (cta “hoa dai”=tejo) ma chung “phét
trién”, bién thanh “sinh vat vi thizc” (sukhumasatta), hoan toan

“khéng co tri cam nhay bén”, chi c6 “phan ung ly hoa” ma thoi.
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-Riéng “sinh vat v0 the cam” (avedana satta), thi sinh ra mot
cach “doc lap” (hay “tir nhién”), khong can cha me. -Néu nhin
véi gdc canh tén gido, tinh trang nay 1a mot “hinh thic ha dea”,

chang khac nao “dia nguc” (niraya). D6 1a loai chliing sanh “vo

tri”, va “vd cam”.

<>Sau khi trai qua v6 s6 chu ky “sinh digt xoay van va bién
hda”, thi “chling sanh v tri va vo cam” s& bat dau c6 “té thirc”
(atiparitta-sajivam-vififiana). -L(c ay nhitng “sic phap y sinh”

(upadaya riipa), mai tuy theo van hanh tu nhién (pavatti kamo)

ma hoi hop dé héa thanh “7 tap két sdc phap” (kalapa yojana

rupa), nhu sau :

1- Nhom “10 sdc phap tgo con mat” (cakkhu dasaka), gom “8
sdc bdt ly” (avinibbhoga riipa), phdi hop voi “sdc sinh luc”

(jivitindriya riipa), va “si@c nhan mon” (cakkhudvara ripa).

2- Nhom “10 sdc phap tao 14 tai” (sota dasaka), cling gdm “8
sdc bdt ly” (avinibbhoga riipa), phdi hop voi “sdc sinh luc”

(jivitindriya riipa), va “sic nhi mén” (sotadvara ripa).

3- Nhom “10 sic phap teo 16 mii” (ghana dasaka), cling gom
“8 sdc bat ly” (avinibbhoga riipa), phoi hop véi “sac sinh luc”

(jivitindriya riipa), va “sic ty mon” (ghanadvara ripa).
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4- Nhom “10 sac phap tao cdi lwéi” (jivha dasaka), cling gom
“8 sdc bat ly” (avinibbhoga riipa), phdi hop véi “sic sinh luc”

(jivitindriya riipa), va “séc thigt mén” (jivhadvara ripa).

5- Nhom “10 sdc phap tgo lan da” (kaya dasaka), ciing gom 8
sdc bdt ly” (avinibbhoga riipa), phdi hop véi “sdc sinh luc”

(jivitindriya riipa), va “s@c than mon” (kaya riipa).

6- Nhom “10 sdc phap tgo sinh duc” (linga dasaka), cling gom
“8 sdc bt ly” (avinibbhoga riipa), phdi hop véi “sdc sinh luc”

(jivitindriya riipa), va “s@c tinh mon” (linga riipa).

7- Nhom “10 sdc phap qud tim” (hadaya dasaka), cling gom “8
sdc bdt ly” (avinibbhoga riipa), phoi hop voi “sdc sinh luc”

(jivitindriya riipa), va “s@c tdm nhuc” (hadayavatthu riipa).

<>Khi n3o.....cé it nhat “6 nhom”, va mdi nhom “10 sdc phap”

tao thanh mdt, tai, miii, lwéi, da, tim, nhu vira ké trén trong mot
VAT, ma “khong c¢6 su hién dién” ctia nhom “10 Sdc tao cin
tinh”, hay “sidc nam ni#” (linga ripa), thi “TU DAl NGUYEN
TO” (catu mahadhatu) trong VAT 4y, xem nhu chira ¢6 “khung
vdn hanh” (pavatti kamo), hay “sdc y sinh” (upadaya) con &
tinh trang VO CAN TINH (alinga).
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-N6i cach khac, trong COI DUC (kamaloka), nhom “10 sdc
phap tgo ra giong NAM hay giong NU* 1a nong cét.

<>Nhung trong ¢6i DUC (kama bhiimi), 3 nhém sdc phap sau
ddy” c6 thé c6 mat ngay tir lac “sinh thizc” (patisandhi citta)

méi nhap vao 1ong me, tam goi 13 “tai sinh”, gém :
*10 sac phap tao lan da bec than (kaya dasaka ripa),
*10 sdc phap tao ngi teng (bhava dasaka rapa), va

*10 sic phap tao mach séng (vatthu), hay “ddng co sinh hoat”.
P6 14 QUA TIM (hadaya riipa), con goi 1a “SAC VAT sinh

ménh” (jivita ripa), bao gom “cén tinh” (nam nir).

<>Trudong hop vi NGHIEP AC (akusala kamma), ma “sac CAN
DUC” (linga rupa), tuy ¢ mit nhung khong phat trién trong

mot “sinh dong vat”, thi Ay goi 1a “ching sanh khuyét cin

tinh” (alinga satta).

<>Con nhitng SAC VAT KHAC (Afifia ripa), thi ngoai cac
nhdm tao mat, tai, miii, lwdi, da, tim ra... -Sau khi “thic tai
sinh” (patisandhi citta) da hoi nhap vao phdi thai, ching sé tur

tir hién rd, phat trién va truang thanh theo thoi gian.

KHI NAO SAC PHAP KIEP SAU PHAT SINH ?
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<>Tuy theo VAN HANH cua “4 NGUON GOC phat sinh sdc
vdt” (4 ripa samutthana), -nhu da néu trén, -ma cac “nhém sac
phap” (hay “vat chat c6 dic tinh”) dang hién hitu, dang suy tan,
va dang dan ddan bién mat. ..s& “bét ddu réi cham det” mot cach

Xoay van nhu sau :

a/Do NGHIEP (kamma) ma c6 cac nhém SAC PHAP (ripa
dhamma), phat sinh vao “chdp tha# nhdt” goi 1a “TAM TUC
SINH” (patisandhi citta).

b/Do TAM (citta) ma ¢ cac nhdm SAC PHAP (riipa dhamma),
phat sinh vao “chdp thi hai”, goi 1a “TAM HO KIEP TINH”
(attta bhavanga citta).

c/Do THOI TIET (utu) ma c6 cac nhém SAC PHAP (rapa
dhamma), phét sinh vao “chdp thi# ba”, goi 1a “TAM HO KIEP
DONG” (bhavanga calana citta).

d/Do THUC PHAM (Ahara) hay dinh dudng sinh mang
(jivitindriya=than kinh sinh hoat), ma c6 cac nhém SAC PHAP

(ripa dhamma), phat sinh vao “chdp thi# ae”, goi 1a TAM
HUONG CANH (avajjana citta).

<>Nhung “SU HUONG CANH” trong gidy phat cham dut
cudc doi, thi tim CAN TU (cuti citta) c6 “3 doi twong” 1a :
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1/ NGHIEP ltc sinh tién (kamma), tic 1a hanh déng thwong

lam nhat, trong sudt cudc doi, nhu nganh nghé chang hang.

2/ DUYEN (nimitta), hay dung cu ding thwong xuyén dé tao

nghiép, nhu....ngoi bat, con dao, cai bla, khdu sing...v...v...

3/ QUA BAO (gati nimitta), hay “diém dén”, tirc 13 “chung két”
ctia hanh dong, gom hinh anh x4u lan tét, ma ké tao nghiép phdi
gat hai, nhu nha tu, sy day vo, canh bi doi ng, noi duoc tan

duong, cac thién canh...v...v...

<>V/a0 gio phat 1am chung, véi “TAM CAN TU” (cuti citta),
thi “tién trinh phéat sinh sic phap duy tri kiép hién tai” bi cham

dut bai “chdp tam thec cudi cing” (cuti viiiiana khana).

-bong thoi “THAN LUC” (mano bala) va tinkh dinh dwéng cua

thic pham (ahara) ciing ngung hiéu lyc.

-Vai trd NONG va LANH caa THOI TIET (utu) anh hudng dén

van hanh caa mang sbng, lién tré thanh vo dung.

*Nhu thé, sau khi chét ¢ bat cir noi nao (khong tuy thudc khong
gian), mot “dong vat” s€ “tw tai sinh” (khong tuy thudc thoi

gian) vao cdnh twong ng vaéi nghiép (kamma nimitta).

-Va SAC PHAP (ripa dhamma), hay “vdt chdt c¢é ddc tinh”, tu

van hanh trong NO, chuyén cho “tam tharc” (citta) ké tir gidy
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phut dau tién cua sy song mai. -Noéi tiép....trong dong tam hg

kiép (bhavanga).

**k*k

VAT CHAT c¢6 trong “DUC GIOI” nhung khong ¢ trong
“SAC GIOI” (RUPA-VIMUTTI).

<>Cac SAC VAT KHONG CO ¢ ¢8i SAC (riipaloka) gom :

-Nhém “10 sdc phap teo ra khiu giac”, tic 1a MUI (ghana) va
hé than kinh (hinabala patipati = indriya).

-Nhom “10 sdc phap tao ra vi giac”, tiee 1a LUOI (jivha) va hé
than kinh (hinabala patipati = indriya).

-Nhom “10 si@c phap tao ra xic giac”, tic 1a DA (kaya) va hé

than kinh (hinabala patipati = indriya).

-Nhém “10 sidc phap tao ra nam ni#”, tic 13 co quan SINH
DUC (linga) va hé than kinh lién quan (hinabala patipati =

indriya paccaya).

-NhOm “cdc sic phdp khdc” duoc tao ra, do sy “déng hoa” hay
“dinh dudng”ctia THUC PHAM (ahara).
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*Do d6, trong nhitng “chiing sinh” thuoc COI DUC (kama
loka), chi c6 “4 nhém sdc phap” sau ddy, phat sinh do NGHIEP

(kamma), vao “chdp tam thac tiép noi” (patisandhi citta) :
1- Nhom “10 sdc phap” tao ra “déi mdt” (cakkhu dasaka).
2- Nhom “10 sic phap” tao ra “2 16 tai” (sota dasaka).

3- Nhom “10 s@c phap” tao ra “qud tim” (hadaya dasaka).
4- Nhom “9 sac phap” tao ra “sinh lgc” (jivita navaka).

*\/a trai sudt cudc doi, mot “ching sinh duc gigi” (kama satta)

s& c6 nhizng nhdm sdac phap khac (afifia riipa), phat sinh nhu
hiéu lyc cua “TAM THUC” (citta) va ctia “THOI TIET” (utu).
-Con sac phap phat sinh do THU'C PHAM (ahara) thi da duoc

noi trén day rol.

<>Riéng “nhitng ching sanh vé twong” (asainna satta), thi
duong nhién khéng c6 nhizng nhdém sac phéap ay phat sinh. Vi
“ho” 1a nhitng chlng sanh tuy c¢6 TAM (cittaka), nhung VO

THUTC (aviiifianaka), vao chdp tam tiép nei (patisandhi citta).

-Nhitng chiing sanh 4y chi c6 nhém “9 s@c phap thanh Igp sinh

mang” (Jivita navaka), gom “8 sdc phap bdt ly” (avinibbhoga

riipa), cong vai “1 sac sinh luc” (jivita ripa).
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-D6 1a loai chiing sanh “dic biét”, thudc “nhom tdp két” goi 1a

“v0 thirc” (asanfia kalapa yojana).

-R6i trong subt kiép song, CHUNG SANH VO THUC (hay VO
TUONG) s& c6 cac nhom sdc phap khac (afifia riipa), phat sinh
do THOI TIET (utu) va do AM THANH (sadda), dé “nang d&”
MGt cach “duy tri” sanh mang.

<>Riéng cdi VO SAC thi tat nhien KHONG CO VAT CHAT.

**k*

TOM TAC va BPIEM CHUNG.

<>Nhu thé, trong 3 ¢6i DUC GIOI (kama loka), SAC GIOI
(riipa loka), va VO THUC GIOI (artipa loka), s@c phap phat

sinh bang 2 cach, 1a “phéat sinh véi chdp tam tiép néi”

(patisandhi citta), va “phat sinh vé sau”, xuyén qua kiép song.

<>Nai chung, tat ca 28 SAC PHAP (riipa dhamma), déu, c6 mit
trong COI DUC (kama loka).

-Nhung dbi véi sinh linh trong c8i COl SAC (riipa loka), thi chi
c6 23 loai SAC PHAP TINH VI (sukhuma riipa dhamma).

-Vi chiing sanh trong sdc gidgi khong c6 MUI (ghana) dé ngti
MUI (gandha), khong c¢6 LUOI (jivha) dé ném VI (rasa), va
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khong c6 THAN (kaya) dé tiép nhan CAM XUC (photthabba),
cling nhu khong c6 NAM CAN (pullinga) va NU CAN
(itthilinga), dé phat sinh tinh DUC pham tuc.

-Phuéc bau cua nhitng ching sanh trong SAC GIOI (hay chu

thién) gidp HO “an hudng” nhiéu hanh phac “thanh cao hon”,

khong giong cBi duc, véi mili, ludi, va than day é trwoc.

<>Con nhizng chiing sanh vo thizc hay “VO TUONG” (asaiifia
satta), thi khac. Trong ho chi c6 “17 sdc phap”, 1a :

-8 sdc bat ly” (avinibbhoga riipa), cong Vai. ..
-1 sdc sinh mgng” (jivita riipa), cong Voi. ..

-3 sdc thy tign” (vikara riipa), gom “sac nhe” (lahuta ripa),

“sac mém déo” (muduta riipa), va “sac thich ung” (kammafiata

rapa), cong Voi...
-1 sdc khong gian” (akasa riipa), -sau cling cong Vai. ..
-4 sgc twr nhién” (thanh, tru, hogi, khdng). =>8+1+3+1+4= 17.

<>Va di nhién, nhitng sinh linh (hay chu thién) trong c6i VO
SAC (aripa loka), thi khong c6 SAC (riipa). Ho khong c6
THAN NANG, nhu xuong thit & ¢di duc, hay khong SAC TINH
VI (sukhuma riipa). Ho chi c6 “THAN NHE”, nhu anh sang.
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<> N6i vé 7 SAC PHAP khoéng phét sinh vao “chdp tam tiép

néi” (patisandhi citta), ching ta co :
-1 sdc am thanh” (sadda ripa), cong Voi. ..

-3 sdc thy tién” (vikara ripa), gom “sac nhe” (lahuta ripa),
“sgc mem déo” (muduta riipa), va “sdc thich i:ng” (kammafifiata

ripa), cong Voi...

-2 sdc biéu tri” (pafifiatti rapa), gom “than biéu tri” (kaya

pafifiatti) va “khdu biéu tri” (vaci pafifiatti), cong voi.. .

-1 sdc hogi digt” (jaramarana riipa), gom “sac gia” (Jara ripa),

nhap MOT Véi “sac chét” (marana ripa). => 1 +3+2+1=7
*Nai tong quét :

-Ngoai trir “nhéng sdc phdp can ban (upadaya riipa), “dong
vai trd moc néi” (sandhi) trong s luan héi”, thi “NHUNG
SAC PHAP KHAC” (afifia riipa) 1a “nhitng vat chat” (tinh vi

hay thé kéch), tuan tu phét sinh trong suét cudc doi cua mot

kiép “sinh dong vat”.
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Chuong IV
Niét-ban (Nibbana)

<>NIET-BAN (Nibbana=Nirvana) 1a mot “dé tai Phat hoc” rat

khé dién gidi va rdt sau sdc, vi diéu. Xua nay cac Cao Tang co
than tdm thanh tinh, kién thic uyén bac, “nam viing Phdt hoc”

van thuong noi :
“Niét-ban thi duy nhdt, va bat kha thuyét, bat khd tw nghi”.

*Cac Ngai cho rang “nodi dung” cua NIET-BAN (nibbana) 1a
“trgng thai tdm linh hoan toan gidi thoat” hay “phdam céach
tinh than siéu @ (TOAN XA), cua Thanh nhan”, ttc 1a cua

Phdt, nén nguoi pham khé hy vong “dién ta ding”.

-Pham nhan ma néi vé “Niét-ban” thi chi I trinh bay theo suy
luan, véi it nhiéu chu quan, néu khéng muén néi 1a dién ta theo

“tinh thGng minh, tuy co6 Awong thién nhung xuyén qua dc turong

tirong” rat nhiéu 1(?)
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<>Va duong nhién, muén dé cap mot cach hoc hoi, dén “pham
cach gidi thoat” nay, trudc tién ching ta phai di vao “NGU
NGHIA”, VAN TU, dé tim hiéu “NIET-BAN” (Nibbana) :

*Theo ty dién Pali-Sanskrit, “Phdt hec Nam truyén”
(theravada), thi “NIET-BAN” 1a “ch# phién am” cua
“NIBBANA” hay ctia “NIRVANA”.

-Su “thanh 1ap” danh tir ndy gom 2 phan 1a “NI” va “VANA”.
Ca “Nibbana” va “Nirvana” cung c6 mot “tié}) dau ngi phi
dinh” 1a “NI” hoac “NIR”. N6 chuyén chd cai y nghia phii dinh
cin ban 1a “KHONG” (sufifiata).

-Con “BANA” hay “VANA” theo nghia ty dién, am chi “cac
khoen sat dé cong tay, cong chan, hay cong cé”... ap 1én nguoi
cua “tol pham” hay “nan nhan” nhu mot hinh phat. Noi chung,
“BANA” hay “VANA” 1a “xiéng xich” hay “géng ctim”.

*Mang GONG CUM la hinh thsc caa nhitng toi pham khi lam
viéc kho sai ngoai nha ti. Nhung vé ngi dung, GONG CUM
tuong duong voi sy “bao vay tam linh” trong giao 1y nha Phat,
do 3 tat THAM (Lobha), SAN (Dosa), SI (Moha). Ay la nhiing
“gdng cum, xiéng xich, cét troi tinh than”, thudc vé “nha td sinh

ti luan hoi” (samsara).
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-Khi ghép 2 thanh phan “NI” va « VANA» lai v&i nhau, thi luat
Van Pham Pali (Veyyakarana) cho phép ching ta thém 2 phu
am (Byafijana) “b” vao, thanh ra “NIBBANA”. Con luit Van
Pham Sanskrit thi cho phép thém 1 phu am “r” vao giira, thanh
ra “NIRVANA”.

-Ca 2 chir NIBBANA va NIRVANA déu duoc thoat dich 1a
“KHONG GONG CUM, CHANG XIENG XICH, tuc I1a hét
THAM (alobha), hét SAN (adosa), va hét SI (amoha), dong

nghia v&i gidi thoat (nibbana).

*Loai “gbng cum, xiéng xich v hinh” nay, hang bat tam linh
con ngudi chiu dung lién tuc nhitng chudi xung dot (kho vui),
gitta hai long (manapa) va bdt man (amanapa), gitta THUAN

va NGHICH, giita thuong va ghét.

<>Va 2 chir “NIET-BAN” (Nibbana) ¢ day, tat nhién chuyén
ché cai nghia nguoc lai, la cham dit khé, vinh vién “TU DO,

ma chdng tdi thanh tam chia xé KIEN GIAI dén qui vi.

<>Tré lai cau noi “NIET-BAN thi bdt kha thuyét, bat khd s
nghi”, thi mon hoc VI DIEU PHAP (Abhidhamma) ciing khong
dé cho ching ta bi “bé tac” trong “tinh trang “niét-ban nam han
trén tam hiéu biét cia pham nhan”. Va “KIEN GIAI” nham
gilp chung ta thay rang “chiing ta ciing cé thé tim hiéu NIET-
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BAN, trong pham vi cita 1 ngwoi chiu HOC roi HANH o1
Phdt day, véi von lieng 1a TRI VAN va TRI TU mét cach khiém

nhwong binh thwong, di cho Y THUC (citta vififiana) chung ta

Van niam trong cai “khung twong d6i”.

-Ro6i xuyén qua phap hanh (bhavania) va CHANH NIEM
(samma sati), ching ta s& “nam bat dugc” NOI DUNG cua
NIET-BAN la “trgng thai tm linh gidi thoat”, cia nhitng bac
da hoan toan thanh tinh, hay dat t6i CHAN GIAC NGO.

-Chung t6i viét dam chit “CHAN” trén day dé nhan manh rang,
tir ngit “GIAC NGO NIET-BAN” trong nha Phat khong don

gian am chi 1 noi dung tim thuong, 1a “kham phé ra mat trai

cua van dé”, hay “nhdan thize diroc sw that hang an kin”.

-Vi “GIAC NGO NIET-BAN” c6 nghia twong duong véi “biét
dwoC SU THAT sau khi da triét tiéu toan b6 THAM-SAN-SI”.

-Nghia 13, khi “GIAC NGO NIET-BAN”, mot Thanh nhan A-la-
han giai thoat (Arahatta) hay Phat (Buddha) s& khdng con cé
gang thuc hanh “mot pham hanh” nao nita. T4t ca ba-la-mgt

(paramatthapamt) da vién dung !

*Nhung d6i voi pham nhan cé dac hanh (hay cac bdc Thanh
chuwa hoan toan giai thoat, chua dac A-la-han), thi “GIAC

159



NGO 1a “biét dwoc sw thdt, vé van vdr VO THUONG, vé hién
hitu 1a chiu ding KHO VUL, va vé than phdn danh sac néi troi
vé dinh ciia méi c& nhan, trong vong sinh tiz luan hai 1a hoan
KHONG (hay VO NGA)”, r6i ho nhat tdm tinh tan TU TAP, dé
doan trir moi phién ndo du sot va tro thanh TOAN XA

(upekkha-paramatthaparamita).

-Nghia 1a “GIAC NGO SU THAT” va “GIAC NGO NIET-
BAN”, 12 2 pham cach tuy c6 mét sé diém chung, nhung khéng

hoan toan giéng nhau, trong dao Phat.

-N6i cach khac “GIAC NGO SU THAT” (sacca janati) thi con
it hay nhiéu THAM-SAN-SI. Nhung “GIAC NGO NIET-
BAN?” thi hoan toan giai thoat, TAM dut han tham-san-si.

<>V sao ? -Vi trong chiéu sau thi :

*“Mudn tu dé giai thoat” von ciing 1a “1 dgng” cua long
THAM, -tham céi “pham thanh tinh” (lobha asava).

*“Mudh gidi trir cai khé” van 1a “1 dang” cua long SAN, san vi

“pbat binh trudc cong bang x& hoi khdng c6” (dosa).

*<“Mudn dep céi nga dé thanh Phdt” ciing 1a “1 dang” khac, cua
SI ME (moha) hay VO MINH, -v6 minh vi “chap vao v nga

ctiing la mét loai Si mé” (avijja).
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-Tat nhién, “trgng thai tdm linh gidi thoat” ¢ day phai duoc
hiéu 1a “phdam cach TU DO tuyét déi ” caa Thanh nhan, ra khoi
3 thit XIENG XICH (tham san si), can phai duoc nghién cizu va

thau ddo mgt cach khach quan, dya theo “kinh dién” ndo, gan

véi “Nguén goc Phdt gido” nhat.

<>Nhdm tur “pham cich TU DO tuyét doi” vira néu, xin tam
«didn ta”, 1 cai “PHONG THAI THANH TINH” (thuc tai) cia

chw Phdt, biéu 1§ ra bén ngoai mét cach tw nhién, chi khéng

phai cac Ngai biéu 16 véi “dungy”, dé dwoc ngueoi doi nguwong
mg, ton kinh”. -Nhu pham nhan thuong nghi va “bat chudc”
hanh dong véi long THAM (lobha).

-V lai, tr ngit “NIET-BAN” (Nibbana) duoc nhic dén nhiéu
lan, trong kinh sach Phat hoc chit Pali, von khong phai dé cho

nguoi pham “chi doc subng va lugn ban cho vui”.... -Hay suy

nghi rang “ngwoi pham con tu tdp von chang bao gio cé thé dn
dinh dwoc TINH TICH CUC” cua Niét-ban, -nhat 1a pham nhan
khdng thé nao “nam bat” dugc CHAN THAI cua NIET-BAN

mot cach “cu thé”, dé khuyén khich con nguoi.

-Va néu “nhw thé” thi hoa ra chu “To su” trong dao Phat xua
nay, da khong luu truyén “tir ngit NIET-BAN” (nibbana) nhu

“mgt thyre dung”, ma chi luu truyén nhu moét danh tir “day huyén
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thogi”, c6 thé duoc ngudi ta hiéu mot cach “mo hd”, va chang

boc 16 dugc muc dich ro rét !

-Nhung nhiéu “dogn kinh”, dién ta vé “tragng thai tam thac gidi
thoat caa Thanh nhan”, am chi “ngi dung siéu thoat (lokuttara
dhamma) cua niét-ban”, da dugc tim thay trong nhiéu sach

Phat, dé xac nhan cho hau thé, rang :

<>“NIET-BAN la phdm cach cia TAM THUC hoan toan
thanh cao, khéng bi hgn ché, hay khéng bi vieong mac”, boi
1 trong cac phap thé gian, do THAM-SAN-SI anh huéng.

-Nghia 1a kinh Phat hang x&c nhan NIET-BAN la ci#u canh tich
cuc d6i véi bat ci hién tuong gi nam trong tinh trang NHI
BIEN, va mang tinh “CHUONG NGAI”.

-Chang hang nhu :

1/Lién quan dén vén tw, ngi# nghia, hay my ngén...v...v...thi

“NIET-BAN” 13 “vd vin tu”, “vd ngit nghia”, “vd my ngon”.

2/Lién quan dén thanh kién, tdp quén, hay cé chdp riéng ciing
nhu chung..., thi “NIET-BAN” 1a doan trir tit ca nhitng thu

vudng mic va dong khung ay.
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3/Lién quan dén “sy gidc ngg ngau nhién”, hay “bing sang chi
trong nhdt thoi”, thi “NIET-BAN” 1a “trdi nghigm tw do” mot

cach thuong truc, -chi khdng phai “lée 18n réi bién mat”.

<>Va theo VI DIEU PHAP (Abhidhamma), thi NOI DUNG
giai thoat lai rat rd rang rang, “NIET-BAN (Nibbana) 1a “pham
cach siéu thoat, tuyét tinh” (lokuttara visuddhi) cia TAM
LINH TOAN XA (sabbupekkha), phat sinh do THAP DO ba-

la-mat (Upekkha paramattha param).
-Tir ay “suy ra”™:

-NIET-BAN chic chin khéng phai 1a “su tuyét diét”, hay “x6a

mat tinh tron day phudc dic”, ma “niét ban 1a pham cach hoan

toan cua tm thirc khong con vueéng mac, khi déi dign véi bat

cir hanh phac héizu vi (=cé diéu kién) ndo”.

*NGi mot cach sau sic hon, vao Phat hoc 14 :
-Niét-ban (Nibbana) thi DUY NHAT, va “NO” khéng phai la
NHAN (Na hetu), khdng phai 1a DUYEN (Na paccaya), va ciing

khdng phai 13 QUA (Na vipaka) cta tat cd phap hazu vi (sabba
sankhara dhamma), do “tam doc” THAM-SAN-SI (lobah-dosa-

moha) anh hudng va “san xuat”.
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-Niét ban (Nibbana) cang khdng phai 13 “doi tuong” ctia “tam
linh huéng vé canh gidi cuc lac”, dé thu huong thu “HOA TRAI

trd ra do vo luong phudc duc” (puififia), mot cach vudng mac

(upadana), chap HOU DUC (bhava tanha) hay chap VO DUC

(vibhava tanha) trong tam gioi (tilokanam).

-Nghia 1a niét-ban (Nibbana) hang khéng bat buoc phai ching

minh mét cach “cu thé” c6 sy “trdi nghiém hanh phic theo
muon” ngoai TAM GIOlI, sau khi CHET.

<>Nhu vay, niét-ban (Nibbana) chinh 1a “si hoan toan gidi
thoat tdm linh”, trén ca “2 phwong di¢gn” (thuan 1an nghich),
va xuyén qua “3 cdp thuc tgi” (hay tap 4m) sau day :

*Cap thir nhat : DANH (Nama) goi 12 Y NGHIEP (Mano
kamma) va SAC (Riipa) goi A THAN NGHIEP (Kaya kamma),

*Cap tha hai : SINH (Jati) goi 1a HIEN TIEN (paccuppanna),
va TU (Marana) goi 1a BIEN MAT (atita),

*Cap thir ba : VUI (sukha) goi 1a SIEU THANG (Sugati), KHO
(dukkha) goi la SA BOA (Duggati).

<>Sau cung, Niét-ban 1a phdm cach nam ngoai cai KHUNG
LIEN HE THOI GIAN, von hitu han caa nhitng Kiép song. Niét-

164



ban khong c6 qua khi, khéng co hién tai, va khong co twong
lai. -NIET-NAN chi 1a MOT trong “2 thanh phéap” 14 :

1/“HUU DU NIET-BAN” (Supadisesa) hay THUONG TRUC
BINH AN sau khi dac qua GIAI THOAT ma chua hét tuoi tho,
séng thanh thién, song TOAN XA trong hién tai. Va...

2/“VO DU NIET-BAN” (Anupadisesa) hay VINH VIEN BINH
AN, hét sinh tir ludn hoi, khong vudng mac véi bat ci phap gi
thuoc tam gidi, sau khi nham mat.

*Trong HOU DU NIET-BAN (Supadisesa=Sa-+upadisesa) chi
c6 TINH DUYEN THUTC TAI (lokuttara visuddhi paccaya) van
hanh mat cach néi tiép nhau, khong “co s6” XUNG POT THAN
va TAM (natthi nama-riipa dukkha).

*Trong VO DU NIET-BAN (Anupadisesa), van phap (sabbe
dhamma) hang vo bién (natthi sima), vé diéu kién (natthi dasa),
v0 hop (natthi sankalana), vo tan (natthi vyavakalana), vo tap
khi (natthi parisa), va vo tudi tac (natthi kappa).

**k*

NIET-BAN LIEN QUAN dén THO UAN.

(Vedana khandha).
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<>Xin néu ra “5 dic tinh tuong hop 1an twong khac” cia cac

CAM GIAC (vedana) trong “mét sinh linh con lan tréi giira

nhitng con loc luan hoi” (samsara), 1a :

*THQO HY (somanassa sahagata vedana) va THQ UU

(domanassa sahagata vedand), vi hai 10ng va bat man.

*THQ LAC (sukhassa sahagata vedana) va THQ KHO

(dukkhassa sahagata vedana), vi sung swong va kho chju.

*THQ DUNG DUNG, lanh liing (upekkha sahagata vedana), vi

khéng togi nguyén, bat man, vé nang luc.

<>Khi 5 loai THQO CAM (vedana) nay lam cho tat ca ching
sanh nd1 chung, va loai nguoi noi1 rieng, “chiu dung” xung dot
tinh than va thé xac, mot cach “lién tuc” quay cudng, hoan vi. ..,
thi ca&c TINH TRANG 4y c6 thé 1am cho TAM TU BI VO
LUONG (appamaiifia) cua chu Phat hién tién, séng trong hau

dw niét-ban (supadisesa nibbana), “duoc kich thich”, dé cac
Ngai tiy duyén @ tan mét cach DUY TAC (kiriya) truéc khi
nham mat, do “ddc tinh tuyét vei thi 57, 1a THO XA (upekkha
sahagata vedana) trong PHAT.

<>Néu “Hitu dw niét-ban” (supadisesa nibbana) trong cac

Thanh Nhan Gidi Thoat, da “ludn ludn hé tri” THAN va TAM
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ctia cac NGAL, xuyén qua cac cam tho (vedana), thi “vé duw niét-
ban” (anupadisesa nibban) s€ doan trir moi thar “xung dot vat
ly”” trong PHAT khi cac Ngai nham mat, dé “nhdp niét-ban mgt

cach tu tgi”. Didu phap 4y c6 “kha ning ba-la-mat” (paramita)

chuyén hoa “ngii uan kiép chét (antima khandha), 1am cho NO
no tu “gidi két” (viyojeti) va trg vé “SIEU VIET” (bhita).

Luu y chit “UPEKKHA”:

*Tir ngir Palt “UPEKKHA” d6i véi pham nhén 13 “dizng dung,
lanh lUng, bé qua”. Nhung doi voi Thanh nhan chua hoan toan
giai thodt, thi ngoai cai “nghia thong thuong” tam dich 1a “XA”
(khéng vuéng mic) con co “ngi dung am chi sau sdc hon”, 1a

tuyér doi binh dang, hoan toan trung thec, va te tai vo nhiém.

<>Cac bac PAC PAO xua nay, thuong ding nhitng nhém chi
sau day, dé dién ta “ctru canh NIET-BAN” trong Phat gido™ :

*NIET-BAN la phdm cdch khéng sa dpa (accuta pada).
*NIET-BAN Ia thanh tinh, vo bién va vé lweng (accanta).
*NIET-BAN la tinh khiét, va khéng diéu ki¢n (asamuppada).

*NIET-BAN 2 vé thweng (anuttara).
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-Nhiing “pham céch siéu thoat” vira néu khong phai do ching

ta “lirom Gt trong sach vé va qui ngp kién thizc”, ma 1a do phién
dich tur ban kinh Pali :

“Padamaccutamaccantam asankhatamanuttaram
Nibbanam’iti bhasanti vanamutta mahe sayo”.
-Xin chép lai dé qui doc gia tiy nghi tra ctu.
ke
<> Nhac lai “2 phap” NIET-BAN trong dao Phat, 14 :
I-HUU DU NIET-BAN (supadisesa nibbanadhatu), va
11-VO DU NIET-BAN (anupadisesa nibbanadhatu).

|- Hiru duwr niét-ban 1a “pham cach cua tinh than tinh khiét thanh

thién”, tuy sdng véi “thure tai hién tién trong cbi pham tuc (duc
gi6i), ma tdm linh khong bi vieéng méc béi bt cir hién twong

tam Iy hay vat ly nao”.

-Nhu Buc Phat chang hang. Ngai déc dao nam 35 tudi, rdi nham
mat ra khoi tam giéi 1tc 80 tuoi, tic 1a Ngai da song trong HOU
DU NIET-BAN suét 45 nam”.

I1- Vé dw niét-ban 1a “pham cach cua tinh than cuc tinh giai

thoat”, biéu 16 10c cham dut kiép chot mot cach TOAN XA
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(sabbupekkha), khéng con chung tw tam thuc tai sinh (natthi
patisandhi), mdc dinh ngii uan (natthi khandha), hay khéng con
dong co sé quay vao bat ciz cdi luan hoi nao” (natthi jati
jaramarana), sau khi tra than céac bui hitu han do DUYEN HOP
THANH, tro vé véi TU DAL SIEU VIET (Catu mahabhiita).

-Nghia 13 “Phdt niét-ban” thi tré thanh siéu d¢ vinh vién, cham
dut luan hoi, MAI MAI bdt sinh bdt ti#, thoat khoi DUYEN
HOP (hién hitu) va DUYEN TAN (bién mat).

-Xin ché hiéu 1am “Phdt nhdp niét-ban 1a tuyét diét” !

“NIET-BAN lién quan dén DANH SAC”: C6 3 loai.
I-“Phién nao niét-ban” d6i véi TAM THUC” (citta).

*Loai NIET-BAN nay ciing goi 14 cham da#t phién nao (kilesa
parinibbana), trang thai tiéu trir tron ven tham san si, xuyén
qua tat ca lién quan gitia TAM (citta) va THUC (viifiana), gitra
TAM SO (cetasika) va SAC UAN (riipa khandha).

-Nghia 1a “Phgt chi#ng niét-ban” (Buddhassa nibbana) thi
TAM PHAT khong con vudng mac bai bat ci phién ndo gi, hay
TAM Phat chang con bi rang budc bai bat ctr 1au hoac (Asava)

nao, du thd kéch (olarika) hay vi té (sukhuma).

11-“Ngii udan Niét-ban” d6i voi LUAN HOI (samsara).
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*NIET-BAN 1a sw chdm dit luan héi ngii uin (khandha

parinibbana). D6 13 kha ning hoa giai tan clng, xuyén qua sdc

phap dén hoa giai tat ca TAP KHI (khandha), va ay 1a kiép chot

cua Phat trong tam gioi (tiloka).

-Nghia la khi 3 nhan ac (akusala hetu) tham séan si (lobha, dasa,

moha) khong con nira, thi 3 nghiép &c (akusala kamma) do

than-khdu-y ciing khong con nita.

-Hé& 3 nghiép &c do than khadu y (kaya-vaci-mano) khéng con

nita, thi 5 uan tai sinh (pafica khandha patisandhi) 1a sdc (riipa),

the (vedana), rwrong (sanifia), hanh (sankhara), theic (viiinana)

phai khong con nira.

-Va khi 5 uan tai sinh sdc, the, sréng, hanh, thizc khéng con

nira, thi nhitng vong sinh ti luan hoi (samsara) s& vinh vién

cham dut (nirodha).
[11-Xa&-lgi Niét-ban” (d6i vai nhitng DI TICH=cetiya dhatu).

*NIET-BAN (nibbana) loai nay &m chi “giai doan cuéi cung”
ciia “THAN PHAT (Buddha kaya) luu lai trong tam giéi. Theo
kinh dién chit Pali, thi “THAN PHAT” hay “THANH TICH” s&
“quay vé véi” TU PAIl SIEU VIET (catu mahadhatu), goi la

“X&-lgi niét-ban” (sari parinibbana).
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-Nghia 1a sau cung cac “DI THE” cua Phat (Buddha), chang
hang nhu “XA-LOI” (sar), da luu lai trén c6i tran, khi hét
“duyén do doi” (=khdng con ai tin Phat gido nira), thi tat ca sé
“ty dong tap trung”, hop thanh “MOT KHOI” rdi nhap vao “vo

dw niét-ban” (anupadisesa nibbana), tac 12 bién mat khoi thé

gian (kama bhiimi).

-Trinh bay nhu vay, la ching toi dua theo mot doan KINH Pali,
tam dich Viét rang, “-Thoi mat phap, gido ly cua Phdt khong
con ai tin kinh va séng dao nita, da sé6 chliing sanh sé tré thanh
bdt thién, tham-san-si tran ngdp trong cugc song, nén thanh

tich tat nhién bién mat trong thé gian”.

**k*

<>Ngoai ra, theo kinh “MAHA PARINIBBANA SUTTA”, hay
kinh “PAI NIET-BAN”, va ciing 13 kinh cht:a 101 Phat “Noi vé
TAM SIEU THE, sau khi thanh nhdn da dap tdic toan bé
phién ndo”, thi sy “ghi chép” vé NIET-BAN 1a “nhitng doan
van” dién ta “tinh vo 14u”, nguoc lai vai nhitng gi, goi 1a HANH
PHUC c¢6 diéu kién trong TAM GIOl.

Thtr néu ra mot phan, dé ching ta suy gam :
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-Khi PHIEN NAO (kilesa) chwa chdam dut, thi ay 1a nguyén
nhdn can ban (hetu) tao ra NGU UAN (pafica khandha), hay
ay 1a “nguén goc chdac chan” két thanh DANH va SAC (nama-
riipa), tec THAN va TAM dé tiép tuc wa thich (Al=tanha), tiép
tuc n@m gi#@ (THU=upadana), va tiép tuc luan hai (SINH
TU=jatijara-marana), trong 3 ¢6i DUC GIOI (kama loka), SAC
GIOI (riipa loka), va VO SAC GIOI (ariipa loka)...

<>Tir d6, THO UAN (vedana khandha), 1 trong 5 TAP KHI
(pafica khandha), s& dugc thuong xuyén “boi bo” bdi phién néo

(kilesa) va lgu hogc (asava) nhu sau :

*Trong c8i DUC (kama loka) thi phién n&o (kilesa) nudi dudng
5 cam tho thudc vdt chdt thd kéch hizu bién, 1a 1/Hy (somana),
2/Uu (domana), 3/Lac (sukha), 4/Khé (dukkha), va 5/Ding
duwng lanh lung (upekkha).

-Nam cdam the (pafica vedana) ay, néu “tra ctru” theo thuc tai

don gian thi goc chi c6 3 :
a/THUAN (manapa) hay LAC (sukha),
b/NGHICH (amanapa) hay KHO (dukkha), va

c/VO CAM hay LANH LUNG (upekkha).
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<V cdm” hay «lgnh ling» & day, von 1a mot thoi quen (tap

khi thu dong), do vo minh (avijja) nuédi dudng trién mién, xuyén

qua vO s6 vong sinh tir luan hoi (samsara).

*Trong cdi SAC (riipa loka) thi phién ndo nudi dudng 3 cam

tho thudc sdc qidi vi té haru bién, 13 :

1/Hy (somana),
2/Uu (domana), va
3/Thdn nhién (upekkha).

-“VVB cam” hay «xd» (upekkha) & day ciing von 1a thoi quen (tap

khi tiéu cuc), do vo minh (avijja) nudi dudng trién mién, xuyén

qua vO s6 vong sinh tir luan hoi (samsara).

*Trong c6i VO SAC (ariipa loka) thi phién ndo nudi dudng 2

cam tho vi té thudc cdnh gigi vo bién, 14 :

1/Hy (somana) hai long, va
2/Xd (upekkha), hay “xem thuong, dung dung”.

-Nhung khi “tho HY VI TE VO BIEN” trong c8i v0 sdc (ariipa

bhiimi), thi c6 tinh trang twong duong véi cac tim “THIEN VO

SAC”, nén “2 cam the” ay ciing goi 1a “cap cam tho” cua “XA

va PINH” (upekkhekaggata).
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<>Ngoai ra, chiing ta can hiéu dung theo doan trén, ndi rang
“Niét-ban khong phdi 1a NHAN (hetu), khéng phai 1a DUYEN
(paccaya), khong phdi 1a QUA (vipaka)...v...v...”, thi chit 3 chit
“NHAN”, “DUYEN”, “QUA” ¢ day néu dung dé &m chi
“NIET-BAN” (nibbana) von khéng phdi 1& nhan-duyén-qud dé
hwéng thu, ma 14 “nhan-duyén-qua” dé GIAI THOAT (nibbati)

khoi tat ca mong cau huang thu.

*Do d6, NIET-BAN (Nibbana) ciing 13 “d6i twong” (alambana)
hay “dé muc” (kammatthana) cta cac “phap thién vo sac” tién

lén SIEU THE (lokuttara), hay tién 1én “muc tiéu giai thoat tam

thiac” cua chw Thanh nhan (ariya puggala), ké tir bac Tu-da-

huon (sotapanno) trd 1én.
<>Nhung ¢d mot s6 nguoi hiéu 1am rang :

“Pham nhdn chiing ta déi khi ciing cé thé trdi qua nhaiing giay

ph(t niét-ban ngan ngui. Vi Lic dé tdm tw pham nhdan bong

nhién khdng bi viedng mdc béi bdt ciz chuyén gi” (21).

<>Roi ho két luan :

“Niét-ban ciing kha di dat dwoc mét cach ty nhién, trong coi

pham tran nay, dua trén tdm trang vé cdm déc biét, xdy ra thinh

thodng ay” (?!). —Rdi nhd é¢ twéng twong, nhitng ké “quan
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niém” nhu thé, di voi vang “ghi nhd™ cai “cam giac niét-ban
choc 1ac” kia, dé sau do co thé “goi lai”, va “tw thuyét phuc

minh” 1a da ting biét thé nao la NIET-BAN !
<<Pay 1a mét 1am lac, ching ti xin thang than gop y rang :

-Xét trén phuong dién “gia tri cia binh an thoang qua trong

gidy l&c”, thi tinh trang “niét-ban trong khdng ngan ngui” kia,

vén 1a “mot su v cam” trong cudc séng chang nging quay

cuong, ma con ngudi da “mét maéi, dudi stc, chai ly, té dai”

Xuyén qua su truong Ky chiu dung, truedc moi thir xung dét hoan

canh, gitra than va tam, ciing nhu giira than tam nay vai than
tam khéac, cong nghiép !

D6 1a tinh trang mét méi, chai ly dén mac “vo cam”, -néu
khong mudn néi 14 tré thanh “phdn cdm”! Roi “vo cam” bi hiéu
lam 1a “binh an” (!?), khac han voéi “BINH AN CHAN TINH”
trong “TAM THUC” ctia cac Thanh va chu PHAT.

-Tinh trang ay chi 1a mot loai “niét-ban twéng twong”, -khoan

n6i dén chuyén “binh an trong thuc tai tam thoi” !

-Theo “A-ty-dat-ma” hay Vi diéu phap (Abhidhamma), thi s

binh an do gid niét-ban chi trong gidy ldc dé, 1a mot “phan anh

cua long tham” (lobha-raga), va cai “cam giac” (vedana) sinh
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14

ra tir “binh an mo ho” 4y, khéng c6 khd ndng cdi thién, d6i véi

cd nhan nao mic dinh nd, dé ho co tu lyc dat téi “chan niét-
ban” (nibbana bhiita) ma ho them khat.

-Va vi khéng dat duoc bang tu luc, nén con nguoi c6 thé TIN

“dy 1a do than thanh ban cho”, va “su cau xin niét-ban” 1 hién

tuong tat nhién phai xay ra, dé sau d6 tro thanh ME TIN.

-Nhung trén thuc té, sau mdi lan “cau xin” ma khéng duoc toai
nguyén, thi “duong su” s& oan trach “Than linh”, oan trach
“Phdt Troi”, oan trach ton gido...va cudi clng trg thanh gidn

hon, bao déng, “duy vat”...tinh than sé& tu “cau két cirng ngat”

theo quan niém “tir gia biét luan” “manh dwoc yéu thua”, xem

d6 1a “chan 1y tuyér doi”.

<>Ngoai ra, ¢ 1 sé tri thic pham phu thudng “1y luan sac bén”

rang “Niét-ban chi 1a két qud firong doi cua sw so sanh”. -Nhu

luat nhi bién tuong dbi vay.

-Chang hang ho néi “Néu bong téi 1a bé tac, vieong mac”, thi
“anh sang la khai thong, 1a gidi thoat=>niét-ban”, hay...“Néu
ngheo doi la thd’p hén, khé daw”, thi “giau co la thang hoa, la
cao qui==niét-ban», hodc “Néu ndng birc 1a day vo, 1a day doa,
la dia nguc”, thi “méat mé 1a gidi kho, 1a tién hda=>niét-ban”
(nibbana)...v...v...
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Roi ho chu quan qui nap :
*NIET-BAN Ia phia «tét» ctia HIEN TUONG «xdu» (?)

<>Sy “KHON KHEO DUY LY” nay qua that da lam cho nhiéu
nguoi hiéu lam CUU CANH (antima) trong Phat gido.

<>Nhung su “khon khéo duy Iy” 4y du cho “siac bén” dén dau,
van khong thé 1am cho nguoi HQC va HANH, dé trai nghiém
gido ly trong nha Phat, c6 thé “hiéu sai” NIET BAN duoc.

-Vi “DUY LY” 1a “chap cang vao 1y 1&”, hay “co chap. dong

khung trong qui ugc”, von chi tam thoi, khdng chinh xac, vi tat

ca quan niém deu do con nguwoi tUy tién ddt ra.

-Con NIET BAN (Nibbana) trong nha Phat, thi hoan toan vo
chap, hay dat t6i “tanh biét van vt hoan khong” (sufifiata), tic
|4 tri kién tOy theo nhan duyén va TOAN XA (Sabbapekkha).

<>Qua lai «A-Ty-bat-Ma» (Abhidhamma) :

-C0 3 sw gidi thoat (nibbana), hay 3 pham céch tu do khac, vé

niét-ban (nibbana) 14 :

1/TAM THUTC niét-ban (Citta nibbana), hay giai thoat «Tam
so» (Cetasika) va «zdm virong» (Citta), dé tro vé MOT CHAN
NGUYEN (Bhiita), thanh tinh, trong sang, vo bién.
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2/PHIEN NAO niét-ban (Kilesa nibbana), hay giai thoét tinh

than khoi tat ca phién ndo (Kilesa), cham ditt cdc vong viréng
mac, hét 16i kéo tam linh, roi vio cdc vong xung dot, dua dén

sinh tiz luan hoi (Samsara).

3/XA-LOI niét-ban (SarT nibbana), hay giai phong «xa loi», va

toan thé «Di Tich Phdt trong bco thapy» (Cetiya), dé ching tré
vé v6i TU BAI SIEU VIET (Catu mahabhiita).

<>Ca 3 pham cach GIAl THOAT (nibbana) nay déu khdng do
mot dang than linh ndo ban cho ca, ma do “chinh hanh gid” 1a
bac DAl GIAC NGO, di tu minh séng TINH HANH, dat CUU

CANH, thanh tzu ba-la-mdt (paramattha parami), xuyén qua

nhiéu kiép qua khtr “két tinh”.

-Va noi chung, “nhizng hanh phuc dang thira hwong, hay do

ngau nhién tiép nhdn, ma “mét ngwoi” gat hai trong kiép nay,

von do chinh “nguoi dy” da hanh déng, gieo trong trong qua

khiz, chir khong phai vo duyén co™.
*KHOA HOC VAT LY ciing x4c nhan :

“Khoéng c6 gi vO nguyén nhan dé dwoc tao ra. Khéng cé gi vo
duyén cé ma bién mat. Tat ca dang khéng ngirng thay doi theo

méi diéu kién thich hop. Va trong tién trinh bién héa dy, moi

178



vdt co thé lién tuc tré thanh khdc triéc, mét cach xoay van, va

diroC nNhin thay ldn khéng dwoc nhin thay”.

«Rien n’a été cré€, rien ne sera perdu, tout est en train de se

transformer, et devenu autres tant visible qu’invisible».

-Va néu VI tham san si ma chlng ta hiéu sai cai goi 1a «hgnh

phic», cho d6 1a “su ban phudc” cua “than linh”, r6i nhiéu

nguoi chi lo clng bai ma chang tu than va khong thanh loc y

thiee, thi hanh phuc hién tai (néu c6), «do gieo tréng nghiép lanh

trong qua khi» sé sém can.

<>S4ach THANH TINH PAO (Visuddhimagga), phan THANH
TINH TUE (Paiifia visuddhi) ciing néi rang, «Khi tri theitc (=tri
tué) da dwoc thanh loc tinh khiét, siéu thoat”, thi ca “3 Igu”
(Asava) 1a “hitu ngd” (Atta), “vd ngd” (Anatta), va “phi ngd”
(Vibhava) déu hoa thanh “KHONG” (sufifiata), hay dat pham
cach “NIET-BAN” (Nibbana).

*Chi y -

«Chap v6 ngd» ciing 13 mot loai «ngd man tinh vix», khé giai

thoat hon 14 «chap ngé» gap boi !
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*Gido ly “TANH KHONG” (Sufifiata) am chi rang, «sw bén
viFng trong tam gidgi vén chang bao gio co». Ngudn goc cua

tanh khong 1a triét hoc toan xd nay.

*X A hiru ngd (natthi atta) va XA ca vd nga (natthi anatta) !

<>Nghia la, “Tanh khéng” (sufifata) chinh la tam thic chung
dac NIET-BAN (nibbana=giai thoat), do biét van phap trong
tam gigi von VO THUONG (aniccd), chang ton tai, hiang gia
tam, va ludn ludn “her 0", roi tm thac trg thanh TINH XA

(visuddhi upekkha), hét vudng mac.

*Nhu thé, tir ngit “tdnh khéng” chang am chi “tam thic cuc

tinh roi tuyét diét”. N6 ciing chiang am chi «tam thizc cuc tinh

roi dong hoa véi tinh trang réng tuéch cia phap hitu vi».

*NGi vé «dic tinh» (lakkhana), thi NIET-BAN (nibbana) duoc

dién ta trong kinh sach cd «3 khai niém qui uéc», 1a :
1/« TRONG KHONG» (Suiifiata),
2/«VO TUONG» (Animitta), va
3/«VO CAU TRUC» (Appanihita).

-Ai dya vao cac «ddc tinh» (lakkhana) ay ma quan niém NIET-

BAN (Nibbana) twong duong vdi su «tuyét diét» 1a ngudi ay da
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roi vao «DOAN KIEN» (uccheda ditthi), hay bi tran ngap bai
“ta tw duy” (Miccha sankappa).

<>Tudng cling nén nhac lai rang, theo «A-Ty-Dat-Ma» hay Vi
Diéu Phap (Abhidhamma) thi TRI KIEN (Ditthi) trong con mdi
nguoi ¢6 2 loai, 13 TA KIEN va CHANH KIEN.

1-TA KIEN (Miccha ditthi) gom 2 tha, 1a «thwong kién»
(Sassata ditthi) va “dean kién” (Uccheda ditthi).

* Thuwong Kién (Sassata ditthi) thi tin «vii tru do mér dang toan

nang tao ra, trong dé linh hon cia con nguoi bat bién va bat

diét», duoc «ding toan nang» quan ly.

*Poan kién (Uccheda ditthi) thi tin «van vdt (ké cd tinh than va
thé x&c) khi tieu hogi, sé vinh vién bien mat», KHONG CO bat

cir mot «quan hé» nao, tir cudc séng hién tai cd gia tri «phéat

sinh» bat ¢t hién twong gi sau khi chét.

-DOAN KIEN (ucchedavada) con cho rang «si song 1a bé may
tw nhién van hanh, nén no vé nhan, vo qua, vo oan trai, vo duyén
hé, v cong nghiép, vo biét nghiép». -N6i chung 12 tat ca hanh
doéng trong cudc song vén «chang téi, chang phuc, chéing

thign, chang ac».
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2-Con CHANH KIEN (Samma ditthi), nhat la chanh kién trong
bat chanh dao (atthangika magga), thi dbi 1ap han véi ca 2 thanh

kién 1am lac ndi trén, 1a «thwong kién» (sassatavada) va «doan

kién» (ucchedavada).

*Nguoi c6 CHANH KIEN (Samma ditthi) thi luén ludn quan
niém rang, «Vi tru hay tat cd hién tuwong gi biéu 16 diwroc, déu
do nhitng NGUYEN UY VAN HANH cua nd. D¢ 1a hiéu luc
cua nhan (hetu), ctia gud (vipaka), va cua duyén (paccaya).

-Noi cach khac, do la hiéu luc cua nghiép (Kamma) do «phap

dong» tat ca chiing sanh (Sabbe sattd)» tao ra.

-Va 6 nguyén nhan 1a tham (lobha), san, (dosa), si (moha), VO
THAM (alobha), VO SAN (adosa), va VO SI (amoha) trong

mdi ching sanh, chinh & «ngudn goc» cia «nghiép dir»

(akusala kamma) hay «nghiép lanh» (kusala kamma), xen ké va

X0ay van suét cudc song.
*Nho hoc Phat, ma ching ta con biét thém rang :

-Tét ca 3 nhan qud DU (Akusala hetu-vipaka) 1a tham (lobha),

san (dosa), si (moha), xen k& véi 3 nhan qud LANH (Kusala
hetu-vipaka), 1a VO THAM (alobha), VO SAN (adosa), VO SI
(amoha) trong ké nao, déu co6 thé 1am phét sinh noi TU DUY
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cua ké ay, nhitng pham cach gi¢ mao, «dong dang» véi tam

tanh cua thanh nhan, hay cuia phap gidi thoat niét-ban..., khi
duwong sy chi can co mot cach CO CHAP theo «thanh

kién» (miccha ditthi) !

D6 chinh 12 1y do, c6 mot s6 ngudi bi «tw ky am thi 16ng hanh»

trong tam thirc chua dic dao, ma ho dua vao mét sb hién fuong,

tuong 1am 14 minh ddc dao.

*\/a ho d3 si mé «cdng b pham céch ay», 16i kéo quan ching

ngudng mo, gay lam lac ngu dan (si mé) cho céng dong.
*Pé tranh té doan nay, Vi Diéu Phap (Abhidhamma) néu rd :

<>3 tiém luc sau cung (xép theo cac con s6 20, 21, va 22), la
3 PHAP phéi hop (misaka) cua ngii cin (pafifindriya) va ngi
luc (pafica bala), trong «TAM THUC» (citta) cia THANH
NHAN (ké tir Tu-da-huwon dao tré 18n), phdi luén luén dwoc vun

béi manh mé. o 1a

-Tiém luc theec hién cho thdr day di nhigng thién hanh chura

lam (s6 20).

-Tiém luc biét rd nhieng thién hanh chinh di dwoc thuc hién

mét cdch day dii (56 21)
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-Tiem luc xac nhgn toan thé thién hanh (chinh va phu), déu

di dwec thuc hanh vién dung (s6 22).

*«THIEN HANH>» & ddy 4am chi «ph@m cach» hay «cong phu

hanh dao siéu do ba-la-mdt» (Paramattha paramita).

<>Mot «tinh gid siéu dé» trong nha Phat, chi biét tinh tan thuc
hién day du «THAP PO BA-LA-MAT GIAI THOAT» (Dasa
parami nibbana), chir khong quan tdm dén «két qua tu tri, da

tich tu to 1én nhur thé ndo».

**k*

<>Pén day xin thua rang «khdng phdi sogn gid di xa dé tai, ma
la cé ¥ n6i thém vé CONG PHU mét chity, dé nhan manh HIEU
LUC (varabala) cia «BA-LA-MAT» (Paramita), chinh 1a
«NEN TANG» dua d¢én VO CHAP, vda TOAN XA (upekkha),
hay NIET-BAN (Nibbana).

-Va HIEU LUC (varabala) cua Ba-la-mat (Paramita) ciling la
«phdp cdn bdan» (padaka dhamma) chang minh TINH SIEU
THOAT Niét-ban (lokuttara nibbana).

-Nghia 13, dua vao HIEU LUC (varabala) cia « TOAN XA BA-
LA-MAT)» (sabbupekkha paramattha parami), chung ta c6 thé
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TIN CHAC vao NIET-BAN (Nibbana), nhu méot «ciu canh

dwong nhién» (nesaggikantima).
Xin ké nhanh THAP PO ba-la-mat :

1-Bé thi ba-la-mgt (Dana parami), dé hudng dén NIET-BAN
(nibbana=gial thoat).

2-Tri gigi ba-la-mdt (Sila parami), d¢ huéng dén NIET-BAN.

3-Xudt gia ba-la-mgt (Nekkhamma parami), dé huéng dén
NIET-BAN (nibbana=giai thoat).

4-Tri tué d¢ ba-la-mgt (Pafifia parami), dé huéng dén NIET-
BAN (nibbana=giai thoat).

5-Tinh tan ba-la-mdt (Viriya parami), dé huéng dén NIET-
BAN (nibbana=giai thoat).

6-Nhdn nai ba-la-mgt (Khanti parami), dé huéng dén NIET-
BAN (nibbana=giai thoat).

7-Chan thgt ba-la-mdt (Sacca parami), dé hudng dén NIET-
BAN (nibbana=giai thoét).

8-Quyét dinh ba-la-mgt (Aditthana parami), dé hudng dén
NIET-BAN (nibbana=giai thoét).
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O-Tir bi ba-la-mdt (Metta parami), dé hudng dén NIET-BAN
(nibbana=gial thoat).

10-Toan xd ba-la-mdt (Upekkha parami) dé hudng dén NIET-
BAN (nibbana=giai thoat).

*Mai tiém luc BA-LA-MAT (Paramibala), d¢ hudng dén Niét-
ban (Nibbana=giai thoat) déu c6 «3 bac pham hanh hing hau»
(missaka) t thiap dén cao, 1a HA (parami), TRUNG
(upaparami), va THUONG (paramattha).

-Xin phép luoc giai :
1/Lién quan dén BO THi BA-LA-MAT.

<>Mot «bdc pham hanh» (brahamacariya) vui vé bd thi tat ca

nhirng gi ngoai thadn minh, nhu tai san, danh vong, ngai vang,

giang son, vo con, than quyén...thi dat dugc «tiém luc bé thi

siéu dp» bac HA (Dana paramni).

<>Mot «bdc pham hanh» (brahamacariya) vui vé b thi mét hay

nhiéu co quan trong than thé minh, nhu mat, tai, mai, ludi, gan,

than...v...v...ma con sbng, thi dat dugc «tiém lyc bé thi siéu
do» bac TRUNG (Dana upaparami).

<>Mot «bdc pham hanh» (brahamacariya) vui vé bé thi qua tim

hay sinh ménh, chap nhan céi chét, dé cho ngudi khac duoc
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khoe manh hay duoc séng, thi dat dén «tiém luc bé thi siéu do»
bic THUONG (Dana paramatthaparami).

2/Lién quan dén TRI GIOI BA-LA-MAT

<>Mot «bdc pham hgnh» (brahamacariya) san sang tri gigi ma

phai mat tit ca nhitng gi ngoai thdn minh, nhu tai san, danh

vong, quyén luc, ngai vang, vo con, than nhan, quyén thugc,
ban be, giang son...thi dat dugc «tiém luc TRI GIO1 ba-la-

mdt», siéu do bac HA (Sila parami).

<>Mbot «bdc pham hanh» (brahamacariya) vdn sén sang tri gidi

ma phai mat mot hodc nhiéu chi thé, hay co quan trong than

minh, nhu tay, chan, mat, tai, mii, ludi, gan, than...v...v...ma
con song, thi dat dugc «tiém luc TRI G101 ba-la-mdty, siéu do
bac TRUNG (Sila upaparami).

<>Mot «bdc pham hanh» (brahamacariya) luén ludn sén sang

tri gigi ma phai mat mang, chap nhan cai chét, dé nguoi khéc
duoc song c6 dao duc, trong ky luat 1anh manh, thi dat dén
«tiém luc TRI G101 ba-la-mdt», siéu d6 bac THUONG (Sila

paramatthaparami).

<>C4c ba-la-mdt, siéu do GIAl THOAT tiép theo, ké tir thur 3

(=xudt gia) dén tht 10 (=Xd siéu dé), thi cach trinh bay ciing
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tuong tu nhu «bé thi siéu dp» (dana parami) va «tri gidi siéu

do» (silaparami) vira duoc trinh bay vay.

<>Riéng ba-la-mdt (parami) sau cung 1a «XA SIEU BO» (hay
XA gidi thoat), thi khi hanh gia dat dén «bac THUQNG», -ttc
1a cuong quyét thuc hanh «PHAP XA» ma phai mat mang,
nhung hanh gia van lam mot cach hoan hy, tu tai...thi d6 goi la
TOAN XA (Sabba upekkha).

**k*k

<>Tiém luc TOAN XA (Sabbupekkha), hay si#c manh dat dén
NIET-BAN (Nibbana) trong dao Phat, von duoc thanh 1ap mot
cach hung hgu va DUY NHAT, bai «30 hgnh ba-la-mdt siéu

do» (Tidasa parami).
* k%
<>V/4 lai, néu dya theo «tadm ly pham tinh», ma danh gia «pham

cach TU DO hanh phic» goi 1a NIET-BAN (Nibbana), nham

«khuyén khich da s6 nhan sinh» hudng dén giai kho, hay «séng

thigny, thi nguoi hoc Phat c6 thé tam xem nhu sau :

al<HANH PHUC THE GIAN» I& «hagnh phuc tgm thoi va 6

nhiémy», mang dic tinh vira con vira mat. «Hanh phuc» ay a

mot « THUC TAl» s& dua pham nhan dén tinh trang nham
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chan, hay nguoc lai 13 luyén tiéc....chiu dung ca VUI, hai long

(manapa) 1an KHO, bat man (amanapa).

b/«HANH PHUC THIEN CANH» la «hanh phtc 1au dai va cao
sang hon céi trany, nhung van mang dic tinh «hzizu hany, co

tudi tho. -«Hanh phuc thién canh» 1a mot «giai dogn dai huwéng

phwéc» (pufifia), co thé 1am cho ching sanh mé say, «thuc tnh

gidc ngo tu ngii yén», quén mat td bai thién nghiép.

-Nghia 1a loai «hgnh phuc» nay thi ludn ludn tuong ddi, va tly

duyén, hay c6 diéu kién».

c/«HANH PHUC NIET-BAN» I «hgnh phtc vd tdn va thanh
khiéty, vuot 18n trén tat ca tinh trang thuan nghich KHO VUI.
«Niét-ban» (Nibbana) giai thoat chinh 13 TRAI NGHIEM
TOAN XA (sabbupekkha), nén ca 2 pham cach (nhi bién), hai

long va bat man déu da dwoc hoa gidi.
Qui nap vé NIET-BAN :
*Niét-ban phai chiang 1a mét «trang thai vién vong» ?

<>Khéng, NIET-BAN (nibbana) khéng phai 1a mét trang thai

vién vong, ma l1a mot pham céach thuoc vé TRAI NGHIEM giai
thoat tuyét dbi (antimanibbati).
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-Céi gi thugc vé trdi nghiém thi khong thé vién vong duoc, ma

trai lai 1a mot «thwc té cong phu», mot «chieng ddic lanh
manh», Mot «cdm giac thecy, doi voi nhitng Al da diét tan
tham san si, dat t5i TOAN XA (sabbupekkha).

COPONG SU LY :

-Niét-ban (Nibbana) co thé do ngudi pham «suy ludn réi nhdn

thize», tlly theo «cdn co cia méi ca nhany. -Bé 1a mot hanh vi
t6t, néu nguoi ay c¢6 khuynh hudng hanh thién, dé tro thanh
TOT HON, tién hoa, huéng thuong.

-Va trong dao Phat, khong ai ¢ thé ngan can ngudi pham hiéu

biét vé Niét-ban (Nibbana) theo cach cua ho, di cho «si hiéu
biét» ay van con fwong doi, va chi 1a «ly thuyét» (dhamma) mot

cach sang sudt (fianasampayutta) va lanh manh (kusala).

-Nhung Niét-ban trong nguoi pham c6 «tdm thizc sang sudt,
huéng thién», van 1a KHOI PIEM cua «trdi nghiém TU DO,
gidi thoat». Vé sau, khi pham nhéan ay ching dac THANH QUA

(ariya vipaka), digt tgn tham san si, va trai nghiém THANH
XA (Ariyupekkha), khong con vuéng mac vi té (natthi

sukhum’upadana), thi ho s& chung dic chinh xac hon.

CHAN NIET-BAN (Bhiita nibbana).
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<>CHAN NIET-BAN (Bhiita nibbana) tuy khdng phai phéat

sinh do suy lugn (sankappa) ctia ching sanh, con lan tréi trong
3 ¢Bi luan hoi, nhung ma 1a do theec nghiém, hay day cong phu
song dao cia BO-TAT (Bodhisatva).

<>CHAN NIET-BAN ty né ciing 1a «dé muc cia thién phap»,
huong dan nép song cua 4 bac Thanh nhan, Tu-da-hwon
(Sotapanna),  Tu-da-ham  (Sakadagama),  A-na-ham

(Anagama), va A-la-han (Arahatta).

*\/a tat ca phudc bau cua cac THANH NHAN d3a TOAN XA,
dat t6i NIET-BAN déu twong tng véi hgnh toan xa !

*Nhung khong phai vi cac Ngai toan xa, khong chap vao huong
thu CUC LAC NIET-BAN, ma ching ta tré thanh «doan Kién»,
két luan raing KHONG CO qua TOAN PHUC tuyét voi ay !

<>Nhic lai «siéu hanh phtc» (anuttara sukkha) goi 1la HOU DU
NIET-BAN (supadisesa nibbana) hay CUC LAC HIEN TIEN
ctia dirc Phat, trong sudt 45 nam «du thuyét dé doi», 1an cua chu
thanh A-la-han (Arahatta) chua hét tuoi tho, ching ta thay r6,
«dé la mét pham cach thanh thién thyc té, chiz khong phdi la

gia tri vien vongp.
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-Mot s6 nguoi khdng thau hiéu TINH THUC TE cao siéu nay,
cua NIET-BAN trong hién tai, voi vang qui nap phién dién rang,

«niét-ban chi vén ben 1a hét sinh ti# sau khi chét thoi». Ho la

nhitng ké «quan niém» NIET-BAN mét cach tudng tuong, va

chua ap dung «hoc Phagt».

-Vi so BAU KHO trong khoang thoi gian nam gitra SINH va
TU, hay so sau khi TU rdi lai TAI SINH dé chiu PAU KHO
nira.....nén mot sb nguoi «tin tuwong dao Phdat» mot cach mo ho
rang, «kiép khé nay thi bé di», chi mong sao «sau khi chét nhgp

niét-ban hét sinh ti, tirc 12 hét khé».

*Nhiing ké suy tu nhu thé, d3 vo tinh «cung cap Iy do» cho
nhitng nguoi duy vat, chéng lai luat «<NHAN-DUYEN-QUA»,
dé tuy@n truyén khong co kiép sau, khéng c6 qud phuc, khéng

CO trd bao, khong thién khong ac !

<>Thuyét DUY VAT chu truong, gia tri mot doi ngudi 1 «sdng

hanh phuc phai dat tbi da moi «thda man nhuc duc» trong hién

tai bang bat ctr gid ndo».

-Ho cho rang, «ky ludt dwoc dat ra» chi dé giam b6t «nhiing
CO XAC» (hay xung ddt) trong su séng, gitra con ngudi tranh
gianh véi nhau ma thoi. Ngoai ra «ky lugt khéng cé gia tri nao
kh&cy. Con «DAO PUC» thi hoan toan VO ICH !
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*\/a ké manh c6 quyén thay doi ky luat, c6 quyén huong thu
tham duc nhu ¥ mudn. Ké yéu «sé doi choi nhau gianh phan

con lai», -néu khong hai 1ong thi ran chiu ! -Va chét 1a hét |

*Pbi v6i ho «DAO DPUC» von 1a mot tir ngi «vira danh lira»,

«vrra kich thich», xi nguoi nay «nhin» hay «chia phan» cua

minh cho ké khéc, dé duoc «hw danh».

*Ho két luan, «PAO PUC» chi c6 nghia 1a «chiu THIET
THOI». Va vai ly do d6, nhitng ké nham hiém, luoi biéng, day

thi tanh...cé quyén «lam dung».

-Ddi v6i ho, «ai xem minh la ngueoi tét, san sang hy sinh cho x&
héi, von 1a ké ngac, chju tré thanh ngn nhan mét cach vo ly ma

khéng hay», -Hién tuong ay can duoc ho «khai thac» !

_
A
i

V&l

.

o
A
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Chuong V

CHU TRINH TAM (CITTA VITHI).

<>«CHU TRINH TAM)» (citta vithi) la «Vong védn hanh cua
TAM» (citta). D6 1a mot danh tir «han viét» tam ding, dé dién
ta «higu lwc ciia CANH luwu lai dn twong trong TAM, do tién
trinh twong tic xoay van, khi VAT (rapalambana) lot vao trong

cai khung tiép xdc véi TAM».

-«TAM>» ¢ day can hiéu day du, 1a «tam thaze» (citta-vifiiana).

*Nhung trude khi di thang vao «CHU TRINH TAM» (Citta
vithi), ching toi xin man phép nhac lai «mgt s¢ kién thirc Phdt

hoc», dé lam «nén tang» cho sy «nghién ctru dé tai» nay.

<>Theo Vi Diéu Phap (Abhidhamma), mdi «chlng sanh»
(Satta) 1a «1 tgp hep» (khandha) cua «DANH» va «SAC»

(Nama + riipa), hay mdi con ngudi 12 «1 khéi tich tu» cua
«NAM UAN» (Pafica khandha), «ndm kho chira hdu qua mudn

doi cua tham san si».
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*«DANH» goi day du 1a kDANH PHAP» (Nama dhamma),
*\/a «SAC» cOn goi day du 1a «<SAC PHAP» (Ripa dhamma).

-«Danh phap» cé thé hiéu theo ngdn ngi triru tuong 1a «tinh

than», «tdm linh» hay «phdn hon» (mano). Va....

-«Sdc phap» c6 thé hiéu theo ngdn ngir cu thé 13 «vdt chadt»,

«than vdt» hay «phan xac» (kaya).
SU TUONG QUAN : PACCAYA

A/ DANH PHAP (Nama dhamma) thi xem nhu 4 udn hep
thanh tinh thdn. Chdng thudc vé «danh nghiay», gom 1/THQ
UAN (Vedana khandha), 2/TUONG UAN (Safifia khandha),
3/[HANH UARN (Sankhara khandha), va 4/THUC UAN
(Vinfiana khandha).

-Nhung dic biét 1a «thg udn» hay «toan bg cam giac», vi lién
quan dén «hé thdng than kinh», nén cé «sach VI DIEU PHAP»

(Abhidhamma) lai xép «tho udn» 13 «ban vt chat», tac 1a 50%

thudc vé vat chit, va 50% thudc vé tinh than.

-Con tir ngir «tinh than» (Citta=Mana=Vififiana) trong Phat
gido, ciing am chi «CAl YEU TO vira HUYEN BI vira LINH
HOAT» (Ariya bhiita), hang c6 2 kha ning van hanh mét cach

khach quan Ian chi quan, nhu sau :
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*«Khach quan 1a «tinh than» BIET POl TUONG» (alambana)
mot cach vo tu, goi la TAM VUONG (Citta), va

*«Chi quan 1a «tinh than» (citta) BIET POI TUONG»
(alambana), dua trén thanh kién (ditthi) hay khuynh huéng, goi
la TAM SO (Cetasika).

B/ SAC PHAP (Riipa dhamma) am chi tdt cd cac tdp hop vt

chdt (thd kéch ciing nhu vi té), tich tu tir nhiéu kiép goi 1a
«UAN>» (khandha), biéu 16 ra sdc than con ngwoi (kaya ripa),
lam «déi twong» (alambana) cho TAM tir bén trong lan bén

ngoai. Sac phap trong than con ngudi gom «32 thé friroc», hay

«luc phu ngii tang». -NOi theo Y hoc Bong phuong.

-Nhung theo VI DIEU PHAP (Abhidhamma), «SAC UAN»
(riipa khandha) 1 «nhifng vdt chdt y sinhy (Upadaya riipa), phat
nguon va duoc hon hep, tir «TU DAl NGUYEN TO» (Catu
mahadhatu), gom 1/DAT (Pathavi), 2/NUOC (Apo), 3/LUA
(Tejo), va 4/KHI (Vayo) & dang NGUYEN SO (samanajatika)

va «hon tap» (bhinnajatika).

-«UAN>» (cling goi 1a «AM») & day c6 nghia 1a ««td@p hop»,
«chéng chdt», hay TAP KHI (khandha).

Quay lai «CHU TRINH TAM» (Citta vithi).
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<>Nhu d4 néi so qua ¢ dau chuong, chu trinh tam (Citta vithi)
trong nha Phat, 14 «sw vdn hanh twong téc va xoay vin, dé tich
tu dn twong (=tap khi), 1am phat sinh TRINHO va PAC TINH
ciia Moi nguwoi».

*Sau khi «duyét lai» TAM VUONG (Citta) va TAM SO
(Cetasika), chuing ta biét rang, 2 logi TAM nay cling phat sinh

«sét canh nhau, va c6 4 diém chung, 1a dong sanh, dong diét,

dong canh, va dong can.

*M6i 1an c6 CANH (alambana) MANH (mahanta) hay YEU
(paritta), dap vao «dong sinh ménh» (jivita) hay «hg kiép»
(bhavanga) xuyén qua «6 cin mon» (cha dvara) thi MOT TAM
VUONG (Citta) va nhiéu TAM SO (Cetasika) phat sinh.

-Di nhién, PO phai 12 nhitng «TAM SO bién hanh (sadharana)
hay biét canh (pakinnaka), THIEN (kusala) hoic AC (akusala)
dbi v6i TAM VUONGH (citta), chir khdng phai 12 bat ctr tam

so (cetasika) nao.

*Tam vwong (Citta) va tAm s¢ (cetasika) dong vai CHINH va
PHU, dé tuong tac 1an nhau, dudi dang «vay doan» nhu XAU
CHUOI vong tron, tam goi 1a CHU TRINH TAM (Citta vithi).
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*V/a trudc nhitng CANH hay «déi fuong» (Alambana) khac
nhau, TAM VUONG (citta) va nhitng TAM SO (cetasika) tly
ting, tw bién ra nhiing «chdp sat-na tam» (khana citta) lam
phan su (kicca) khac nhau, véi nhitng «tén riéng» dé &m chi «7

chirc ning chinh» cua chung, la :

1/HOU PHAN (Bhavanga), 2/HUONG MON (dvara avajjana),
3/TIEP THAU (Sampaticchana), 4/SUY DAT (Santirana),
5/DOAN PINH (Votthappana), 6/DONG TOC (Javana), va
7/DANG KY (Tadalambana).

-Nhiéng chdp sat-na (khana) nay 1am PIEU KIEN tuong quan
(paccayuppanna), dé van hanh cho nhau, va chdp sat-na truéc
(pure khana) phai diét di, thi chgp sat-na sau (paccha khana)

mai phat sinh duogc.

*Nhung vi HIEU LUC (vara) cia CANH mgnh (mahanta) hay
yéu (paritta), phdi hop vai nhu cau caa «nén ting cin mén»
(vatthu), s& 1am cho 4 chite ndng 1a 1/«<HUU PHAN»
(bhavanga), 2/«HUONG MON» (avajana), 3/«DONG TOC»
(javana), va 4/«DANG KY» (tadalambana) can nhiéu chdp sat-
na hon nita, dé «van hanh» (kicca) mot cach binh thuong, nén
sach Vi Diéu Phap (Abhidhamma) di néu dén 17 chdp sat-na
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(khana), méi PU (thoi gian) cho 1 CHU TRINH TAM (Citta

vithi) két thic tron ven va c6 hiéu luc day du.

17 chap sat-na do 1a :

1/«Hdu phan trdi qua» (atita bhavanga) hay «hiu phan binh
ling» (= hitu phan tinh).

2/«Hd#u phan rung chuyén» (bhavanga calana), do HIEU LUC

rat manh cuaa CANH (Alambana) tac dong, cht nd khdng phai

tu nhién rung chuyén.

3/«Hd#u phan chuyén cach» (bhavanga upaccheda), tirc 1a cham

dut tinh trang «hiru phan tinh» hay «thu déng» cii, va van hanh
dong hoa vao CHU TRINH TAM «tich cuc».

4/«Hwéng mony (dvara avajjana) la «hudng dén mét trong sau
ctra, Vi du & day 1a «nhan mén» (ctra mit), hay huéng dén cia

thir sau, 1a «thizc moén» (viiinana dvara).

5/«Tiép thau» (sampaticchana) 1a nhan dn fwong tir ngoai
CANH (bahira almbana)...

6 /«Suy dat» (santirana), xem xét hinh dnh ngoai CANH iy....

7l«Dodn dinh» (votthappana) la qui nap nhizng nét chinh cua

CANH, dua trén 4n tuong cua no...
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8/«Pong toc 1» (=Javana 1) hay nhiém cdanh (alambana), trai

nghiém lan thir nhat,

9/«Bong toc 2» (=Javana 2), hay nhiém canh (alambana), trai

nghiém lan thu hai,

10/«Déng toc 3» (=Javana 3), hay nhiém canh (alambana), trai

nghiém lan thu ba,

11/«Péng toc 4» (=Javana 4), hay nhiém canh (alambana), trai

nghiém lan thi tu,

12/«Déng toc 5» (=Javana 5), hay nhiém canh (alambana), trai

nghiém lan thir nam,

13/«Béng toc 6» (=Javana 6), hay nhiém canh (alambana), trai

nghiém lan tht sau,

14/«Péng téc 7 » (=Javana 7), hay nhiém canh (alamban), trai

nghiém lan thir bay,

15/«Pdng ky» (Tadalambana), hay ghi lai dn firong cia ngoai
CANH (bahira dlambana)...

16/«Chdm dizt» (Cuti), hay cudi da cua sw phan chiéu ngoai
CANH (bahira alambana).
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17/«Chuyén tiép» hay (Patisandhi), hay néi vao dong HOU
PHAN thu déng (bhavanga). ..

HIEU LUC cia CANH : ALAMBANA VARA.

*Tam (Citta) phai luén lubn can cdnh hay déi twong

(alambana), mégi c6 thé van hanh va «hién hiru» duoc.

-Khi khong c6 «cdnhy (natthi alambana) thi khdng cO «tam

thire» (Citta) biéu 16 ra.

-VI DIEU PHAP (abhidhamma) chi ré rang, «Tam thzc» (citta
vififiana) ludn luén 1a «déng co» (hay tac gid) cua hanh vi, moi
khi doi dién véi CANH (alambana).

Vidu:

-Trong CANH sdong hang ngay, thinh thoang chdng ta «nhay
mat», «ho nhey hay «phat ra &m thanhy...v...v...theo VI DIEU
PHAP (Abhidhamma), thi phia sau mdi hanh dong «nhay mat»

«ho nhe» va «phat am» ay, lubn luén c6 «TAM» (citta) 1am
«dpng cox» thic day va thuc hién. Nhung ching ta khong thé

nao «tw biét» mot cach dé dang.

-«Pong co» ay 1a «<AN THUC» (Mana) hay «tiém thzzc» (sub-
conscience), da bién thanh «vé thic» (non-concience), -néu noi

theo Bac si Phan Tam Hoc Sigmund FREUD, nguoi Buc.
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*«AN THUC» (Mana) 1a mot TAM SO (Cetasika), hang dugc

tap khi (khandha) trong rat nhiéu kiép luan héi, nuéi dudng.

*Con «TAP KHI» (khandha) hay THOI QUEN (Kamma), thi
hang duoc «td boi», bai nhitng dn fweng thuong xuyén bién
thién, do THAM (lobha), SAN (dosa), va Sl (moha).

*\/a «AN TUONG» (mannorafijaka) 1a HIEU LUC (vara) cua
tién trinh TAM VONG PONG (uddhacca), khéng nging tim
kiém dé tiép xtc (phussana) voi CANH (photthabbalambana).

*Tam pham thi phéng ting (uddhacca), hét tiép xdc vai canh

nay, lién tiép xuc véi canh khac, phan tan lién tuc, xoay van tim

doi tiwong (alambana), va khong nging 1ap lai «sw lwu dau»
(javana)...v...v...do VO MINH (avijja) 1a cdn nhdn (hetu)

«tao hinh dang» lién tuc va chdng chét.

<>KET QUA (Vipaka) 1a s hién hiu caa CHU TRINH TAM
(Citta vithi), -Mot yéu t6 then chét 1an huyén bi cua vo sb vong
sinh ti# trong BO MAY LUAN HOI (Samsara).

<>Va nghién cau CHU TRINH TAM la mét viéc lam vin héa
TOIl CAN THIET cua ngudi hoc Phat |

«NHUNG LIEN HE QUAN TRONG».
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*Trude khi di sdu vao CHU TRINH TAM (Citta vithi), ching

ta can nho lai «6 lién hé quan trong» :

I- LIEN HE NGUYEN KHOI (hetu), c6 6 1a:

3 CAN NHAN bt thién (akusala hetu) 12 THAM (lobha), SAN
(dosa), SI (moha), va 3 CAN NHAN thién (kusala hetu) 1a VO
THAM (alobha), VO SAN (adosa), VO SI (amoha).

1I-LIEN HE «DOI TUGNG» (Alambana), c6 6 14 :

1/SAC  (Riapalambana), 2/THINH (Saddalambana), 3/
HUONG (Gandhalambana), 4/VI (Rasalambana), 5/XUC
(Photthabbalambana), va 6/PHAP (Dhammalambana).

111-LIEN HE CAM GIAC (Pafica vedana), c6 5 1a :

1/The HY (somanassa vedand), 2/The UU (domanassa
vedand), 3/Thg LAC (sukhassa vedana), 4/The KHO
(dukkhassa vedana), va 5/The VO CAM (hay lanh ling), con
goi 12 The XA (upekkhassa vedand).

*5 CAM THO ndy c6 thé «van tac lai» thanh 3 13 :

1/Tho LAC (Sukha vedana). 2/Tho KHO (Dukkha vedana).
3/Tho XA hay tho DUNG DUNG (Upekkha vedana).

IV-LIEN HE CAN MON (dvara), gdm c0 13 6 :
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1/Nh&n mon hay “ctra MAT” (cakkhu dvara),
2/Nhi mon hay “cua TAI (sota dvara),

3/Ty MON hay “cira MUI” (ghana dvara),
4/Thiét MON hay “cira LUOI” (jivha dvara),
5/Than MON hay “ctra THAN” (kaya dvara), va
6/Y MON hay “ctra THUC (mano dvara).

V-LIEN HE CHUC NANG (Kicca), thi gom :

A/ “HUU PHAN” hay “HO KIEP” (Bhavanga), chiara :
la-«Hau phan finh, QUA KHU)» (atita bhavanga),

2a-«Hiu phan déng, hay hién tai cham cdanh, bi GON SONG»

(calana bhavanga),

3a-«Hé#u phan bién thién, hay hién tai déi dang, CHUYEN
CACH» (upaccheda bhavanga).

*HUONG MON (avajjana), bao gom ca 2, thuoc vé NGU MON
(pafica dvara) va thuoc vé Y MON (mano dvara), dé “thong
giao” vdi THUC, nhu :

4b-Hiwrong NHAN THUC (cakkhu vififiana avajjana),
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5b-Hiwréng NHI THUC (sota vififiana avajjana),
6b-Huéng TY THUC (ghana viiifiana avajjana),
7b-Huéng THIET THUC (jivha vififiana avajjana),
8b-Huwéng THAN THUTC (kaya viiiiiana avajjana),
9a-Huéng Y THUC (mano vififiana avajjana),

10-TIEP THAU (sampaticchana), 1a nhdn hinh énh cia CANH
hay d6i twong (alambana) vao TAM (citta).. .

*11-SUY PAT (Santirana), 1a xem xét, so sanh sy twong dong

cua canh moi (nava alambana) va Canh cii (naya alambana)....

*12-DOAN DPINH (Votthappana), 1 qui ngp cac nét chinh cua
CANH (alambana) dé qui nap.

*13-DONG TOC (Javana), 13 “trén 1gp lgi” hinh anh cia CANH

méi (navalambana), chong 1én CANH cii (nayalambana). ..

*14-DANG KY (Tadalambana), 1a ghi nhdn dn fwong cua

CANH (alambana) néi chung vao «ky ey, va. ..

*15-CHAM DUT (Cuti), 1a tdn da hay sw chgm cdnh tu két

thic, khi dén diém cuéi...
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*16-CHUYEN TIEP (Patisandhi), 1a tu dong néi vao tinh trang
tiéu cuc cii cia HOU PHAN (bhavanga). ...

*17-Tai quay lai vai trd dic biét cua cua dong “hd Kkiép”

(bhavanga) 13 “nén tang thu dong tw nhién” (=trang thai TINH),
va xem nhu cai tinh 4y “nam ngodi CHU TRINH TAM”

(cittavithi). Tiéng Pali goi 1a “Vithimutta” hay Ngoai 4.
Chiy :

<>Can nhé rang, CHU TRINH TAM (cittavithi) tao “hanh vi

ngam” hay “ngi 14> (v6i nhitng phan hanh tich cuc), khong bao

gom “2 chdp sat-na tw déng (khana), nhw CHUYEN TIEP”

(patisandhi) va “TAI NHAP VAO HOU PHAN” (bhavanga). D6

la, cO cap chap sat-na «mang dac tinh» khong dang ké. Nhung

chdng ta phai ghi 2 chdp sat-na khéng dang ké (tac 1a chuyén

tiép va tai nhdp vao hiu phan) ay vao. Réi ching ta lay :

<>M3t chdp sat-na c6 phan hanh 1am cho TAM huéng dén cai

gi dé6 trong u minh ky ¢, chang rd rang, cong Voi. ..

<> Hai chdp sat-na cd phan hanh cua nhitng “chdp tam hwéng

ngii mén”’ (pafica-dvaravajjana) va ¢ phan hanh cua “chdp tam

hwong y mén” (mano-dvaravajjana), trong CHU TRINH TAM
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(Citta vithi) dwec tw nhién xem nhw “1am 1 PHAN SU trong

chudi van hanh (Kicca).

-Va vi méi lan, chi ¢6 1 CAN THUC (Vififiana) dugc hudng
dén, goi 1a «1 phdn hanh HUONG MON».

Do @6, chiing ta c6 cong thuc : 17 — (1+1+1+1) = 14,

<> «14 PHAN HANH>» (kicca) chinh néu trén, s& tré thanh 10
PHAN HANH hay THAP DI, néu CHU TRINH TAM hoan
toan khong «di qua» 5 giac quan (pafica dvara). NO chi & GIAC
QUAN THU SAU (Y mén) ma théi. -Nhat la khi chét.

VI-LIEN HE CHO DUA (Vatthu), gom :

*-Chd dya cia TAM THUC (Citta vififiana) 1a nhitng VAT
CHAT (ripa) hay «<SAC PHAP Y SINH» (Upadaya riipa), &

bén trong va bén ngoai mét con nguoi.

**k*

<>Xuyén qua NHUNG LIEN HE QUAN TRONG néu trén, khi
ching ta nghién cau SU PHAT KHOI (Upajjhati) caia MOT
TAM KIEN (ditthi), tirc 1a chiing ta ciing nghién cttu SU BAT
NGUON va VAN HANH cia MOT CHU TRINH Y THUC

(Citta vithi), va ching ta s& «thay» & «mdi bg 3 sat-na thoi

gian» (Khana), dai khoang 3/1000 giay, s€ c0 :
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*Khai dau co «chap TAM» (Citta khana) nao phat sinh. ..
* Roi NO bat CANH (Alambana) gi...
*Va di doi voi cam THO (Vedana) nao, thuan hay nghich. ..

*No duoc thuc day bdi NHAN (Hetu) chi (tham, san, si, hay

nguoc lai la vo tham, vo san, vo si)...

*CHU TRINH TAM (cittavithi) ay, xay ra & cin MON (dvara)

nao trong 5 gidc quan (paficadvara)....

<>\/a c4c «chdp sat-na TAM» (citta khana) theo sau, nhu *Tiép
thau (sampaticchana), *Suy dat (santirana), *4n dinh
(votthappana), *Péng téc (javana), Ping ky (tadalambana),
trong CHU TRINH TAM (citta vithi) c6 phat sinh mot cach day
du hay khong...!

*Roi véi tiem luc TU NHIEN (javana), con goi 1a Pong téc cua
ngi gidi (=strc day cua tiém luc) c6 “hung hau” ¢ MANH DAN
hanh dong (Asankharika), hay can SU THUC DAY cua ngoai

canh (Sasankharika) méi ¢d thé tao nghiép...v...v...
NOI TOM LAl

<>Khi ban vé CHU TRINH TAM (citta vithi), chung ta phai
tam diing «nhéng tir ngéz chuyén biéty, nhung NOI DUNG cua
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NO phai khéng thay doi, hay khdng thiéu TUONG QUAN gitta
TAM VUONG (citta) va TAM SO (cetasika), cling nhu giira ca

2 (=tdm vwong va tam sd) voi SAC PHAP (riipa), tir ndi than

1an do ngoai than.

-Ngoai ra, CHU TRINH TAM (citta vithi) ciing LIEN HE SAU
SAC v¢i 24 DUYEN HE (patthana paccaya).

-Nghia 1a CHU TRINH TAM khéng thé nim ngoai su PHOI
HOP cua «DUYEN HE» (patthana paccya), trén «ca 3 lanh

vuc» tam (citta), tam sé (cetasika), va sdac phap (ripa).

*k*x

<>S4ch khac ciing goi «CHU TRINH TAM» (citta vithi) 1a
«LO TRINH TAM» hay «TAM LO», do dich theo chir Pali
«CITTAVITHI» c6 nghia tu dién 1a «con dwong», «hang 16i»,

hay «chudi sat-na vdn hanh theo chitc ndang».

*Nhung ching t6i chon tir ngit «CHU TRINH TAM» (citta
vithi), bai vi nhitng “chgp tam sanh [én va diét di...”. -Trong
POy, cac thanh phan SAT-NA CO CHUC NANG (Kicca khana)

vd@n hanh tudan tw theo duong cong, va diém cudi cing «noi

lien» v&i diém bdt dau nhu vong tron.

209



-«®IEM CUOI CUNG» goi 1a «chdm dat» (cuti), con «DIEM
GAN LIEN SAU DPO» goi la «chuyén tiép» (patisandhi), hay
“TAI TUC”, tuong duong véi BAT PAU TRO LAI.

-Téat ca bién thanh «mat dong chay» (bhavanga) duy tri «mang

séngy (jivita), goi 1a «hg kiép» (bhavanga).

-Mbi diém la «mgt chdp sat-na tam» (citta khana) rat ngan, 1au

khoang churng 1/1000 gidy.

*Ngoai ra, CHU TRINH TAM (citta vithi) con am chi su
«LUAN HOI trong tzng khodnh khéc» cia “tinh th@n” phdi hop
véi “vdt chdt”, hay CHU TRINH TAM (citta vithi) mé ta su
«LAP LAl NHUNG CHU KY SONG CHET».

CAC LOAI CHU TRINH TAM

<>Néu cin clr vao “6 CAN THUC”, gom 1/nhan thec (cakkhu
vififiana), 2/nhi thirc (sota vifinana), 3/ty thic (ghana vifinana),
4/thiét therc (jivha vifinana), 5/than thac (kaya vififiana), va 6/y

thirc (mano vififiana), thi chung ta c6 tat ca “6 logi chu trinh

tam” (Citta vithi), van hanh (kicca) xuyén qua “6 cin mon”

(cha dvara). -D6i ngoai nam va doi noi mat.
Hay néu ra lai :

1/Chu trinh tam ¢ “NHAN THUC” (cakkhu-vififiana vithi),
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2/Chu trinh tam ¢ “NHI THUC” (sota vififiana vithi),
3/Chu trinh tdm ¢ “TY THUC” (ghana vififiana vithi),
4/Chu trinh tdm ¢ “THIET THUC” (jivha vififiana vithi),
5/Chu trinh tam ¢ “THAN THUC” (kaya viiifiana vithi),
6/Chu trinh tam ¢ “Y THUC” (mano vififiana vithi).

*Riéng CHU TRINH TAM (cittavithi) & Y THUC (mano
vififiana vithi) thi van hanh véi tat ca TAM, -ngoai trir “NGU
SONG THUC” (dvi pafica vififiana citta).

<>Nhung néu phan tich theo “CHO TUA” (vatthu), thi ¢6 2 loali
CHU TRINH TAM (citta vithi), 1a :

*Chu trinh tam xuyén qua NGU MON (paficadvara vithi).
*Chu trinh am xuyén qua Y MON (manodvara vithi).

A-«CHU TRINH TAM xuyén qua NGU MON (paficadvara
vithi), thi nwong tua vao 5 SAC VAT (riipa), la :

*1/Nhan vdt hay con mat (cakkhu vatthu), 2/Nhi vét hay 15 tai
(sota vatthu)), 3/Ty vat hay 16 mili (ghana vatthu), 4/Thiét vat
hay cai ludi (jivha vatthu), va 5/Théan vat hay lan da bao boc

toan thé (kaya vatthu).
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B-Nhung «CHU TRINH TAM xuyén qua Y MON (mano
dvara), thi chi nwong tua vao Tam vdt hay QUA TIM (hadaya

vatthu), nam bén trong I6ng nguc.
NOi chung :

<>QUA TIM (hadaya) chang nhiing & diém tua truc tiép cua

Y MON (mano dvara), ma NO con 1a diém tua gian tiép cua
NGU MON (pafica dvara) nira.

*\/é phuong dién CAU TRUC, thi qud tim (hadaya) 1a mot loai
SAC VAT khac thuong (afifiariipa vatthu), khong giéng nhu cac
SAC VAT (riipa) cua mdt (cakkhu), cua tai (sota), cua miii

(ghana), cua lwai (jivha), va cua than (kaya).

<>M0 ta nay dua theo sach VITHI SANGAHAVIBHAGA.
Chwong CHU TRINH TAM=cittavithi).

-Chung toi ghi ca tén kinh bang chix Pali trén day, dé qui vi rong

duong tra cau, khi ndo qui vi muén.
DPIEU KIEN (AVATTHA)

<>VI DIEU PHAP (Abhidhamma) trong Phat hoc, trinh bay rd
nhitng diéu kién can thiét, cho mdi loai CHU TRINH TAM
(Citta vithi), nhu sau :
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A-«PIEU KIEN» xuyén qua «5 CAM QUAND.

1-Tha nhat 13 cira thi gidc (cakkhu-dvara) can 4 diéu kién :

alPhai c6 MAT» (cakkhu), véi than kinh (indriya) THI GIAC

van hanh day du va binh thuong (cakkhu vififiana).

b/Phai c6 NGOAI CANH (bahiralambana), am chi SAC VAT

(ripalambana), hay ngoai canh dang hién dién.

c/Phai c6 ANH SANG (aloka), am chi MOI TRUONG véi
quang d¢ thich hop cho sy thay.

d/Phai c6 SU CHU Y (manasikara), 4am chi sy TINH THUC
(khdng ngi guc) va «sat-na tam» HUONG DEN (avajjana).

2-Tht hai 1a ciza thinh giac (Sota-dvara) can 4 diéu kién 1a :

a/Phai ¢ LO TAI» (sota), am chi than kinh (indriya) THINH
GIAC van hanh binh thuong (sota vififiana).

b/Phai c6 CANH THINH (saddalambana), &m chi AM THANH

bén ngoai du manh (bahira sadda) dang loang di...

c/Phai c6 KHOANG CACH TOT (akasa), am chi THINH
TRUGONG thuan tién va kha thinh.

d/Phai c6 SU CHU Y (manasikara), am chi SU HUONG BDEN

am thanh (avajjana) ctia tdm thirc (sotavifinana).
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3-Thu ba la ciza kheru gidc (Ghana-dvara citta), 4 diéu kién 1a :

a/Phai c6 2 LO MUI» (ghana), am chi than kinh (indriya)
KHUU GIAC van binh thuong (ghana vififiana).

b/Phai c6 CANH HUONG (gandhalambana), am chi MUI Gl

PO (gandha) nam han trong tam tiép nhan cua 16 mii (ghana).

c/Phai c6 CHIEU GIO TOT (akasa), am chi su loang di cua

MUI dé cham vao mili.

d/Phai c6 SU' CHU Y (manasikara), am chi tim thie (vififiana)

HUONG DEN (avajjana) d6i tugng dang van hanh.

4-Thtr tu 1a cika vi giéc (jivha-dvara citta vithi), 4 diéu kién 14 :

a/Phai c6 LUOI» (jivha), am chi than kinh (indriya) VI GIAC

van hanh binh thuong (jivha vififiana).

b/Phai c6 CANH VI (rasdlambana), am chi VI (rasa) hay sdc

vat (rtipa) tuong wng voi ludi (jivha) cling hién dién.

c/Phai c6 NUOC MIENG (apo), 4m chi NIEM DICH lam «gach
ndi» gitta CANH VI va LUGI trong miéng (vaci).

d/Phai ¢6 SU CHU Y (manasikara), am chi TAM THUC

(vifiiana) hwdng dén (avajjana) tiép xdc voi VI (rasa).

5-Th niam ciza xUc gidc (kaya-dvara citta vithi) 4 diéu kién 12 :
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a/Phai c6 LAN DA bao quanh THAN (kaya), 4m chi than kinh
(indriya) XUC GIAC van hanh binh thudng (kaya vififiana).

b/Phai c6 CANH XUC (photthabbalambana), am chi vat duoc
dung cham CUNG hay MEM cua «thé dai» (Pathavi=dat).

c/Phai c6 TIEP XUC (phassa), &m chi than kinh (indriya) CAM
GIAC (phusana) do COQ XAC (photthabba) d6i tuong.

d/Phai c6 sy CHU Y (manasikara), am chi TAM THUC

(vifiiana) huwdng dén (avajjana) VAT dugce dung cham (ripa).
Phu chi :

*«Cdnh (alambana) c6 «hiéu luc CQ XAC» ctia than mén

(kayadvara) 1a su két hop truc tiép cua «3 yéu té» ddt (pathavi),

lzra (tejo), va khi hay gid (vayo).

*k*

B-«PIEU KIEN» xuyén qua «CUA Y» (mano-dvara), hay

Xuyén qua giac quan thezr sau (chatthi dvara).

<>Theo sach «Atthasalini pakarana», chi giai «Phap tu»

(Abhidhammasangani) thi «chu trinh tim xuyén qua Y MON»

(mano dvara cittavithi) chi can 3 yéu t6 thdi. -Nhung mot s6
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sach Vi Diéu Phap khac lai ghi 4 diéu kién nhu NGU MON vay.

-Chlng ta nén phdi hop va hoc hoi ca 2, thi nhan thay gom :

a/Phai c6 HOU PHAN (bhavanga), am chi DONG SINH
MENH (jivita), con goi la «gidng ho iép» (bhavanga).

b/"Phai c6 PHAP CANH (dhammalambana), hay TAM CANH,
am chi KHAI NIEM (pafifiatti) cua ching sanh duc gidi, nhat
la loai nguoi. -Ngoal trir chung sanh vo twong & coi doa (duggati

asafnfa satta).

c/Phai cd Y VAT (hadaya), &m chi NEN TANG (vatthu), hay
«chd nuwong tra» cua «y thize» (mano viiiiana). -Tuc 124 QUA
TIM (hadaya) hang nang d& DONG SINH MENH (bhavanga).

d/Phai c6 CUA Y (mano dvara), am chi TRUNG KHU than
kinh (manindriya), hay SUHUOGNG BEN (avajjana) giac quan

ther sau (chattidvara).
-Phu cha :

*Tinh than» (mano) ludn lubn bat dau va cham duat cung Iic
véi DONG SINH MENH hay HO KIEP (bhavanga).

-Tur ngit han-viét «TINH THAN» ciing 4am chi «LINH HON>»
hay «TAM THUC», chinh 1a «¥Y NGHIA dwoc phién dich» cua
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mot so tur ngtr Pali, nhu «Citta», «Vinriana», «Cetasika,

«Mana», «Ceta», «Manasikara...

-Xua nay, nguoi ta thuong rat khd phan biét cac tén «tinh
than», «tdm thic», «linh hén, «y thic», «tac y», «chu

tAmy...v...v...viét dudi dang han-viét.
**k*
«HIEU LUC» (Vara) cia CANH (Alambana).

<>«HIEU LUC» cua CANH (alambana-vara) ¢ day, am chi
«AN TUONG» (manorafijaka) do CANH (alambana) in vao
tam (cetasika), lgn (mahanta) hay nho (paritta), meanh
(balavantu) hay yéu (dubbala), va rd (pasanna) hay meo

(apakata), gom. ..
1-b6i v6i NGU MON (5 giac quan), thi co 4 :
a/HIEU LUC rdt lon (Atimahanta), tran canh THAT DAM.
b/HIEU LUC lén (Mahanta), tran canh DAM.
¢/HIEU LUC nhé (Paritta), tran canh IT DAM.
d/HIEU LUTC rdt nhé (Atiparitta), tran canh KHONG BAM.
[1-D6i voi Y MON, thi tong quat chi c6 2 :
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a/HIEU LUC (Vara) cua tdm cgnh (manalambana) RO RET
(Vibhiita), dé nhé va kho quén.

b/HIEU LUC (Vara) cua tdm cdnh (manalambana) MO AO
(Ativibhita), khd nhé va dé quén.

<>Néu cong 4 hiéu luc (vara) & ngii mén va 2 hiéu lyc y mon,

thi chdng ta co :

-6 loai HIEU LUC (vara) cua CANH (alambana), in dau vao
TAM, xuyén qua 6 loai AN TUONG (manorafijaka) trong
nhitng CHU TRINH TAM (Citta vithi). Va...

-6 loai CHU TRINH TAM (citta vithi) 13 «6 tm 16 CHINH»,
gom 5 phat sinh & NGU MON (pafica dvara) va 1 phat sinh ¢ Y

MON (mano dvara), nhu d3 noi.

<>Nhung du la4 CHU TRINH TAM (citta vithi) phat sinh &
NGU MON (pafica-dvara) hay phat sinh & Y MON (mano-
dvara), tdt cd déu nam trong «dong chdy» caia HOU PHAN hay
TAM HO KIEP (bhavanga-citta).

<>Ngoai ra, CHU TRINH TAM (Citta vithi) ciing c6 thé goi
mot cach dy du hon, 14 «CHU KY LUAN HOI TAM THUC»
(citta-vifinana vithi).

ke
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NHAC BO TUC :

-Hai chit «LON» (mahanta) hay «NHO» (paritta) trén day,
khong duy nhat &m chi kich thwéc, ma 1a &m chi HIEU LUC
(vara) cia CANH (alambana), d@ TAC DONG vao tam thic
NHIEU hay IT, manh (balavantu) hay yéu (dubbala), r

(pasanna) hay me (upakata).
May diéu can nhd :

<>Trén nguyeén tac, thi CHU TRINH TAM THUTC (citta vithi)
gom 17 «chap sat-na» (khana), tinh tir «cac chdp sat-na dau
tién» tén 1a «HOU PHAN» (bhavanga), ké d6 1a «HUONG

MON» (avajjana), -gom Yy mdn hay ngii mén, -réi «TIEP
THAU» (sampaticchana), va theo sau 1la «SUY DAT»
(santirana), «DOAN DINH» (votthappana), «<DONG TOC»
(javana)...v...v...cho chi dén chdp sat-na (khana) «CHAM
DUT» (cuti) va «<CHUYEN TIEP» (patisandhi)...

-Nhung dé c6 «hinh anh» dé «nam bat hony, chiing toi dd mao
mudi V& ra mot «dd thi» theo dang CHU KY (vithi=vong tron),
kinh moi qui vi doc lai nhiéu lan ban vé CHU TRINH TAM
(citta vithi) trong sau day.
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LUQC PO

1 Patisandhi 2

2 Bhavanga 3

4
4 Manovififiana 5
Paficavinnana

3 Avajjana

5 Sampaticchan®y 4

6 Santirana

7
7 Votthappana 8
8 Javana

9 Tadalambana 10

10 Cuti 1

1
9 7

14
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Cittavithi

CHU TRINH TAM

1
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PANCA DVARA VAJJANA
1: Cakkhu dvara vajjana: Dassana

2: Sota dvara vajjana:
3: Ghana dvara vajjana:
4: Jivha dvara vajjana:

5: Kaya dvara vajjana:
6: Mano dvara vajjana:
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-Vé «kich thwocy (parimana), nhiéu khi «<CANH» hay «POI
TUONG» (alambana) tuy co vé «nhd béy», nhung néu HINH
ANH (manorafijaka) cua NO, cd «hiéu luc» (vara) ton tgi suét
17 CHAP SAT-NA (khana), trong toan thé CHU TRINH TAM.
(Citta vithi), thi sirc mgnh cia CANH loai ay, ndi chung goi la
«RAT LON» (atimahanta), goi 12 CANH RAT RO RANG

(pasannalambana).

-Va «CANH» (alambana) nao dugc xép hang «RAT LON»
(atimahanta), thi CHU TRINH TAM (citta vithi) khoi dau chi
can «1 chdp sét-na dd qua» (eka bhavanga atita khana), 1a CO
THE «lam rung déng» (calana) va «chuyén cach» (upaccheda)
dong HO KIEP hay HOU PHAN (bhavanga), khién cho cac
«CHAP SAT-NA TAM» (citta khana) khac tiép theo, tuan tu

phéat sinh va van hanh mét cach déu dan day di.

-Riéng nhitng «CANH» (alambana) khong cd hiéu luc loai
RAT LON (atimahanta), ma don gian chi duoc goi 1a «LON»
(mahanta), thi khi «chgm vao» dong HO KIEP (bhavanga), nd

phai can dén it nhat 2 hay 3 «chdp sét-na» (khana), hoic nhiéu
hon nita, mdi c6 thé «rung déng» (calana) va «chuyén cach»
(upaccheda) dong HOU PHAN hay HO KIEP (bhavanga), dé
cho cac «CHAP TAM THUC» (citta khana) tiép theo phat sinh,

-di nhién 1im khi khong day du.
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-Nghia 13, néu «dn tweng cria CANH» (alambana) khong du
manh, thi 1 CHU TRINH TAM (citta vithi) c6 thé s& tu dp tt
trudc khi toi «CHAP SAT-NA PANG KY» (tadalambana
khana) hay «chdp sat-na tam» th# 15, dé khong c6 TAN
DONG (cuti) va khong c6 CHUYEN TIEP (patisandhi). NO sé

tu dong «roi sdm vao» giong HO KIEP (bhavanga).

NGOAI CANH va NOI CANH.

I-NGOAI CANH thi xuyén qua 5 GIAC QUAN, gom :

1/Tran CANH (bahiddha-alambana) nao RAT LON (ati-
mahanta), cO dn fweng (manorafjaka) ton tai dén clng, dwoec
ding ky day du (tadalambana) trong CHU TRINH TAM (citta
vithi), thi HINH ANH vé sau s& kho quén, dé nha.

2/Tran CANH nao tam LON (mahanta), cO0 dn tweng

(manorafijaka) ton tai chi mot thoi gian, chua téi chdp sat-na
PANG KY (tadalambana), trong CHU TRINH TAM (citta
vithi), thi HINH ANH vé sau s& dé quén, khd nhé.

3/Tran CANH nao RAT NHO (atiparitta), c6 hinh d@nh ton tai
rat ngan, chua dén chdp sat-na POAN PINH (votthappana),

trong CHU TRINH TAM (Citta vithi), thi vé sau s& khéng cd

ca khai niem méng lung.
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4/Tran CANH nao tuwong d6i NHO (paritta) c6 hinh danh, ton
tai ngan, chua két thic 7 chdp sat-na DPONG TOC (Javana) da
tat, trong CHU TRINH TAM (Citta vithi), thi vé sau s& chi c6

khai niém mo hé.

11-NO1 CANH thi chi xay ra trong GIAC QUAN THU SAU :

1/Tam CANH (antothitalambana) nao c6 HINH ANH r6 rang

(vibhiita), -ty nhu nhd chuyén cii noi Y MON (mano dvara), véi
HIEU LUC dam nét (balavantu vara), va ton tai dén cuéi CHU
TRINH TAM (citta vithi), thi sau d6 dé nhé (pasanna).

2/Tam CANH (antothitalambana) nao HINH ANH kém r6 rang

(ativibhiita), -vi nhu nhé chuyén cii mot cach mo hé
(meghacchanda) noi Y MON (mano dvara), véi HIEU LUC
nhoa nhat (upakatta vara), va chi ton tai dén mét hay vai CHAP
TAM SAT-NADONG TOC (Javana khana), trong CHU TRINH
TAM (citta vithi), thi sau d6 sé dé quén (mutthasati).

*Hau hét cac «tdm cdnh» (dhammalambana) trong CHU
TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua Y MON (manodvara), thi
PHI THOI GIAN (akalika), khong lién quan dén ca 3 thoi, hay
khdng nhat dinh (aniyata).
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*Trén day 1a 6 HIEU LUC GIAN DI (sankhepa vara) lam TIEU
CHUAN miladhana), cho 4 logi TRAN CANH (ripa
alambana), va 2 logi TAM CANH (dhammalambana), thong

thuong goi 12 «d& ndm bit».
Hay SUY XET :

<>Nhitng hinh dnh QUA RO RANG (abhibhita) ghi lai dau
tién trong HOU PHAN (bhavanga), hay Y THUC (mano),
dwong nhién phai 13 nhitng hinh anh cia NGOAI CANH
(bahiddhalambana), d3 “ddp vao 3 gidc quan (NGU MON) mét

cach rdt 16n” (atimahanta).

-No6i cach khac, nhizng hinh anh QUA RO RANG d6, 1a HAU
QUA (vipaka) cta cac CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén
qua “NGU MON” (pafica dvara), véi day du 17 chdp sat-na
tam. Va chiing ta co thé xem cac HAU QUA nay, 1a 5 logi CHU
TRINH TAM xuyén qua Y MON, c6 hiéu luc thdt ré rang

(abhi-pasanna).

-Pay 1a 5 logi dn_twong (manoraiijaka) RO RANG (bhiita),

xuyén qua NGU MON hay 5 giac quan (pafica-dvara), cong véi
2 logi én twong RO (pasanna) va MO (upakata), tu goi lai trong
TAM THUC (viiifiana), xuyén qua Y MON hay giac quan tha

sau (manodvara).
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-Nhu vay, ching ta ¢6 7 logi HIEU LUC (vara) cua CHU
TRINH TAM (cittavithi), gdbm 5 xuyén gua NGU MON

(paficadvara) va 2 xuyén qua Y MON (manodvara), dé tao mot

“ky @c” (sati, nussarana).

*Ngoai ra, néu ching ta «iwom lat tat cd» tir nhitng sach VI
DIEU PHAP (Abhidhamma pakarana), thi CHU TRINH TAM
(citta vithi) CHI xuyén qua Y MON (mano dvara) c6 thé co «tir
2 dén 5 logi» HIEU LUC (vara) kha PHUC TAP.

Xin man phép ghira:

-Néu d6 1a 2 LOALI, thi ching ta c¢6 «2 thiz HIEU LUC tam
canh» (dhammavara), gom 1/RO RANG (Vibhita) va 2/MO
AO (Avibhita).

-Néu d6 1a 3 LOALI, thi ching ta ¢ «3 thiz HIEU LUC tam

canh» (dhammavara), gom 1/RAT RO (Ativibhita), 2/RO
(Vibhiita), va 3/MO (Avibhiita).

-Néu d6 1a 4 LOALI, thi ching ta ¢ «4 thiz HIEU LUC tam
canh» (dhammavara), gom 1/RAT RO (Ativibhita), 2/RO
(Vibhiita), 3/MO (Avibhiita), va 4VO DUNG (Mogha).

-Néu d6 1a 5 LOALI, thi chdng ta ¢ «5 thiz HIEU LUC tam
canh» (dhmmavara), gom 1/RAT RO (Ativibhita), 2/RO
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(Vibhita), 3/MO (Avibhita), 4/RAT MO (Ati avibhita), va
5/VO DUNG (Mogha).

*Con nhitng «<HIEU LUC NGOAI LE» thi nhiéu lam, khong thé

néu ra hét dugc. -Vi ching khong c6 «qui tac nhat dinh.
DUNG QUEN RANG :

<>Cac «chap sat-na tam» (citta khana), nhu 1/hwéng nhan

thaec (cakkhu vinfiana avajjana), 2/hwong nhi thuc (sota
vififiana avajjana), 3/hwong ty thic (ghana vinfiana avajjana),
4/hwong thiét tharc (jivha vinifiana avajjana), va 5/hwong than
tharc (kaya vifinana avajjana) thi duong nhién chi c0 c0 mat
trong CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua 5 giac quan,
hay NGU MON (paiica dvara).

-Nam «chdp séat-na tam» (citta khana) nay KHONG THE c6
mit trong CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua Y MON

(mano dvara) duoc.

<>Nhung 2 loai CHU TRINH TAM rdt I¢n (atimahanta) xuyén
qua NGU MON (paiica dvara vithi) va rdt rd (vibhita) xuyén
qua Y MON (mano dvara vithi), lai c6 chung 6 «chdp sat-na

tam» (citta khana), la :
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1-Chap sét-na (khana) HOU PHAN hay HO KIEP (bhavanga),
tarc 13 DONG SINH MENH, tiép tuc troi chay yén ling...

2-Chap sat-na (khana) POAN DINH (votthappana) trong CHU
TRINH TAM NGU MON (pafica dvara citta-vithi), thi xem nhu
twong duong v4i chap sat-na HUONG Y MON (mano
dvaravajjana) trong CHU TRINH TAM xuyén qua CUA Y

(mano dvara citta -vithi).

3-Chap sat-na (khana) PONG TOC (javana), hay «tiém luc»
cua cai «trén ldp lai» HINH ANH, t6i da 7 1an.

4-Chap sét-na (khana) PANG KY (tadalambana), ghi nhan AN

TUONG (manorafijaka) ciia cdnh (alambana).

5-Chap sat-na (khana) CHAM DUT (cuti), hay hét da van hanh
cia TAM (citta) vd CANH (alambana).

6-Chap sat-na (khana) CHUYEN TIEP (patisandhi), roi vao
VO CANH trong DONG SINH MENH (bhavanga), va tro
thanh thu dong.

Nghia la :

<>Moi khi ngogi CANH RAT LON (atimahantalambana) «dap

vao dong chay caa TAM» (bhavanga), xuyén qua 5 giac quan

hay ngii mén (pafica dvara), cham dén Y THUC (mano), thi ndi
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CANH CU (dhamma nayalambana) rdt manh (ativibhita) s& tu

dong «kich thich» dé goi lai, roi so sanh, hay phan chiéu véi

«hinh dnh méi» (navalambana) va «ché tac dn twong ro»
(pafifiatti). -Truong hop CANH CU rdt yéu (avibhita) thi khdng
thé kich thich hitu hiéu, va chi «ghi thém dan aeong»

(manorafjaka) ma thoi.
*Trong SU VAN HANH nay, chlng ta nhan thay :

-2 loai TRAN canh RAT LON (atimahanta) va LON (mahanta)
phoi hop véi 3 sat-na hitu phan dau tién trong CHU TRINH
TAM (citta vithi) xuyén qua NGU MON (paiica dvara), s& cho

ra 4 hiéu luc :
RAT MANH (atimahanta), MANH (mahanta)
KEM MANH (paritta), KHONG MANH (atiparitta).

-2 loai AN TUONG nhé (paritta) va rat nhé (atiparitta) trong

TAM CANH (dhammalambana, phdi hop vai céc chap sat-na
(khana) trong CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua Y

MON (mano dvara), cho ra 2 hiéu luc :
An twong RAT MO (ati-avibhita) va An twong MO (avibhiita).

-Con 2 loai TAM canh (dhammalambana) do si mé VONG

PONG (moha) van hanh trong CHU TRINH TAM (citta vithi),
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cling tao ra 2 hiéu luc (vara), thuoc loai U-MINH hay HON
MANG (avijja).

<>Con 2 loai “AN TUONG” rat rd va rd trong CHU TRINH
TAM (xuyén qua y mon), twong ung voi CANH rat lén va lén

(xuyén qua ngii mén) thi da noi roi, khdng can 1ap lai nixa.

-Tat ca két qua manh hay yéu, va rd hay me nay, 1a 6 dn tweng
tiéu biéu (nidassanabhiita manorafijaka) trong CHU TRINH
TAM (citta vithi), hiang lién tuc duc két thanh da dang TAP
KHI nhan canh (khandha) trong toan thé sinh linh.

*\/a ching ta cd thé noéi chung, «CHU TRINH TAM THUC
(citta vithi) 1a «BO MAY>» thu lwom (parisa) va ché tgo
(sampadana) NGU UAN (pafica khandha) hay “dung 1én” than
DANH SAC (nama-riipa jivita).

-Pay ciing chinh 1A NGUON GOC (miluppatti) cia TAM BAM
SINH (ahetuka citta) hay caa TAM QUA (Vipaka citta) khi mot

con ngudi chao doi vay.
***
CHU va KHACH “2 loai”:

<>Lién quan dén 2 loai chdp tdm ch# quan (vithi vimutta) va

—chdp tam khach quan (vithi), thi nhu sau :
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<>Chi c6 3 chdp tam (citta khana) thuoc vé HOU PHAN hay
HO KIEP (bhavanga), gom 1/“tinh”, 2/“rung dong”, va
3/“chuyén cach”, trong moi CHU TRINH TAM (citta vithi) méi
duoc goi 1A CHU QUAN (vithi vimutta).

<>Con nhizng chdp tam khéc, trong CHU TRINH TAM (citta
vithi), nhu HUONG MON (avajjana), TIEP THAU
(sampaticchana), SUY DAT (santirana)...v...v... thi goi la
KHACH QUAN (vithi).

*Nén nhg, HOUU PHAN THU BONG (bhavanga, hay TINH) la
mot trong NHUNG TAM QUA (vipaka citta). N6 «khoi sinh»
sau chdp tam (citta khana) CHUYEN TIEP (patisandhi citta),

va dong logi véi chap tAm nay. N6 ciing 1a chdp tdm hwéng Y

MON (mano dvara avajjana).

*Nhiing chdp tam HUU PHAN (bhavanga) thi «c6é mét» sudt
kiép song ctia mot con ngudi noi riéng, va caa tat ca ching sanh
noi chung. -Néu khéng mudn néi 1a “suét tat ca vo so vong luan

hoi” (samsara).

<>Cé4c chdp sat-na tam HUU PHAN (bhavanga khana) co thé
xem nhu « VUNG DEM», vi NO «ludn ludn tu dong hién dién

xen ké» giira 2 diém cham di#t (cuti) va phat sinh (upajjati) cua
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nhitng CHAP SAT-NA TAM (citta khana) khac, trong tat ca
loai CHU TRINH TAM (sabba citta vithi).

<Va “cdc diém dém” (sandhi) c6 tén 1a “HUU PHAN”
(bhavanga) ay, thi thuong khi khai dau bang nhiéu hon «mgt

chap sat-na» (citta khana), tuy theo tinh trang cta «cdanh chagm
vao tam» la LON (atimahanta = manh), NHO (mahanta = yéu),
RO (avibhiita) hay MO (bhiita).

<>Tur d6, c6 nhilng CHU TRINH TAM (citta vithi) voi cac
HIEU LUC (vara) khac nhau, nhu kho quén, dé quén, khé nhg,

dénhé...v...v....

<>Trén nguyén tac, thi «cac chdp sat-na hé kiép» hay “hitu
phan” (bhavanga khana) luén luén tw déng phét sinh, vae dau
hay vao gi#a nhitng CHAP SAT-NA TAM (citta khana) tiép
theo, va vao diém chét mdi CHU TRINH TAM (citta vithi).

<>«PHAN SU» (kicca) muén doi cia HOU PHAN hay HO
KIEP (bhavanga) 1 kéo dai DONG sinh ménh, khi nao THAM
(lobha), SAN (dosa), SI (moha) con bam chit trong TAM (citta)

mdi chung sanh, dé tu tao sy luan hai...bat tan.
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<>Hai tir ngit ché dinh «CHU QUAND» (vithivimutta citta) va
«KHACH QUAN) (vithi citta) dugc néu ra trén day, am chi 2

truong hop dac biét, 1a :

*Tha nhat, “CHU QUAN” am chi nhitng chdp sét-na (khana)
vén da “CO SAN” hay “POC LAP”, tu dong hién dién xen ké

(vimutta), “mgt cach thu dong va dwong nhién”, khong tuy
thudc vao tran canh. Chang thudc vé ngoai 16 (vithivimutta), vi
chang phat sinh khong thong qua NGU MON (pafica-dvara).

-Tht hai, “KHACH QUAN?” (vithi) &m chi cac «chdp sat-na
TAM hoat déng» thuoc BAN CHAT TICH CUC, co “phan
hanh” (kicca) r6 rét trong phap hanh.

-Nhung du 1a CHU QUAN (vithivimutta) hay KHACH QUAN
(vithi), mdi CHU TRINH TAM (citta vithi) déu phai dau tién,

trai qua 3 «giai doan» (candakala) la :
1/DA TROI QUA (atita),

2/BI RUNG PONG (calana), va
3/CHUYEN CACH (upaccheda).

*Roi nhimg“chdp sat-na tam (citta khana) khac tiép theo, s&

phai tuy duyén hé (patthana) gizza nhau ma sinh va diét.

232



*Nhiing chdp sat-na (khana) tr HUONG MON (avajjana) vé
sau, thi dong thoi ciing 1a nhitng YEU TO tich cuc, dé thanh 1ap
CHU TRINH TAM (citta vithi). -Vi chdng la cac THANH
PHAN thudc néi 16 (vithi), bdi su phét sinh cta ching ludn ludn
do NGU MON (pafica dvara).

<>P¢ la cac “chap sat-na” (khana) :

1/«Hwéng mony, tic 1a “hudng téi” cai BIET tai 1 trong 5 cira

(dvara vififiana avajjana), va lam “tién hanh” cho...
2/«Tiép thau» (sampaticchana).

3/«Suy dat» (santirana),

4/«Dodn dinh» (votthappana),

5/«Dong téc 1» (=javana 1), an twong 1 lan (tdi thiéu).
6/«Padng toc 2» (=javana 2), an tuwong 2 lan.

7/«Dong toc 3» (=javana 3), an tuong 3 lan.

8/«Dong téc 4» (=javana 4), an tugng 4 lan.

9/«Péng toc 5» (=javana 5), an tuong 5 lan.
10/«Péng téc 6» (=javana 6), an tuwong 6 lan.

11/«Péng toc 7» (=javana 7), an tuong 7 lan (ti da).
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12/«Dang ky» (tadalambana), hay “ghi chép”.
13/«Chdm di#t» (cuti), hay “cudi dong”.
14/«Tw dgng chuyén tiép» (patisandhi).

-bay 1a “14 ch#c nang” cua nhitng chgp sat-na tam (citta
khana), phat sinh c6 DPIEU KIEN (tic 13 c6 “phan hanh™), hay
con goi la “KHACH QUAN”.

<>Khi TAM c6 “ban chat” CHU QUAN (vithivimutta citta) va
TAM c6 “ban chat KHACH QUAN (vithi citta), ciing van hanh
trong 1 CHU TRINH (citta vithi), thi CHUNG c¢6 tat ca 17
HOAT PONG, nhu di néi trén. -Nhung chiing chi biéu 16 dudi

14 chize nang (Kicca) ndng cot.
*kk
«TUOI THO» cia DANH PHAP va SAC PHAP.

<>TUOI THO (ayusjivita) cia DANH PHAP (nama dhamma)
la tudi tho cia TAM (citta), hay cua «ndng Iuc ton tai do
“TINH THAN” (mano).

<>TUOI THO ctia SAC PHAP (riipa dhamma) 1a tudi tho cua

“nhuc than”, -hay noi theo ngdbn ngit caa “Triét hoc A-ty-dat-
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ma” (Abhidhamma), 1a “TUOI THOQ cua vdt chdt y sinh»
(upadaya ripa). -Do 1a “theéi hgn séng cia THE XAC” (ayu).

-Dtng hon, «TUOI THO ciia SAC PHAP 1a TUOI THO cua cac
phan tir nhé nhdt trong THAN THE (kdya) sinh déng vat». Goi
|a té bao (kuti=khuddakagabbha).

<>Thuc ra, TUOI tho caa TAM (citta) thi rat ngan. -«Chiéu

dai» cua NO chi 1a 1 «chap sat-na tam» (citta khana), gém 3

“tiéu sat-na thoi gian”, khoang 1 phan 1000 cua giay.

*Nhung “tudi tho” ctia “tdm hanh” thi dai hon, gom “17 chap
say-na” (khana) hay “1 chu trinh” (vithi).

-Theo Vi Diéu Phap (Abhidhamma) trong nha Phat, «don vi

thoi gian ngan nhdt cuia van vat» 1a «tiéu sat-na» (cila khana),

tuong twong chung 1/3000 giay.

-Va 1 «chdp sat-na tam» (citta khana) thi bang 3 «tiéu sat-na
thoi gian» (cala khana kala). Do dé, chung ta c¢6 thé tam uéc
lugng “TUOI THO” (ayu) cua mdi “CHAP TAM?”, chi bang 1
phan 1000 giay», nhu da ghi.

*Trong moi «don vi Sat-na tdm ngdn ngai» ay, co :

- 1 «tiéu séat-na thoi gian» dé TAM SINH (uppada),
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- 1 «tiéu séat-na thoi gian» dé TAM TRU (thiti), va

- 1 «tiéu sat-na thoi gian» d¢ TAM DIET (bhanga).

*Ca 3 tiéu sat-na thoi gian (ticila khanani) nay hop lai, tao
thanh 1 don vi sinh ton trong CHU TRINH tam thirc, goi tac 1a

«chdp sat-na tam» (citta khana).

<>Nhung TUOI THOQ ctia SAC PHAP hay cua VAT CHAT
(riipa) thi ldu hon. N6 kéo dai dén 17 chdp sat-na tam. -Theo

cach trinh bay nhu sau :

-Mgét chdp sat-na tm thac gom 1 tiéu sat-na thoi gian dé
“SANH”, 1 tiéu sat-na thei gian dé “TON TAI”, va 1 tiéu sat-
na thei gian dé DIET.

*Ma “tudi tho cua sdc phdp dwoc biét” thi kéo sai dén 17 chap

sat-na tam (citta khana).-Do d6, moi sdc phap (ripa dhamma)

s& «ton tai» trong TAM, xuyén qua 49 tiéu sat-na thoi gian
(culla kala khana).

-N6i céch khac, TUOI THO cua SAC PHAP, kéo dai bang 17
«chdgp sat-na tam», va mdi chdp sat-na tdm gom “3 diém”
(SINH (upada), TRU (thiti), va DIET (bhanga). Nhu vay, TUOI
THO caa SAC PHAP la tich s6 cua bai toan 17 x 3, tirc 1a gom

51 tieu sat-na thoi gian trir ra 2 tiéu sat-na dau va duoi, con 49.
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**k*x

Luwoc gidgi CHU TRINH TAM ¢ NGU MON
(Paiica dvara citta vithi sankhepa).
-Lady NHAN MON (cakkhu dvara) lam vi dy :

<>Pau tién 1a “dong HOU PHAN” hay “dong HO KIEP”
(bhavanga), troi chay mot cach yén lang, dong téc dg, bang
phdang, khong c6 ngogi hay néi canh (alambana), lam cho rung

dong (calana), gon song, chuyén cach (upaccheda)... ».

*Nhung khi mot «canh vdt bén ngoai» ngau nhién «roi vao xic
truong» (phassa) cia THI GIAC (cakkhu viiifiana), hay c6 «Céi
gi d6» thuoc ngoai tran, “khudy dong” dong HUU PHAN
(bhavanga) xuyén qua THI GIAC, dé tiép theo lam cho Y MON

(mano dvara = bhavanga) s€ «bi Kich thichy...thi c6 “rung

déng” (calana) va “chuyén cach” (upaccheda).

-Thei gian hién ra cua d6i tugng thi rat ngan, “chiém” I don vi
sat-na trong CHU TRINH TAM» (citta khana), goi 1a «chdp
sat-na hizu phdn dd qua» (atita bhavanga), truéc khi DONG
HUU PHAN (hay Y MON trong HO KIEP) bi anh huong.
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-Ké& d6, c6 2 «chdp sat-na tam» khac (citta khana), goi 1a «sat-

na hizu phdn rung déng» (calana bhavanga), va «sat-na hiu

phdn chuyén céch» (upaccheda bhavanga).

*«Chuyén cach» (upaccheda) &m chi rang «dong HOU PHAN

chang con nhw cii, va ciing khdng thé tizc khac bién ra céi khac,

ma phdi nhanh chéng vdn hanh, dé di vao tinh trang hét con

nhu truoc». -Vino da bi “gon song” (calana) !

-C6 séach goi «chdp sat-na hiu phan chuyén cach» (bhavanga

upaccheda) 1a «chdp sat-na hiu phdn diit tinh».

*Ba chap sat-na dau, gom dd qua (atita), rung déng (calana), va

chuyén céch (upaccheda) chinh 1a «3 chdp sat-na» CAN BAN

va TOIl THIEU cua «tdm héu phdn» (bhavanga).

*Ké d6 1a su phat sinh cua «chdp sat-na tdm hwéng mon»

(dvara avajjana), phong téi 1 trong 5 can mon. -Vi du ¢ day la

nhan mon (cakkhu dvara).

*Sau «chdp sat-na hwong nhan mony (cakkhu dvara avajjana),
thi dén «chdp sat-na tam tiép thau» (sampaticchana khana)

phat sinh va van hanh.
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*Sau «chdp sat-na tiép thau» (sampaticchana) 1a dén «chdp
sat-na tam suy dat» (santirana) phat sinh, dé phan chiéu vao
TAP KHI (khandha).

*Sau «chdp Sat-na suy dat» (santirana), 1a dén «chdp sat-na

tam dodn _dinh» sinh 18n (votthappana), dé qui nap dya theo

hinh dnh ci ci (naya manorafjaka).

*Va sau «chdp sat-na dodn dinh» (votthappana), la «7 chap
sat-na tam déng téc» (javana) lan luot phat sinh. -«DONG
TOC» am chi «luc cua banh trén», 1ap lai AN TUONG do
CANH (alambana) ti da 1a 7 1an, toy HINH ANH (vara) cua
CANH (alambana), mgnh (mahanta) hay yéu (paritta), s& cho

KY UC (anussarana=sati) ro (pasanna) hay me (upakata).

*Ké d6 1a «chdp sat-na dang kp» (tadalambana khana), ghi

chép an twong méi hoa véi cii (manorafijaka), vira trai nghiém

vao tiém thac (anussarana).

*Sau cung 1a 2 «chdp sat-na», 1a két thac» (cuti), va «chuyén
tiép» (patisandhi), dé hoan tat roi ty dong roi vao “DONG HU'U
PHAN (bhavanga).

**k*
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<>Thir 6n lai «17 chdp sat-na» (khana) trong CHU TRINH
TAM (citta vithi), xuyén qua THI GIAC (Cakkhu vififiana) :

1/Chap sat-na hitu phan dé qua (bhavanga atita khana),

2/Chap sét-na hi#u phdn rung déng (bhavanga calana khana),

3/Chap sat-na hizu phan chuyén céch (bhavanga upaccheda
khana),

4/Chap sat-na tam hwong mon (dvara avajjana khana),
5/Chap séat-na tam tiép thau (sampatticchana khana),
6/Chap sat-na tdm suy dat (santirana khana),

7/Chap sat-na tdm dodn dinh (votthappana khana),
8/Chap sat-na tdm dong toc thi nhat (javana khana 1),
9/Chap sét-na tém dong téc tha hai (javana khana 2),
10/Chap sat-na tdam dong téc thi ba (javana khana 3),
11/Chap sat-na tam dong téc thi tu (javana khana 4),
12/Chap sat-na tam dong téc thi nam (javana khana 5),
13/Chap sét-na tdm dong téc thir sau (javana khana 6),

14/Chap sat-na tam dong téc thi bay (javana khana 7),
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15/Chap sat-na tdm ding ky (tadalambana khana),
16/Chap sat-na tam hét da hay cham dit (cuti khana),
17/Chap sat-na tam chuyén tiép (patisandhi khana).

-C6 sach néi «chdp nat-na taim PANG KY (tadalambana khana)
phdi cdn dén 2 sét-na, dé ket thic 1 CHU TRINH TAM (citta
vithi), truéc khi chim vao dong HO KIEP (bhavacga)», 1a &m

chi «2 chap thm» gém “1” cua chinh nd va “1” cua chdp tam
thir 16 (=cham dit) |

<>R0oi «chu trinh tAmy (citta vithi) sau khi hér da (cuti), sé roi
vao dong HOU PHAN thu dong (bhavanga) hay «dong sinh
ménhy nhu truéc, bdi CHAP SAT-NA (khana) goi 1a CHUYEN
TIEP (patisandhi).

*Trén day 1a 1 thi du dung CHU TRINH TAM (citta vithi),
xuyén qua NHAN MON (cakkhu dvara), véi DAY PU 17 chap
sat-na tdm (khana), «mo ta» HINH ANH cia POl TUONG
(hay cua ngoai canh=alambana), duoc ghi nhan RAT LON
(atimahanta) hay RAT RO RANG trong ky tc.

*Twong tu nhu thé, nhitng CHU TRINH TAM (citta vithi), xay
ra & 4 cin mén kia, nhu NHI MON (sota dvara), TY MON
(ghana dvara), THIET MON (jivha dvara), va THAN MON
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(kaya dvara), v6i tién trinh DAY DU 17 chap sat-na (khana),
cling ghi lai HINH ANH caa POI TUQNG (hay cia NGOAL
CANH=alambana), mot cach RAT RO RANG (atimahanta)

trong tri nhé.

-Khi trinh bay, chung ta chi b6 nhom chit «chgp sat-na tam
hwong nhan mon» (cakkhu dvara avajjana), & vi tri s6 4 trong
17 chdp sat-na thuoc CHU TRINH TAM (cittavithi) ay, va thay

thé vao d6 bang mat trong cac nhém chix, &m chi 4 «chgp sat-

na tdm hwéng mon» kia, la ;

Covvvnnnnn, hudng NHI MON» (sota dvara avajjana),
v, huéng TY MON» (ghana dvara avajjana),
Covaan . huéng THIET MON (jivha dvara avajjana), va...
Coveennnnn, huéng THAN MON (kaya dvara avajjana).

<>Trén day la truong hop nhitng CHU TRINH TAM (citta
vithi), xuyén qua NGU MON (paiica dvara), bdt dau va chdm
dizt v6i day da 17 CHAP SAT-NA (khana), c6 hinh anh RAT
LON (atimahanta), va higu lwe déi véi tam rdt magnh, s& dugc
DANG KY vao ky tc mot cach RAT RO RANG (atipasanna).

*Tiéng Pali goi “HIEU LUC” éy la «Tadalambana vara».

242



<>Codn truong hop nhimg CHU TRINH TAM (citta vithi),
xuyén qua NGU MON (paiica dvara) ciing bét dau va cham diit
véi 17 CHAP SAT-NA (khana), nhung hinh anh cia NGOALI
TRAN hién dén xuyén qua 5 giac quan, va ddp vao «dong chay
HUU PHAN», chi duoc tam goi 1a «LON» (mahanta), hay it
manh mé, réi duoc “ROI ROT” vao ky uc, mot cach KEM RO
RANG, thi NO chi “két thtic” ¢ chdp sat-na BPONG TOC. -

Tieng Pali goi la «javana vara».

<>Hay mot loai CHU TRINH TAM (citta vithi) khac, xuyén
qua NGU MON (paiica dvara), tuy van “van hanh” trong s «17
CHAP SAT-NA» (citta khana), nhung hinh anh cia NGOAI
TRAN (alambana) dap vao dong “HUU PHAN” hay “HO
KIEP” (bhavanga) thudc loai NHO (paritta), thi NO sé& tu két
thiic & chdp sat-na POAN BINH, khéng thé ton tai dén clng.

*Tiéng Pali goi loai nay 1a «vogthappana vara”.

<>Mot loai CHU TRINH TAM (citta vithi) khac nita, ciling
xuyén qua NGU MON (pafica dvara), tuy van “van hanh” trong
ﬁ “17 CHAP SAT-NA” (citta khana), nhung hinh anh cua
NGOAI TRAN (alambana) dap vao dong “HUU PHAN” hay
“HO KIEP” (bhavanga) thuoc loai QUA NHO (atiparitta), thi
NO s& tu két thiic & chdp sat-na SUY DAT (santirana).
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*Tiéng Pali goi loai nay 1a “mogha vara”, dich 1a “thiéu dung”.

<>Ly do, vi nhitng HINH ANH ctia NGOAI TRAN (alambana)
thuoc loai «NHO» (paritta) hay «QUA NHO» (atiparitta), «doi
véi HOU PHAN>» (bhavanga), ngay tir dau dd YEU hay QUA
YEU, nén NO «phai mat» khé nhiéu «chdp sat-na tiéu cuc hitu
phan TROI QUA» (atita), méi RUNG PONG noi (calana), dé
c6 thé CHUYEN CACH (upaccheda), trong dong chay HOU
PHAN hay “SINH MENH” (bhavanga).

-Nghia 1a CHU TRINH TAM (citta vithi) phai luén ludn can
dén «3 giai doan» gom DA QUA (atita), RUNG PONG
(Ccalana), va CHUYEN CACH (upaccheda) méi c6 thé di tdi.

*Néu 1 CHU TRINH TAM (Citta vithi) xuyén qua NGU MON
(Paiica dvara), ma khong du strc luu lai AN TUQNG trong dong
HUU PHAN (bhavanga), réi sau d6 CHANG LAP LA, thi
khong bao gio c6 PHAP CANH (dhammalambana) hay TAM
CANH (citta alambana).

CAN NHO :

<>Phan hanh cua «Chdp sat-na POAN PINH>» (votthappana)
trong CHU TRINH TAM (citta vithi), xuyén qua NGU MON
(pafica dvara), d3 dugc Vi Diéu Phap (Abhidhamma) xép loai
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twong duong vai phan hanh (kicca) cua «chdp sat-na TAM» &
«Y THUC MON» (mano viifiana dvara), trong CHU TRINH

TAM (citta vithi) xuyén qua «giac quan the sau».

*Nhitng HINH ANH ma ching ta thdy, nghe, ng#i, ném,
s¢'...trong cudc séng hang ngdy, cling co thé tré thanh AN
TUONG (manorafijaka) trong sy SUY TUONG (sankappa) hay
trong GIAC MO (supina). -Moi qui vi xem lai ban vé «Lwgc do
CHU TRINH TAM» (Citta vithi).

CHU TRINH TAM NOI DUOL
<>Sau NGU MON (paficadvara) 1a Y MON (manodvara)

“Chu trinh tam NOI BUOI” (sandhi) 1a “mét lién hanh chudi

tam 16 di sau nhitng chu trink tam xuyén qua NGU MON

(pafica dvara citta vithi) c6 canh RAT LON (atimahanta). -N6

c6 thé xem 1a “su hdn hop” (missita) cta 2 loai chu trinh tam

(citta vithi), xuyén qua ngii mén (pafica dvara), va chu trinh

tam xuyén qua y mén (mano dvara vithi).

<>Khi chlng ta n6i “t6i thdy mét hoa sen”, thi trudc tién hinh
dang “néi bdc nhat” cua hoa sen d6, da di vao “ving nam bat”
cia THI GIAC (cakkhu viffiana), véi CANH rdt lén
(atimahanta), tac 13 VAN HANH cua chu trinh tam NHAN
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MON (cakkhu dvara citta vithi), phai xay ra va gom 17 chdp

sat-na ddy du (citta khana).

-Nhung “chu trinh tdm nh&n mdn” (cakkhudvara cittavithi) nay

két thc rat nhanh. Khi no “diér di” (cuti), thi tinh trang qui nap
& cu6i CHU TRNH TAM (cittavithi) ay, chling ta van chua biét

“d6 1a hoa sen”, ma chung ta chi théy “mét doi twong”

(alambana) kha rd rang. -No6 nhu cai thanh té dau tién trong

nhiéu thanh té, dé dugc “tap hop” va “cod dong”.

-Nghia 1a sau d6, c6 mot loai chu trinh tAm thiz nhdt xuyén qua
Y MON, ttc khac sanh I&n, va lay “doi fuwong qua khi” (atita)
lJam CANH RO (pasannalambana) dé van hanh (kicca).

-R6i n6 duoc néi dudi (sandhi) bdi mot hay nhieu SAT-NA
DONG TOC (javana khana) cua «chu trinh tam» thi hai, ciing
xuyén qua Y MON (mano dvara), dé “gom lai” va lay cai “tong
thé” (samiha) cua chu trinh tdm thi: nhat (xuyén qua y mén)

lam canh (alambana).

-Tiép theo, 14 «chu trinh tdm xuyén qua y mén thi ba», phoi
hop 2 chu trinh tdm trudc (xuyén qua y mon), dé cho ra mot
hinh dnh (d6c dang hay da dang) thudc vé sdc phap (Ripa
dhamma) trong “hén hop” d6. -Nhung danh phap (Nama
dhamma) thi van chua duoc “thiét lap”.
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-Va chu trinh tdm xuyén qua Y MON thi fi ty dong phat sinh.
NG dya vao nhitng trai nghiém cii (noi tiém thic), dé «phdi
hop» hoi du yéu to qui nap, roi “ché tac khai niém ” (pafifiatti)
va “xdc dinh tén goi da ting ding” (votthappana), thuoc vé
DANH PHAP (nama dhamma) va SAC PHAP (riipa dhamma),
lam cho chlng ta thay va biét “dé la m¢ét hoa sen”, hay mot

canh vat cu thé gi do.

*Nghia 13, cac “CHU TRINH TAM NOI PUOI” (sandhi citta
vithi) bat dau tir nhdn mdn (cakkhu dvara) 1 1an, roi tiép tuc

bang v mén (mano dvara) 4 1an. Va dbi vai cac giac quan con

lai, nhu tai, mii, lwéi, than, ciing tuong tu thé !

-Va cau néi “Sau chu trinh tam xuyén qua NGU MON (Pajica
dvara), V6i canh rat 1én (Atimahanta), cé it nhdt 4 chu trinh

tAm xuyén qua Y MON (Manodvara)”, vira dugc trinh bay.
**k*
Vin tic 6 NHAN MON :

<>“Sy thay hoa sen” 1a “1 HON HOP” theo “dang xau chudi”
cia 5 chu trinh tm, gom 1 CHU TRINH TAM (Citta vithi)

Xuyén qua ngii mon (Pafica dvara), cong vaéi «4 chu trinh tam»
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noi dudi (sandhi citta vithi) xuyén qua y mén (mano dvara), -c6

thé duogc 6n lai, nhu sau :

-Mo6t chu trinh tam (citta vithi) xuyén qua nhan mén (cakkhu
dvara), voi canh RAT LON (atimahanta alambana), chira day du
17 chdgp sat-na (khana), dén giai doan DANG KY

(tadalambana) va tan dong (cuti)...

-Mét chu trinh tam (citta vithi) thiz nhdt (pathama), xuyén qua
y mén (mano dvara) “bat canh noi bat va tu nhién 1a qué khi”
(atita) thuoc NHAN MON lam “d6i tugng” (alambana). Ay la
hinh anh cua SAC PHAP.

-Mo6t chu trinh tam (citta vithi) thi hai (dutiya), xuyén qua y
mon (mano dvara) “bat canh tong thé” (samaha=nai bdt hay
kém néi bdc da qua) thuoc NHAN MON (cakkhu-dvara) l1am

“ddi twong” (alambana), -goi 14 so’ khdi niém.

-M6ét chu trinh tam (citta vithi) thez ba (tatiya), xuyén quay mon
(mano dvara) “bdt toan khdi vdt chat” hay “sdc phdp dé nhat
dé¢” (paramattha ripa) thuoc qua khit NHAN MON lam “d6i

tugng” (alambana), -goi la hgi tu khai niém.

-Mét chu trinh tdm (citta vithi) the fu (catutthi), xuyén qua y

mon (mano dvara) “qui nap” sac phap va danh phap (=ky c),
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réi an dinh cai tén “HOA SEN”, phat sinh va x4c dinh “khai
niém” (paiifiatti), -goi 1a khai niém kién cé.

*Nhu vay, “SU THAY HOA SEN” 1a la két qud cua tong hop
5 chudi chu trinh tdm, gom 1 CHU TRINH TAM xuyén qua
NHAN MON (cakkhu dvara citta vithi) cong véi 4 CHU TRINH
TAM xuyén qua Y MON (mano dvara citta vithi) dién tién néi

duoi nhau (sandhi).

-Chung ta c6 thé “phan biét danh sac” (nama-ripa), theo “dé

nhat nghia d&” (paramattha), tirc 1a “tu nhién” (paramattha =

nhu thi), hay theo “khai niém” (pafifiatti = ché dinh), nho hén

hep 5 chu trinh tm néi dudi nay.

*Pé nhdt nghia dé (paramattha) thi khong cd thién kién (ditthi),
khong bi tham san si, hay VO MINH (avijja) bao phi, che ang.
Con ché dinh (paiifiatti) thi nguoc lai.

PIEM QUAN TRONG.

<>Van dé dang cht y tiép theo, 1a su CAN THIEP caa «HIEN
DUYEN» (paccayuppanna) hay cua «TUONG QUAN THUC
TAI» vao CHU TRINH TAM (cittavithi).

-B&i vi cac «CHAP SAT-NA PONG TOC» (javana khana) c6
thé bi anh huong do cac CHAP SAT-NA di trudc, 12 «dodn
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dinh» (votthappana), «suy dat» (santirana), va «tiép thau»
(sampaticchana), goi 1a TIEN CAN DUYEN (pure paccaya).

<>Nhém tir “TIEN CAN DUYEN” am chi rang, -tuy ciing nam
trong mét CHU TRINH TAM (citta vithi), cung van hanh qua

5 GIAC QUAN (paifica dvara), nhung «ddi twong lién quan dén

tho1 giany» (kala alambana) thi khac (afifia).

*3 CHAP SAT-NA (khana) khai dau, 1a 1/«<héu phdn vira qua»
(atita bhavanga), 2/«hiu phan rung déng» (bhavanga calana),
va 3/«hiu phan chuyén cach» (bhavanga upaccheda), thi ludn
ludn “bat” DOI TUONG qué kht, nhu

-1/CANH NGHIEP (kamma alambana) da lam,
-2/ICANH VAT DUNG (kamma nimitta alambana) d dung,

-3/Va CANH QUA BAO (gati nimitta dlambana), hau qua tat

nhién cua viéc (kamma) da thuc hién.

*Con cac CHAP SAT-NA (khana) “HAU CAN DUYEN”
(paccha paccaya) sau do, 1a «hwéng mon» (avajjana), «tiép
thau» (sampaticchana), «suy dat» (santirana), «dedn dinh»
(votthappana), «dong toc» (javana), «dding ky» (tadalambana),
«chdm dit» (cuti), va «chuyén tiép» (patisandhi) thi....“bat”
POI TUONG (alambana) thudc thoi hién tai trong cudc séng.
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-Xin nhac lai cAu «ngan ngé@# quan treng» trong vin ban Pali,
thuoc ABHIDHAMMA (Vi Di¢éu Phap), la “yoniso

manasikara” tam dich 1a “kheo léo tac y”.

*Nhung «ngi dung tam thzc» cta cua nhom chir “yomiso

manasikara” nay, von dm chi «khuynh hwéng thudn véi tam
quad» (vipaka citta), tic la «thién» (kusala), hay thugn voi tam
bdm sinh (ahetuka citta), chi khdng han 1a «sw chon tot mét

cach hanh dong», dé chii quan goi 1a «khéo 1éo tac y».

-Va “yoniso manasikara” ciing c6 nghia 1a “thai do TOT tat
nhién, ding theo lugt nhan duyén qud thudc logi THIEN
(kusala) trong Phdt gido”, KHI TAM THUC BOI DIEN VOI
MOT CANH, -chit khéng phai 1a “thdi dé TOT ngdu nhién”, do

«khép 1éo chon lya» theo «y» tham muén !

<>Thutr néu ca 2 truong hop :
“Yonniso manasikara” = C6 khéo léo, tac y TOT (Kusala), va
“Ayoniso manasikara” = V6 khéo léo, tdc y XAU (Akusala).

-Néu TAM QUA (vipaka citta) chinh 13 «tinh tu dong» thi trong
QUA BAT THIEN (akusala vipaka) khdng thé nao c6 «khd ndng
chon lya», goi 1a KHEO LEO TAC Y «tét» duoc !
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*Ngoai ra, “nghia Iy’ cua 2 nhom tr ngir “chu trinh tam cha

quan” (citta-vithivimutta) va “chu trinh tam khach quan”

(citta-vithi) ciing rat cd thé bi hiéu nham, hay 1an Ion.
*Theo Phat hoc :

-CHU TRINH TAM CHU QUAN (citta-vithivimutta), 4m chi

“nhitng phdp cé truéc, t nhién”, hang tw phéat sinh, khdng tiy

thudc vao diéu kién.

CHU TRINH KHACH QUAN (citta-vithi) am chi “nhiing

phép c6 sau, thu déng”, tiy thudc vao cac diéu kién trong duyén

hé «tdm canh», thuoc khung cong nghiép.

*Nhu d3 noi qua trong mot doan trudc, cac CHAP SAT-NA
TAM (citta khana), tir hi#zu phan (bhavanga), dén chdm diit
(cuti), va chuyén tiép (patisandhi) 1a 3 “chdp sat-na chai quan”
(tw nhién, ngoai 19). -Con nhitng “chdp sat-na” khac 1a “cac

chdp sat-na khach quan” (noi 19).

<>Con «khuynh hwong thugn véi tam qua» (yoniso
manasikara) & day tac 1a QUAN NIEM san ¢, hay «tdp khi tw
twong» (=thanh kién tét hay xau) trong méi ngudi, doi voi
NGOAI CANH hay NOI CANH, khi ching dap vao “dong
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HUU PHAN” (bhavanga), trong CHU TRINH TAM (citta

vithi), sudt thoi hién tai (paccuppanna citta vithi).

<>Khi mét CHU TRINH TAM (citta vithi) tréi chay lién tuc,
noi than TU DAI (catu mahadhatu kaya) cia mot dong vat (nhat
la con ngudi), trong DUC GIOT (kama loka), thi 5 TRAN
CANH (pafica kamalambanani), 1a SAC (ripa), THINH
(sadda), HUONG (gandha), VI (rasa), va XUC (photthappa), -
dong thoi vi 1 TAM CANH TU DUY (sankappalambana), cau
két voi 3 nhan bat thien THAM (lobha), SAN (dosa), SI (moha),
hay cau két véi 3 nhan thién VO THAM (alobha), VO SAN
(adosa, va VO SI (amoha)...phai cO «khuynh hwong thudgn véi
chung», tic 1a THUAN véi TAM QUA (vipaka citta), hay tam

“bam sinh» (=ahetuka citta) xau hay tét nao do.

*Néu “THAI PO TAT NHIEN” phat sinh tir “nhan duyén qud

la THIEN ”, thi CO “khéo Iéo (hay thudn véi) tac ¥y (yoniso

manasikara), vda PONG TOC (javana) ciing s& 1a lanh manh,
THIEN (kusala).

*Néu “THAI PO TAT NHIEN” phat sinh tir “nhan duyén qud
la BAT THIEN” (akusala), thi KHONG CO “khéo léo (hay
nghich véi) tdc ¥y (ayoniso manasikara), va DPONG TOC
(javana) ciing s& 1a BAT THIEN (akusala).
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<>THAI PO TAT NHIEN ¢ day, duoc hiéu 1a do tm qua
(vipaka citta), c6 thé duoc “biéu 14 rd rét”, bai 1 trong 3 chdp
sat-na (khana), 14 HUONG MON (avajjana), TIEP THAU
(sampaticchana), va SUY DAT (santirana).

-T6m lai, “YONISO MANASIKARA” tam dich 1a «khéo léo tac
y» can dugc «kién giai» nhu thé ! Chlng ta chi can hoc va nhé
ki Vi Diéu Phap (Abhidhamma), thi biét !

<>Ngoai ra, xin nhac lai rang VI DIEU PHAP (Abhidhamma)
da néu ra 3 khuynh hwéng cé hiu cia mot nguoi pham tuc

(puthujjana), trong subt doi song ciling nhu khi chét, 14 :

1/Khuynh hwéng nghi dén va nhin thay, nhitng viéc DA LAM
(tot hay xdu), HANG NGAY (kamma=nghiép), nhu sinh nhai,

chuy@&n mdn, budn ban, giét choc, cong tho, cho vay, phu ta,

ctru gilp, soéng thién, tu hanh...v...v...goi tac 13 KHUYNH
HUONG bit cdnh _nghiép da tirng quen thugc (kamma

alambanavajjana).

2/Khuynh hwéng nghi dén va nhin thay dung cu hay vat liéu

PA thuong xir dung (kamma nimitta), trong hanh dong tét va

xdu HANG NGAY, nhu cai cay, cdy cudc, con dao, ludi bia,
thi vat, co xe, xap tién, ngoi but, vin phong, miéu than, tugng
thanh, canh hoa, cubén kinh...v...v...goi tic 13 KHUYNH
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HUONG bat cdnh vdt dung da tieng qué quen thugc (kamma

nimitta alambanavajjana).

3/Khuynh hwéng nghi dén va nhin thay cai CHUNG KET hay
DIEM DPEN (gati-nimittavajjana), cia nhitng viéc DA lam (tét

hay xdu), nhu -tdm trgng chiu khé cua 1 sinh vat, da va dang

bi giét chét (=cb sat), -tam trang chiu khé cua 1 d6i twong, da

va dang bi tudt doat vat s6 httu (trom cudp), -tam trgng chiu
khé cua 1 sinh vat khac phai, da va dang bi cudng bic tinh duc
(td dam), -tdm trgng chiu khé cua 1 dong loai da bi 1oi 18 lua
gat (ndi ddi), hay -tdm trang chiu khé cua 1 ké ubng ruou say
sura, d3 va dang tro thanh ngu mudi (say ruou)...v...v... goi tac

la bat cdnh ddn dén hdu qud da do minh lam (gati nimitta

alambana), khong thé nao tranh dugc.

-P6 1a nhitng CANH OAN TRAI, hay CANH TRA NG, hoac
goi la nhiing canh chiu trieng phat, nhu bi hanh hung, bi trd

thQ, bi ngéi td, hay bi qudng vao dia nguc...v...v...

*Tu d6, «KHUYNH HUONG THUAN VO! TAM QUA», noi

theo «tu tir hoc» la «thudn véi tac y» hay “khéo 1éo tic y duwong

nhién” (Yoniso manasikara) trong méi PHAM NHAN, von

«bdt dinh» (niyata), hay...vén lanh it va di nhiéu, dua trén 3

khuynh huéng vira néu.
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Dién ta mot cach khac 14 :

1/Tam thac «bam chic vao SU VIEC», nhan HANH DONG
(Kamma) 1am BPOI TUQNG (alambana), hay khuynh hwéng
bat CANH NGHIEP (kamma alambana) trong CHU TRINH
TAM (citta vithi), suot doi SONG va ngay khi CHET.

2/Tam thuc «bam chic vao VAT LIEU» (kamma nimitta), nhan
DUNG CU dé hanh dong lam POI TUQNG (alambana), hay
khuynh hwéng bat CANH VAT DUNG (rGpa nimitta
alambana), trong CHU TRINH TAM (citta vithi), suét doi
SONG va ngay khi CHET.

3/Tam thuc «bam chic vao KET CUC tac 1a NOI DEN», nhan
HAU QUA (Vipaka) cia HANH PONG (gati nimitta), 1am
POI TUONG (alambana), hay khuynh hwéng bit CANH QUA
(Gati nimitta=Vipaka nimitta), trong CHU TRINH TAM (citta
vithi), suét doi SONG va ngay khi CHET.

<>Nguoi pham sap chét thi 5 CAN MON hay 5 GIAC QUAN
(pafica dvara) da bj té liét, chi c6 Y MON (mano dvara) hay
GIAC QUAN THU SAU thi c6 thé “tinh” hay “mé”, van hanh

trong mot trang thai bap bénh.
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-Va CANH dd gua (atitalambana) “dap vao” dong HOU PHAN
(bhavanga) khong gi khac hon 1a :

1/NGHIEP d3 tao (Kamma),

2/INGHIEP CU @3 dung (Kamma nimitta), va

3/NGHIEP BAO (Gati nimitta) di gy ra.
Truong hop ngoai 1€ :

<>Nhung ddi véi PHAT va chu THANH NHAN (ariya
puggala), da diét tin THAM SAN SI phién n3o, -hay doi voi
nhitng bac CHAN TU (dhammika), hiang ngay song theo
PHAM HANH (brahmacariya), tdm tanh “lanh nhiéu da it”
(puggala), thi hoan toan khac.

«KHUYNH HUONG THUAN VOl TAM SO> (cetasika), hay
«khéo léo tac y» (yoniso manasikara), cua nhirng bac thién hanh
ay, chinh 1a HIEU QUA DUY TAC (kiriya vipaka) cua «toan
b6 HANH DONG THIEN véi tam XAy (upekkha sahagata

kusala kamma), con goi mot cach thanh tinh hon, 1a CONG
PUC cia BA-LA-MAT t6i thuong (paramattha paramita). “Ba-

la-mat” nghia la “dén bo gidi thoat”.

-Nhiing céng dirc ady s& la “CANH” hay “POI TUQONG”

(alambana), dé duoc nim bat trong CHU TRINH TAM (citta
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vithi), lac ho 1&m chung. Ay chinh 1a LY DO ho dugc GlAl
THOAT hay KHONG POA (sugati).

<>Chung t6i dai dong «phan tich» nhém tir kKHEO LEO TAC
Y» (yoniso manasikara), hay «KHUYNH HUONG THUAN
VOl TAM QUA» (vipaka-citta), ra thanh 2 truong hop “thién”
(kusala) va “bdt thién” (akusala) nhu thé, cot dé qui nap «phdam
tinh» cua «5 hay 7 CHAP SAT-NA PONG TOC» (javana
khana), trong CHU TRINH xuyén qua Y MON (mano dvara).

-Vi CHUNG quyét dinh HIEU LUC lanh mgnh (manapa,
kusala), hay khdng lanh mgnh (amanapa, akusala), tién hoa
(sugati) hay thodai hoa (duggati) cia HANH DONG (kamma).

**k*

SU THICH HOP.

<>C0 «19 MAU TAM» (citta) thich hop, dé dong 3 vai trd
(kicca), 1a 1/“HUU PHAN” hay “HO KIEP” (bhavanga),
2/“CHAM DUT” hay “TU” (cuti), va 3/“CHUYEN TIEP” hay
“TAI TUC” (patisandhi), trong CHU TRINH TAM (citta vithi),
xuyén qua NGU MON (paiica dvara) thuoc TAM GIOl, la :

“2 tam quan sat tho XA” (upekkha sahagata kamavacara

santirana Citta),
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“8 tm qud DUC GIOl hitu nhdn” (kamavacara sahetuka

vipaka citta),

“5 tam qud SAC GIOI1” (riipavacara vipaka citta), va

“4 tam qud VO SAC” (artipa vipaka citta).
2+8+5+4=19

*Nhung chu PHAM THIEN (brahma) trong cdi VO SAC
(artpa loka) thi khong c6 «ngii quan» (tho kéch va 6 trugc), nhu
chdng ta ¢ ¢8i DUC (Kama), hay nhu SINH LINH (vi té) & cBi
SAC (riipa bhiimi).

-Do dé, ching ta phai loai bo «4 TAM QUA trong cdi VO

SAC» (arlipavacara vipaka citta). So con lai 12 15.

<>Két qua, «3 CHAP SAT-NA dau» thuoc CHU TRINH TAM
(citta vithi) xuyén qua NGU MON (pafica dvara), nhu vira néu
trén, co thé 1a VAI TRO cua 1 trong 15 mdu tam (citta) thuoc
DUC GIOI (kama loka) va thuoc SAC GIOI (raipa loka).

15 MAU TAM 4y la:

-2 tdm suy dgt vO_nhan the XA (ahetuka santirana upekkha

sahagata citta), cong vaéi 8 tdm hé#u nhan duc gigi (kamavacara
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sahetuka citta), cong véi 5 tm qud séc gidi (ripavacara vipaka
citta). (2+8+5=15).

-Tiép theo 14 :

<>Chgp sat-na tdm (citta khana) th# 4 trong CHU TRINH
TAM (citta vithi), 1a <HUONG NHAN MONy (cakkhu dvara

avajjana). -Hay hudng dén mot can mon nao do.

<>Nhung doi véi chdp sat-na (khana) thet 5 13 « TIEP THAU»

(sampticchana) thi :

-Néu CANH SAC (riipa dlambana) 1a vat PANG PUGQC wa
thich (manapa), hay «mat mudn thayy, thi d6 1a két qua (vipaka)
cua NGHIEP THIEN (kusala kamma).

-Néu CANH SAC (riipa alambana) 1a doi twuong KHONG
DANG PUGQC wa thich (amanapa riipa), hay «mat khéng mudn
thay» thi do 1a két qua (vipaka) cia NGHIEP BAT THIEN

(akusala kamma).

<>Pai Véi chdp sat-na tam (citta khana) thi# 6 1a «SUY DAT»
(santirana), ¢ sach goi la «chdp sat-na quan sat», thi CUNG
TUONG TU, nhung véi su PHAN BIET giira 2 trudng hop

riéng cuaa QUA THIEN (kusala vipaka), gom :

260



* «Canh rdt dwoc khao khét» (atimanapa) va «canh chi dwotc

khao khat mot cach trung binh» (manapa).

- Khi canh rat dwoc khao khat, thi c6 tho HY (somanassa
sahagata), va khi canh chi dwec khao khat mot cach trung binh,
thi c6 tho XA (upekkha sahagata).

-Nguoc lai, néeu CANH SAC (ripa) hay POI TUQNG
(alambana) KHONG PANG PUQC khao khat (amanapa), thi
ay 1a “chdp séat-na SUY PAT qud BAT THIEN” (akusala vipaka
santirana) s& phét sanh, kém theo tho XA (upekkha sahagata),
vi n6 vén thuoc vé MAU TAM QUA (vipaka citta) hay VO
NHAN (ahetuka citta).

<>Poi Véi chdp sat-na tam (citta khana) the# 7 1a DPOAN DINH
(votthappana), thi ¢ day vai tro DPOAN DINH «tuong duong»
véi vai tro «<HUONG NOI» trong «CHU TRINH Y MON»

(manodvara avajjana).

-Vi “dic tinh” caa NO 1a 1am 2 viéc, bao gom “DOAN DINH”
(votthappana) va “NHAP VAO NOI TAM”, hay “HUONG Y
MON” (manodvara avajjana), nén NO khong lién quan dén

“ngli song thic” (dvipafica vififiana).
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<>Va chdp sat-na tam (citta khana) thiz 8 1a “PONG TOC”

(javana), s& gom tdi da «7 1an ldp lai» (tam goi Ia trdi nghiém),

nhu da ghi trong doan trudc.

-Néu chiing ta tinh toi, thi «déng téc thiz nhdt” 1a “chdp sat-na
thiz tam”, “déng toc th# hai” 1a “chgp sat-na thi
9”...v...v...va “déng téc thir bay” 1a «chdp sat-na thi 14»,
trong CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua NGU MON

(pafica dvara citta-vithi).

-C4c chgp sat-na (citta khana) tiép theo la “PANG KY”
(tadalambana), “CHAM DUT” (cuti), va “CHUYEN TIEP”

(patisandhi) s& duoc dém tai.

*\/a 29 «MAU TAM DUC GIOI» (kamavacara loka) «c6 mit»
trong 7 CHAP SAT-NA BONG TOC (javana) nay, Ia :

12 tAm badt thién (akusala citta), cong vai. ..

8 tam thién duc gigi (kamavacara kusala citta), cong Voi. ..

8 tam duy tac duc gigi hizu nhan (kamavacara sahetuka kiriya

citta), va cong voi...

1 tiéu sinh tam (hasituppada citta). (12+8+8+1=29).
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-Nghia 1a, MOT trong 29 TAM nay, s& phat sanh tai 7 CHAP
SAT-NA déng téc (javana) noi trén.

*Pong thoi phdam céach cua nhitng CHAP SAT-NA DONG
TOC (javana khana), s& duoc «nghiém dung» ty theo «khuynh
hwéng» hay «tinh ch(1y khén khéo do NHAN DUYEN QUA»

(yoniso manasikara) cua «tac nhan».

*Xin nhac lai :

- Néu ay 1a mot THANH NHAN (ariya puggala), thi cac SAT-
NA DONG TOC (javana khana) phat sinh HANH DONG sé&
ludn ludn 13 DUY TAC (Kiriya).

- Néu ay 1a mot PHAM NHAN (manussa) nhiéu PUC HANH
(brahmacariya), thi casv SAT-NA BPONG TOC (javana khana)
phat sinh HANH PONG sé thuong xuyén 13 THIEN (kusala).

- Néu ay 1a mot pham nhan VO HANH KIEM (puthujjana), thi
cac SAT-NA PONG TOC (javana khana) phat sinh HANH
DONG (kamma) s& phan nhiéu 1a BAT THIEN (akusala).

<>Chdp sat-na tam (citta khana) thsz 15 tiép theo, goi 1a DPANG
KY (tadalambana), véi 11 TAM (citta) lam chtc nang (kicca)

“ghi s6”, gom :
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- 3tdm v6 nhan SUY PAT (ahetuka santirana citta) gom 2 QUA
THIEN (kusala), véi 1 tho HY (somanassa sahagata) va 1 tho
XA (upekkha shagata), cong thém 1 QUA BAT THIEN
(akusala vipaka) tho XA (upekkha sahagata), va...

-8 tam QUA DUC GIOI HOU NHAN THIEN (Kamavacara

sahetuka kusala vipaka).

- Mgt trong muwoi mét TAM (Citta) nay s& xuat hién tai CHAP
SAT-NA TAM (Khana) PANG KY (Tadalambana).

**k*

CHUC NANG xuyén qua NGU MON
(Kiccani — Pafica dvara)

*3 chgp sat-na (khana) dau tién caa DONG HUU PHAN hay
HO KIEP (Bhavanga), la «vira qua» (atita), «rung déng»
(calana), va «chuyén cach» (upaccheda), lam CHUC NANG
(kicca) «mé dwongy, trong CHU TRINH TAM (citta vithi),
xuyén qua NGU MON (paiica dvara).

*1 chdp sat-na (khana) tiép theo, goi 1la HUONG MON
(dvaravajjana) duoc “thuc hién”, va duoc “16i kéo” bdi HIEU
LUC (vara) cia CANH (alambana), trong CHU TRINH TAM

(citta vithi), xuyén qua NGU MON (pafica dvara).
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*1 chgp sat-na (khana) sau d6, goi la TIEP THAU
(sampaticchana), ciing duoc thuc hién bai “hiéu luc in vao” cua
CANH (alambana), trong CHU TRINH TAM (citta vithi),
xuyén qua NGU MON (pafica dvara).

Xinluuy .

*Sy “TIEP THAU” (sampaticchana), xuyén qua NGU MON
(pafica dvara), trong CHU TRINH TAM (citta vithi), cO thé xay

ra & 5 dia diém khac nhau (tic 1a 5 giac quan), va NO phét sinh

badi 5 thire (vifinana) riéng biét.

- 5 dia diém khac nhau ay la mat (cakkhu), tai (sota), miii
(ghana), luoi (jivha), théan (kaya). Va...

- 5 thirc riéng biét la nhan thuc (cakkhu vinfiana), nhi thic (Sota

vififiana), ty thuc (ghana vinfiana), thiét thizc (jivha vinfiana), va
than thic (kaya vifiiana). D6 1a nhiing thicc “gan lién” véi y
mon (mano dvara).

*1 chdp sat-na (khana) tiép ndi goi 12 SUY DAT (santirana),

duoc thuc hién bdi «su phan chiéu» cia CANH (alambana),
trong CHU TRINH TAM (citta vithi), xuyén qua NGU MON

(pafica dvara), lién hé v4i y mon (mano dvara).
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*1 chdp sat-na (khana) sau d6 nita, goi 13 POAN DINH
(votthappana), duong nhién phai dugc thuc hién boi “su qui nap
hinh anh”, trong CHU TRINH TAM (citta vithi), xuyén qua

NGU MON (paiica dvara), nhung cin c@ trén “tiém thirc” trong

y mon (mano dvara).

*7 chgp sat-na PONG TOC (javana khana) tiép theo, dugc
thuc hién bai toi da “7 1an 1ap lai 4n twong” (hay trdi nghiém),
trong CHU TRINH TAM (citta vithi), xuyén qua NGU MON

(pafica dvara), 1 “luu dau tap khi” trong ¥ mon (mano dvara).

*3 chdp sat-na (khana) chot, goi 1a DPANG KY (tadalambana),
CHAM DUT (cuti) va CHUYEN TIEP (patisandhi), duoc thuc
hién sau cing, bdi “su ghi lai” trude lac “cusi da” (cuti) va
“chuyén tiep” (patisandhi), dé roi vao dong HUU PHAN
(bhavanga), trong CHU TRINH TAM (citta vithi), xuyén qua
NGU MON (pafica dvara), md dau cho nhitng “chu trinh tam

noi dudi” (sandhi citta-vithi) thuoc y mén (mano dvara).

<>Néu 3 SAT-NA dau duoc xem 14 1 chize ning, va 3 SAT-

NA cudi ciing dugc xem 12 1 chige ndng, thi ching ta thay don

gian chi co 14 chire ndng ma thoi.

-Vai sach VI DIEU PHAP (Abhidhamma) d3 néu nhu thé.
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**k*x

NOI NUONG TUA (VATTHU)

<>Theo A-Ty-Dat-Ma hay Vi Diéu Phap (Abhidhamma), chd
NUONG TUA (vatthu) cia TAM (citta), trong c¢6i DUC (kama
loka) 12 QUA TIM (hadaya), chir khéng phai “nio bd”, -va
trong ¢6i SAC (riipa loka) 1 «Y VAT» (manahadaya).

*QUA TIM (hadaya) chinh 1d noi nwong twa (vatthu)
cua nhitng «chdp sat-na» (khana) HOU PHAN hay HO KIEP

(bhavanga) trong duc giéi (kama-bhomi).

*QUA TIM ciing 1a ché nwong twa (vatthu) cua “chdp 14 sat-

na” (khana) nhu :

-1 «chap sat-na» (khana) HUONG NGU MON (pafica dvara
avajjana).

-1 «chap séat-na» (khana) TIEP THAU (sampaticchana).

-1 «chap sat-na» (khana) SUY DAT (santirana), “quan sat”.

-1 «chap sat-na» (khana) POAN PINH (votthappana), hay

“phdn chiéu, qui ngp”.
-7 «chap sét-na» (khana) PONG TOC (javana), hay “trdi
nghiém”, “trén luc lap lai”.
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-1 «chap sat-na» (khana) DPANG KY (tadalambana), hay “ghi

vao sé hau phan”.
-1 «chap sat-na» (khana) CHAM DUT (cuti), hay “tdn dong”.

-1 «chap sét-na» (khana) CHUYEN TIEP (patisandhi), hay tu

“tr¢- thanh thy déng, va néi vao dong hg kiép” (bhavanga).
<>Mait khéac :

* POI MAT hay «<NHAN VAT» (cakkhu vatthu) chinh 1a «chd
nwong twa» (vatthu) ctua «chdp sat-na», goi 1a NHAN THUC

(cakkhu vinnana).

- POI TAI hay «NHI VAT» (sota vatthu) chinh 1a «ché nwong
twa» cua «chdp sat-na» (khana), goi 1a NHI THUC (sota
vifiiana).

- LO MUI hay «KKHUU VAT» (ghana vatthu), chinh 1a «ché
nwong twa» cua «chdgp sat-na» (khana), goi 1a TY THUC
(ghana vinfiana).

- CAI LUOI hay «VI VAT» (Jivha vatthu), chinh 1a «ché
nwong twa» cua «chdp sat-na» (khana), goi 1a THIET THUC

(jivha vinfiana). Va...
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- LAN DA hay «XUC VAT» (kaya ripa) chinh 1a «ché nwong
twa» (vatthu) cua «chdp sat-na» (khana), goi 1a THAN THUC

(kaya vififiana).
-Nhung noi chung :

*Tat ca 54 MAU TAM LUAN HOI DUC GIOI (kamavacara
citta) déu «nuong tya» vao «DUC GIOI Y VAT» hay QUA
TIM (hadaya vatthu).

*\/a 54 MAU TAM DUC GIOI nay do cac NHAN (hetu) gom
3 thién (tikusala) 1/VO THAM (alobha), 2/VO SAN (adosa),
3/VO SI (amoha), va 3 bdt thién (ti-akusala) 1/THAM (lobha),
2/SAN (dosa), 3/SI (moha)...thiic ddy, ma phat sinh “phap
hanh” (sankhara dhamma) dudi dang 17 CHAP SAT-NA
(khana) trong 5 CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua

NGU MON, hay xuyén qua 5 giac quan (pafica dvara).

*k*

HIEU LUC va PHAN PHOI :

*Nhu d3 noi trong mot vai doan trude, da s6 CHU TRINH TAM
(citta vithi) xuyén qua 5 GIAC QUAN (paiica dvara), déu c6
CANH RAT LON» (atimahanta alambana), vin hanh day du

«17 chap sat-na».
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*Nhung ciing c6 nhiing CHU TRINH TAM (citta vithi) véi
NGOAI CANH khéng thuoc loai rat 16n. N6 chi dugc tam goi
la LON (mahanta), nén HIEU LUC (vara) “tac dong” chadm

hon, can dén 2 hay 3 chdp sat-na hizu phan troi qua, méi co thé

“kich thich rung dong”, va su ton tai cua n6 trong CHU TRINH
TAM (citta vithi) phai ngdn hay rdt ngdn.

*No duoc chia lam 2 truong hop “a” va “b” nhu sau :

<>Truong hop thi nhat, duoc goi 1a canh «LON a» (mahanta

«a») tuy ¢ HIEU LUC (vara) duy tri hinh anh dén «7 chap sat-

na PONG TOC» (Javana vara), va cac chdp sat-na trong CHU
TRINH TAM (citta vithi), nhung NO tén dén <2 chdp sat-na
HOU PHAN vira qua”, va co thé dugc «phan phoi» theo thi tu

tr 1 dén 17, nhu sau :

1-Chap sat-na HOU PHAN vira qua thir nhat (atita 1),
2-Chap sat-na HUU HUU vera qua thir hai (atita 2),
3-Chap sat-na HOUU PHAN rung déng (calana),
4-Chap sat-na HOU PHAN chuyén cach (upaccheda),
5-Chap sat-na HUONG MON (avajjana), 1 trong 5 cua,
6-Chap sat-na TIEP THAU (sampaticchana),
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7-Chap sat-na SUY DAT (santirana),

8-Chap sat-na POAN DINH (votthapana),

9-Chap sat-na PONG TOC thr nhat (javana 1),
10-Chap sat-na PONG TOC thu hai (javana 2),
11-Chap sat-na PONG TOC tht ba (javana 3),
12-Chap sat-na PONG TOC thtr tu (javana 4),
13-Chap sat-na DPONG TOC thir ndm (javana 5),
14-Chap sat-na PONG TOC thtr séu (javana 6),
15-Chap sat-na PONG TOC thir bay (javana 7),
16-Chap sat-na PANG KY (tadalambana), ghi lai...

17-Chap sat-na TAN DONG (cuti khana), tro thanh “tiép no6i”

(patisandhi) va roi vao hitu phan (bhavanga). ..

<>Trudng hop thir hai, van goi la canh «lén b» (mahanta «b»)
tuy ciing c6 HIEU LUC (vara) kéo dai hinh anh dén «chap sét-
na tam POAN PINH (votthappana vara), nhung NO “phdi ton”
dén “3 chdp sat-na HOU PHAN vzra qua”, trong CHU TRINH
TAM (citta vithi), va co thé dugc “viét theo thir ty” tir 1 dén 17,

nhu sau :
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1-Chap séat-na (khana) HOU PHAN vira qua tht nhat (atita 1),

2-Chap sat-na (khana) HOU HUU vzra qua thi hai (atita 2),

3-Chap sat-na (khana) HOU PHAN vera qua thir ba (atita 3),

4-“HU phan d8m”........coviueeeeiieieieeieinn, Vo6 dung.
5-“HU phan d8m™.........ouveeeeiieieiieeiinn, Vo6 dung.
B-“HU phan demM.......oveeiei e Vo6 dung.
7-“Htu phan d8m™........oovneeeieiiieeeeieea Vo6 dung.
8-“Hitu Phan d€m™........ovueenieeieiieiieeieii, Vo6 dung

O-“Hitu Phan d8m™........vvueenie e, Vo6 dung.

10-Chap sat-na (khaba) HUU PHAN rung déng (calana),

11-Chap sat-na (khana) HOU PHAN chuyén cach (bhavanga-

upaccheda),

12-Chap sét-na (khana) HUONG MON (avajjana) -1 trong 5.
13-Chap sat-na (khana) TIEP THAU (sampaticchana),
14-Chap sat-na (khana) SUY DAT (santirana),

15-Chap sat-na (khana) POAN PINH (votthappana).

16-Chap sét-na (khana) CHAM DUT (cuti),
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17-Chap sét-na (khana) CHUYEN TIEP (patisandhi), -noi va
chim vao HOU PHAN (bhavanga).

<>Xem bang “PHAN PHOI” thit hai trén day, chiing ta thay c6
“6 CHAP SAT-NA” (tir 4 dén 9), tam goi 1a “hitu phan dém”

(hay v6 dung), KHONG CO chire ning gi ca, vi chung “choan
chd”, ttre 12 sau d6 khéng con thoi gian dé “daong toc van hanh”,
trong CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua NGU MON

(pafica dvara), v6i canh “LON b” (mahanta “b™).

<>V/a xét k¥, ching ta van thay “6 SAT-NA” (khana) ay, van la
“nhizng sat-na thu dong”, thudc loai ngoai 16 (vithimutta) cua
CHU TRINH TAM (citta vithi), c6 thé goi tén ching 14 :

-Chdp sat-na (khana) HOU PHAN dé gua v ich tht nhat,
-Chdp sat-na (khana) HOU PHAN dd gua vo ich tht hai,
-Chdp sat-na (khana) HOU PHAN dd gua v ich thi ba,
-Chdp sat-na (khana) HOU PHAN dd gua vo ich tht tu,
-Chdp sat-na (khana) HOU PHAN dd gua v ich thtr nim,
-Chdp sat-na (khana) HOU PHAN dd gua v ich tht sau,

*Nghia 13, khi HINH ANH cia NGOAI TRAN (alambana)
thuoc loai CANH LON b (mahanta “b”), “chi cham vao dong
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chay SINH MENH” mét cach “khéng manh”, thi cac chdp sat-

na HOU PHAN (bhavanga khana) phai dé trdi qua dén “6 chap
sat-na v ich”, 16i NGOAI CANH mdi c6 thé RUNG DONG
(calana) va lam CHUYEN CACH (upaccheda), dé phét sinh 1
CHU TRINH TAM (citta vithi) v6 dung xuyén qua NGU MON

(pafica dvara).

-Bing chiing 1a ching ta van cé 3 chdp sat-na tm (khana), 1a
HUU PHAN dd gua thir nhat, HOU PHAN dd qua thi hai, va
HOUU PHAN dd qua thir ba, xay ra truéc khi cac chdp sat-na
tam v ich tiép theo “choan chd”, 1am cho nhiing “chap sat-na”
con lai, nhu RUNG PONG (calana)) CHUYEN CACH
(upaccheda), HUONG MON (avajjana), TIEP THAU
(sampaticchana), SUY DAT (santirana), DPOAN DINH
(votthappana), CHAM DUT (cuti), v& CHUYEN TIEP
(patisandhi)...tré thanh “thira thai”, khong c6 dip van hanh.

*k*

HIEU LUC cia CANH nh¢ (paritta) va
CANH rat nho (atiparitta), trong CHU TRINH TAM.

<>Nhung HIEU LUC (vara) cia CANH nhé (paritta dlambana)
va CANH rdt nhé (atiparitta alambana) trong CHU TRINH
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TAM (citta vithi) xuyén qua NGU MON (pafica dvara) thi rat

khac, gom co :

-CANH nhé (paritta) c6 6 LOAI, vsi HINH ANH yéu
(dubbala), phai dé trdi qua tir “4 dén 9” chdp sat-na HOU
PHAN v6 dung, va

-CANH rdt nhé (atiparitta) ciing c6 6 LOAI, véi HINH ANH
qué yéu (atidubbala), phai dé troi qua tir “10 dén 15” chdp sat-

na vo dung”.

Xin trinh bay “ting loai” nhu sau :
<>CANH nhé 1 (paritta alambana), qua NGU MON :
1-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua v6 ich thir nhat,
2-Chap sat-na HOU PHAN dd qua vo ich thu hai,
3-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua V0 ich thi ba,
4-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v6 ich thi tu,
5-Chdp sat-na HOU PHAN rung dgng (calana), yéu.
6-Chdp sat-na HOUU PHAN chuyén cach (upaccheda), yéu.
7-Chdp sat-na HUONG MON (avajjana), yéu.

8-Chdp sat-na TIEP THAU (sampaticchana), yéu.
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9-Chdp sat-na SUY DAT (santirana), yéu.
10-Chdp sét-na POAN DINH (votthappana), yéu.
11- Chdp sat-na PONG TOC 1 (javana), yéu.

12- Chdp sat-na PONG TOC 2 (javana), yéu.

13- Chdp sat-na PONG TOC 3 (javana), yéu.

14- Chdp sat-na PONG TOC 4 (javana), yéu.
15-Chdp sét-na DPANG KY (tadalambana), yéu.
16-Chdp sat-na CHAM DUT (cuti). Va...

17- Chdp sat-na CHUYEN TIEP (patisandhi).
<>CANH nhé 2 (paritta alambana), qua NGU MON :
1-Chdp sat-na HOU PHAN dé gua v ich tht nhat,
2-Chap sat-na HOU PHAN dd qua vo ich thu hai,
3-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua V0 ich thi ba,
4-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v6 ich thi tu,
5-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v0 ich thir nam,

6-Chdp sat-na HOU PHAN rung déng (calana), yéu.
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7-Chdp sat-na HOU PHAN chuyén céch (upaccheda), yéu
8-Chdp sat-na HUONG MON (avajjana), yéu.

9-Chdp sat-na TIEP THAU (sampaticchana), yéu.
10-Chdp sét-na SUY DAT (santirana), yéu.

11-Chdp sat-na POAN DINH (votthappana), yéu.

12- Chdp sat-na PONG TOC 1 (javana), yéu.

13- Chdp sat-na PONG TOC 2 (javana), yéu.

14- Chdp sat-na PONG TOC 3 (javana), yéu.

15-Chdp sat-na PANG KY (tadalambana), yéu.

16-Chdp sat-na CHAM DUT (cuti). Va...

17- Chdp sat-na CHUYEN TIEP (patisandhi).

<>CANH nhé 3 (paritta alambana) xuyén qua NGU MON :
1-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v ich tht nhat,
2-Chap sat-na HOU PHAN dd qua vo ich thu hai,

3-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua V0 ich thi ba,

4-Chgp sat-na HOU PHAN dd gua v6 ich thi tu,
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5-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua v6 ich thir nam,

6-Chap sat-na HOU PHAN dd qua v0 ich thir sau,

7-Chdp sat-na HOU PHAN rung déng (calana), yéu.
8-Chdp sat-na HOU PHAN chuyén céach (upaccheda), yéu.
9-Chdp sat-na HUONG MON (avajjana), yéu.

10-Chdp sat-na TIEP THAU (sampaticchana), yéu.
11-Chdp sét-na SUY DAT (santirana), yéu.

12-Chdp sat-na POAN DINH (votthappana), yéu.

13-Chdp sat-na PONG TOC 1 (javana), yéu.

14-Chdp sat-na PONG TOC 2 (javana), yéu.

15-Chdp sat-na PANG KY (tadalambana), yéu.

16-Chdp sat-na CHAM DUT (cuti).

17-Chdp sat-na CHUYEN TIEP (patiandhi).

<>CANH nhé 4 (paritta alambana) xuyén qua NGU MON :
1-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua vo ich tht nhat,

2-Chap sat-na HOU PHAN dd qua vo ich th hai,
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3-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua V0 ich thi ba,
4-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v6 ich thi tu,
5-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua v6 ich thir nam,
6-Chap sat-na HOU PHAN dd qua v0 ich thir sau,
7-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua V0 ich thir bay,
8-Chdp sat-na HOU PHAN rung déng (calana), yéu.
9-Chdp sat-na HOU PHAN chuyén céach (upaccheda), yéu.
10-Chdp sat-na HUONG MON (avajjana), yéu.
11-Chdp sat-na TIEP THAU (sampaticchana), yéu.
12-Chdp sét-na SUY DAT (santirana), yéu.

13-Chdp sat-na POAN DINH (votthappana), yéu.
14-Chdp sat-na DPONG TOC 1 (javana), yéu.
15-Chdp sat-na DPANG KY (tadalambana), yéu.
16-Chdp sat-na CHAM DUT (cuti).

17-Chdp sat-na CHUYEN TIEP (patiandhi).

<>CANH nhé 5 (paritta alambana) xuyén qua NGU MON :
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1-Chdp sat-na HOU PHAN da qua v6 ich thir nhat,
2-Chap sat-na HOU PHAN dd qua vo ich thu hai,
3-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua V0 ich thi ba,
4-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v6 ich thi tu,
5-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v6 ich thir nam,
6-Chap sat-na HUU PHAN dd gua vo ich tha sau,
7-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v ich tht bay,
8-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua v6 ich thir tam,
9-Chdp sat-na HOU PHAN rung déng (calana), yéu.
10-Chdp séat-na HOU PHAN chuyén cach (upaccheda), yéu.
11-Chdp sat-na TIEP THAU (sampaticchana), yéu.
12-Chdp sat-na SUY DAT (santirana), yéu.

13-Chdp séat-na POAN DINH (votthappana), yéu.
14-Chdp sat-na PONG TOC (javana), khdng thanh.
15-Chdp sat-na PANG KY (tadalambana), khong thanh.

16-Chdp sat-na CHAM DUT (cuti).
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17-Chdp sat-na CHUYEN TIEP (patisandhi).

<>CANH nhé 6 (paritta alambana) xuyén qua NGU MON :
1-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua v0 ich thir nhat,

2-Chap sat-na HOU PHAN dd qua vo ich thu hai,

3-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua V6 ich thi ba,

4-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v6 ich thi tu,

5-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua V0 ich thir nam,

6-Chap sat-na HUU PHAN dd gua vo ich tha sau,

7-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v ich tht bay,

8-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v0 ich thir tam,

9-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua vo ich thi chin,
16-Chdp sat-na HOU PHAN rung dgng (calana), yéu.
10-Chdp séat-na HOU PHAN chuyén cach (upaccheda), yéu.
11-Chdp sat-na TIEP THAU (sampaticchana), yéu.
12-Chdp sat-na SUY DAT (santirana), yéu.

13-Chdp sat-na POAN DINH (votthappana), yéu.
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14-Chdp sat-na PONG TOC 0 (javana), khong thanh.
15-Chdp sat-na PANG KY (tadalambana), khong thanh.
16-Chdp sat-na CHAM DUT (cuti).

17-Chdp sat-na CHAM DUT (cuti), vd CHUYEN TIEP.

**k*k

-CANH rdt nhé (atiparitta) ciing c6 6 LOAI, voi HINH ANH

qué yéu (atidubbala), phai dé troi qua tir “10 dén 15” chdp sat-

na vo ich”.

<>CANH rdt nhé 1 (paritta alambana) qua NGU MON :
1-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v ich tht nhat,
2-Chap sat-na HOU PHAN dd qua vo ich thu hai,
3-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua V6 ich thi ba,
4-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v6 ich thi tu,
5-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua v6 ich thir nam,
6-Chdp sat-na HOU PHAN dd qua v ich tht séau,
7-Chdp sat-na HOU PHAN dd qua v ich tht bay,

8-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v0 ich thir tam,
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9-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v ich tht chin,
10-Chdp séat-na HOU PHAN dé gua v ich tht mudi,
11-Chdp séat-na RUNG DONG (calana), qua yéu.
12-Chdp sat-na HOUU PHAN chuyén céch (upaccheda), -nt-.
13-Chdp sat-na TIEP THAU (sampaticchana), rat yéu.
14-Chdp séat-na SUY PAT (santirana), rat yéu.

15-Chdp sat-na POAN DINH (votthappana), rat yéu.
<>Khéng c6 chdp sat-na PONG TOC 1 (javana).
<>Khong c6 chdp sat-na PANG KY (tadalambana).
16-Chdp sat-na CHAM DUT (cuti).

17-Chdp sat-na CHUYEN TIEP (patisandhi).

<>CANH rdt nhé 2 (paritta alambana) qua NGU MON :
1-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v ich tht nhat,
2-Chap sat-na HOU PHAN dd qua vo ich thu hai,
3-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua V0 ich thi ba,

4-Chgp sat-na HOU PHAN dd gua v6 ich thi tu,
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5-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua v6 ich thir nam,
6-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v ich tht sau,
7-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua V0 ich thir bay,
8-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v0 ich thir tam,
9-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v ich tht chin,
10-Chdp sat-na HOU PHAN dd qua v6 ich tha mudi,
11-Chdp sat-na HOU PHAN dd qua v6 ich tha mudi mot,
12-Chdp sat-na RUNG DONG (calana), qua yéu.

13-Chdp sat-na HOU PHAN chuyén cach (upaccheda), -nt-.
14-Chdp sét-na TIEP THAU (sampaticchana), rat yéu.
15-Chdp sat-na SUY DAT (santirana), rat yéu.

<>Khong c6 chdp sat-na DPOAN BINH (votthappana).
<>Khéng c6 chdp sat-na PONG TOC (javana.

<>Khong c6 chdp sat-na PANG KY (tadalambana).
16-Chdp sat-na CHAM DUT (cuti).

17-Chdp sat-na CHUYEN TIEP (patisandhi).
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<>CANH rdt nhé 3 (paritta alambana) qua NGU MON :
1-Chdp sat-na HOU PHAN dé gua v ich tht nhat,
2-Chap séat-na HOUU PHAN dd gua vo ich thi hai,

3-Chdp sat-na HOU PHAN dd qua V6 ich thi ba,

4-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v6 ich thi tu,

5-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua v6 ich thir nam,
6-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v ich tht sau,
7-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua V6 ich thir bay,
8-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua v6 ich thir tam,
9-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v ich tht chin,
10-Chdp sat-na HOU PHAN dé gua v ich tht: mudi,
11-Chdp sat-na HOU PHAN dé gua v ich the mudi mét,
12-Chdp séat-na HOU PHAN dd gua v ich tht mudi hai,
13-Chdp sat-na RUNG PONG (calana), qua yéu.

14-Chdp sat-na HOU PHAN chuyén cach (upaccheda), -nt-.

15-Chdp sat-na TIEP THAU (sampaticchana), rat yéu.
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<>Khéng co6 chdp sat-na SUY DAT (santirana), rat yéu.
<>Khong c6 chdp sat-na DPOAN BINH (votthappana).
<>Khéng c6 chdp sat-na PONG TOC (javana.
<>Khong c6 chdp sat-na DPANG KY (tadalambana).
16-Chdp sat-na CHAM DU'T (cuti).

17-Chdp sat-na CHUYEN TIEP (patisandhi).

<>CANH rdt nhé 4 (paritta alambana) qua NGU MON :
1-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua v0 ich thir nhat,
2-Chap séat-na HOUU PHAN dd gua vo ich thi hai,
3-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua V0 ich thi ba,
4-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v6 ich thi tu,
5-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua v6 ich thir nam,
6-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v ich tht sau,
7-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v ich tht bay,
8-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v0 ich thir tam,

9-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua Vo0 ich tht chin,
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10-Chdp sat-na HOU PHAN dd qua vo0 ich tha mudi,
11-Chdp sat-na HOU PHAN dd qua v6 ich tha mudi mot,
12- Chdp sat-na HOU PHAN dd gua vo ich th muoi hai,
13-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v6 ich tha mudi ba,
14-Chdp sat-na RUNG DONG (calana), qua yéu.

15-Chdp sat-na HOU PHAN chuyén cach (upaccheda), -nt-.
<>Khéng c6 chdp sat-na TIEP THAU (sampaticchana).
<>Khong c6 chdp sat-na SUY DAT (santirana).

<>Khong c6 chdp sat-na DPOAN BINH (votthappana).
<>Khéng c6 chdp sat-na PONG TOC (javana.

<>Khong c6 chdp sat-na PANG KY (tadalambana).
16-Chdp sat-na CHAM DUT (cuti).

17-Chdp sat-na CHUYEN TIEP (patisandhi).

<>CANH rdt nhé 5 (paritta alambana) qua NGU MON :
1-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua vo ich tht nhat,

2-Chap sat-na HOU PHAN dd qua vo ich th hai,
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3-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua V0 ich thi ba,

4-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v6 ich thi tu,

5-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua v6 ich thir nam,
6-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v ich tht sau,
7-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua V0 ich thir bay,
8-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua v6 ich thir tam,
9-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v ich tht chin,
10-Chdp sat-na HOU PHAN dd qua v6 ich tha mudi,
11-Chdp sat-na HOU PHAN dd qua v0 ich tha mudi maét,
12-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v ich tht mudi hai,
13-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v ich tht mudi ba,
14-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua vo ich tha mudi bon,
15-Chdp séat-na RUNG DONG (calana), qua yéu.

<>Khéng c6 chdp sat-na HOU PHAN chuyén céach
(upaccheda).

<>Khéng c6 chdp sat-na TIEP THAU (sampaticchana).

<>Khong c6 chdp sat-na SUY DAT (santirana).
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<>Khong c6 chdp sat-na DPOAN DPINH (votthappana).
<>Khéng c6 chdp sat-na PONG TOC (javana.
<>Khong c6 chdp sat-na PANG KY (tadalambana).
16-Chdp sat-na CHAM DU'T (cuti).

17-Chdp sat-na CHUYEN TIEP (patisandhi).
<>CANH rdt nhé 6 (paritta alambana) qua NGU MON :
1-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v ich tht nhat,
2-Chap sat-na HOUU PHAN dd gua vo ich thi hai,
3-Chdp sat-na HOU PHAN dd qua vo ich thi ba,
4-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v6 ich thi tu,
5-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua v6 ich thir nam,
6-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v ich tht sau,
7-Chdp sat-na HOU PHAN dd gua v ich tht bay,
8-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua v6 ich thir tam,
9-Chdp sat-na HOUU PHAN g qua vo ich tht chin,

10-Chdp sat-na HOU PHAN dé qua vo ich tht mudi,
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11-Chdp sat-na HOU PHAN dd qua v0 ich tha mudi maét,
12-Chdp sat-na HOU PHAN dé gua v ich tht mudi hai,
13-Chdp sat-na HOU PHAN dd qua v6 ich tha mudi ba,
14-Chdp séat-na HOU PHAN dé qgua v ich tht mudi bon,
15-Chdp sat-na HOU PHAN dé gua v ich tht mudi lam,
<>Khoéng c6 chdp sat-na RUNG PONG (calana).
<>Khéng chdp sat-na HOU PHAN chuyén cach (upaccheda).
<>Khéng c6 chdp sat-na TIEP THAU (sampaticchana).
<>Khong c6 chdp sat-na SUY DAT (santirana).

<>Khong c6 chdp sat-na POAN BINH (votthappana).
<>Khéng c6 chdp sat-na DPONG TOC (javana.

<>Khong c6 chdp sat-na PANG KY (tadalambana).
16-Chdp sat-na CHAM DUT (cuti).

17-Chdp sat-na CHUYEN TIEP (patisandhi).

*k*x

<>Pén day, chung ta thay HIEU LUC (vara) cia CANH rat

nhé (atiparitta) hay quéa yéu (atidubbala) tir s6 2 tro di da khong
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du sitc RUNG DONG (Calana) mot cach hiéu qua, néi chi dén

cac “chirc nang” khac ?!

-Chung ta c6 thé “két luan” rang, nhitng CHU TRINH TAM
(Citta vithi) thuoc loai rdt nhé (atiparitta) hay qua yéu
(atidubbala) nay, thi “RAT MUQI LUGC”, va la “chu trinh tam

cua nhizng chdng sanh qua thap”, nhu thap sinh, con tring, hay

sau bo chang hang....

<>Trén day 1a sy “PHAN PHOI HIEU LUC (vara) cua nhang
CHU TRINH TAM xuyén qua “1 CAN MON”. (-Tang cuong Cac

doan trong khoang cac trang da noi trudc).

-Néu ching ta muon biét “cé bao nhiéu CHU TRINH TAM
xuyén qua “5 CAN MON” (paiica-dvara), thi chung ta phai :

*Trudc tién, cong tat ca cic CHU TRINH TAM xuyén qua 1

CAN MON (gom rdt lgn (atimahanta) cd 1, réi lén (mahanta

c6 2 (avab), rdi nhé (paritta) cd 6, réi qua nhdé (atiparitta) ciing
c6 6. Sau d6 chung ta nhan cho 5 GIAC QUAN (pafica-dvara),

ching ta s& co6 tong s6 14 75 CHU TRINH TAM xuyén qua 5
CAN MON, nhu sau :

1+2+6+6=15 = 15x5=75.

*Tuy nhién, trong s6 75 CHU TRINH TAM 4y :
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-Chi ¢6 3 CHU TRINH TAM (citta-vithi) thudc loai 1 rat lén
(atimahanta) va 2 lén (mahanta), thi tat nhién “chung” lién quan

dén nhiéu van dé.

-Con 6 CHU TRINH TAM “nhg” (paritta) thi “mugi lwec”, yéu
(dubbala), thap thoi.

-Riéng 6 CHU TRINH TAM “qua nhé” (atiparitta) thi rd rang

& “curc Ky mudi lwoc”, c6 thé xem 1a “vo thirc”, “vo higu”.

<>Tiéng Pali goi chu trinh tam VO HIEU ay 1a “Mogha vara”.

<>Canh NHO hay canh RAT NHO, tiéng Pali goi 1a “paritta
alambana”, THIEU DUNG, hay “atiparitta alambana’, vO
DUNG. Ching ta c6 thé xem nhitng CHU TRINH TAM (citta-

vithi) loai nay la “gid dinh”.

*=>Goi 1a “gid dinh”, vi CHUNG yéu (paritta) hay qué yéu
(atiparitta), thu déng hay quéa thu déng, dén ndi VO DUNG
(mogha), thi 1am sao thuc hién noi cac chire néing (kicca), dé
dugc goi 13 “THAT /2

<>Chiing t6i néu ra day du nhu vay, 1a chi dé can than BAO
GOM tat ca nhimg “PIEU CO THE” lién quan dén CHU
TRINH TAM (citta-vithi), nhung trén thuc té thi “HINH ANH”
nao cia TRAN CANH (kamalambana), mot khi di yéu
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(dubbala) hay quéa yéu (atidubbala), va néu sau d6 KHONG téi
xuat hién (hay khong duoc 1ap lai), thi CHANG BAO GIO CO
chu trinh tdm (Citta vithi) xuyén qua NGU MON (Pafica dvara),

hay xuyén qua Y MON (mano-dvara), bdi chiing ca.

**k*k

Lwoc gidgi CHU TRINH TAM xuyén qua Y MON
(Mano dvara citta vithi sankhepa).

<>POI TUQNG hay CANH (alambana) cia CHU TRINH
TAM (Citta vithi) xuyén qua Y MON (mano dvara) ludén ludn
la «ndi canh» hay KHAI NIEM (pafifiatti), tic la canh ky #c

nam trong TRI NHO (sati, manorafijaka).

-Céc «phéap canh» ay trong Y MON (mano dvara) 1a «sw ghi
lgi» cia CANH THUC va MANH (atimahantalambana), tir
nhimg CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua NGU MON
(pafica dvara), da xay ra trong QUA KHU gan hay xa.

Nghia 13, sau CHU TRINH TAM (citta vithi) nao, xuyén qua
NGU MON (5 giac quan) voi canh RAT LON (atimahanta), thi
s& ¢O IT NHAT I 4 chu trinh tdm xuyén qua Y MON (mano

dvara), xin tom tat nhu sau :
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1/Mot CHU TRINH TAM (cittavithi) xuyén qua Y MON
(mano dvara), 1lay CANH qué khi mgnh (do NGU MON vira

Iwru lai) 1am «doi tuongy (atitalambana).

2/Mot CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua Y MON
(mano dvara), tiép theo lay CANH téng thé tr NGU MON

(pafica-dvara), do Vo Sé lan truede luwu lai, 1ap thanh KHAI NIEM

chung (pafifiatti), lam «dbi twong» (alambana).

3/Mot CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua Y MON

(mano dvara) tiép theo nita, lay CANH la két qud ciia phan biét

(ngudi hay vat) trong «tiém thirey, lam «doi tegngy (alambana).

4/Mot CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua Y MON
(mano dvara) sau cung, lay CANH 1a qui ngp danh sdc (nguoi
hay vat véi tén goi=nama) trong «tiém thirc» (bhavanga), 1am

«d6i tuongy (alambana).
Vidu:

*Chlng ta THAY qua nhan mén (cakkhu dvara), va BIET qua
y mon (mano dvara) mét CANH VAT, hay mot DOI TUQONG
(alambana) bén ngoai, ménh danh 1a «QUYEN KINH»...
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-Vi chung ta DA thdy va biét nhiéu «to giay», ma trén ay c6

nhitng «nét vé» ngan hay dai, thang hay cong (rap lai goi 1a

CHU), véi cac mau sic, nhu den, vang, hoic dé...v...v...

-Cé4c thir d6, dugc ché tac theo thtr tu thoi gian, réi «QUI NAP»
thanh mot CAL trude tién duoc goi tén 1a nhitng «XAP GIAY
c6 CHU, kho 16n hay nho. ..

-R6i nhitng «XAP GIAY c6 CHU» dong ¢& ay, dugc nhiing
«CAC SOl CHI», qua cong phu két dinh ciia nghé nhan, dong

lai v&i nhau thanh «quyén sach».

-Tiép theo, QUYEN SACH con lam cho nguoi ta biét rang,
trong d6 c6 NOI DUNG chuyén ché y nghia dugc ghi lai, va
dién ta mot cach mach lac nhiéu TU TUONG nhan van, DPAO
PUC ton gido hay LUANLY...v...v...

-Va két qua, «QUYEN KINH» la cai TEN dugc CHE PINH

(trong twong ddi), va do xa hoi nhin nhan, dé 4m chi toan b cac

vat chat vira trinh bay, phdi hop lai.

*Nghia 1a «QUYEN KINH» trudc mat, tuy 1a CU THE, nhung
NG 1a TONG HOP cua nhiéu thanh té hoan toan triru fuweng,

ma hién tai khong thé |6 ra mét cach tach roi.
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<>Ndi chung, toan thé TU TUONG trong ldc tinh thiic, hay
nhitng gi hién ra trong GIAC MO, thudc vé qua khe# (atita) hién
tgi (paccuppanna), hay vi lai (anagata) ciing déu la CANH

(alambana) cuia Y MON mano dvara).

-Céc canh ay RAT PHUC TAP. Va céi cdnh sau cung cua Y
MON (mano dvara) bao gio ciing 1a sy qui ngp cria vo s6
CANH (alambana) tr Y MON (mano-dvara) va NGU MON

(pafca-dvara) trudc do.
*Tom luoc :

<>«CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua Y MON (mano
dvara vithi)» 12 mét van hanh triew fwong tuy VO CUNG
PHUC TAP nhung van dé hiéu.

-Xem ra, mot con ngudi €O bao nhiéu ¥ nghi thi c6 ching dy

CHU TRINH TAM (citta vithi), xuyén qua ¥ moén (mano
dvara), trong TAM THUTC (citta viiiiiana), chit khdng phai chi

c6 mét sé duoc han dinh.

-Ngoai trir cac Thanh Nhan hay chu Phat. Pham nhan chuing ta
(puthujjhana), khong phai chi co MOT, ma 1a c6 HANG NGAN
Y NGHI «tén tai mét cach bi mdt va ngam ngam hoat déng»

trong tiém thszc, ma rat it ai biét.
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-«Sgwr nam vieng» tat ca CHU TRINH TAM xuyén qua Y MON
(mano dvara) hay trong TINH THAN (mano), d6i v&i mot
pham nhan (du «thong minh» dén dau), 1a mot diéu «<BAT KHA
THI». Ching ta chi hoc héi mét s6 «kiéu mau qui wécy, dé tir
d6 SUY RA ma «tim hiéu chinh chting minh», hau tu hanh.

-Va trén thyc té, ching ta chi c6 thé nghién ctu mgt sé CHU
TRINH TAM (citta vithi), thong thuong xuyén qua Y MON

(mano dvatra) ma thoi.

-Nhung sw hiéu biét vé CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén

gua Y MON (mano dvara) trong lanh vuc thién hec (Jhana

sikkha) van 1a mot diéu rdt can thiét, nén ching ta phai c6 gang

tim hiéu, cang nhiéu cang tot.

*NGi 14 «rdt can thiét» bai vi trong doi song hang ngay, ching
ta mudn duy tri CHANH NIEM (samma sati) hay TINH THUC
(sati patthana) theo THIEN HOQC (jhana sekha), thi di nhién
trwéc tién ching ta phai GIU 5 GIOI (sila), r6i néu ching ta
khdng cé s hiéu biét phan nao vé CHU TRINH TAM (citta
vithi), thi chting ta kho hanh thién mét cach ¢é dinh hwéng.

-Tuc 14, khdng co kién thizc vé CHU TRINH TAM, nhit 14
CHU TRINH TAM theo THIEN HOC, 1a mét diéu thiéu sot.
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**k*x

LIEN QUAN véi Y MON (Mano dvara).

<>Giéng nhu CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua NGU
MON (pafica dvara=5 giac quan), sy LIEN QUAN giita CHU
TRINH TAM xuyén qua Y MON (mano dvara) va cac
PHUONG DIEN khéc, thi nhu sau :

A/CAM THO (Vedana) :

-Khi d6i tuong thuoc loai THUAN CHIEU thi ngudi ta hai 1ong
(manapa), c6 cam tho VUI (somana), va chl y hay “mic dinh”
(upadana) RAT NHIEU.

-Khi doi twong thuoc loai NGHICH CHIEU thi nguoi ta bat
mén (amanapa) bic xc, ¢d cam tho BUON (domana), rdi ciing
chu ¥ hay “mac dinh” (upadana) RAT NHIEU.

-Khi d6i tugng IT lién hé thi nguoi ta c6 cam tho TRUNG
BINH, chl y mot cach LAY LE, lo ding (abyakata)...

-Khi d6i tugng KHONG lién h¢ gi ca, thi nguoi ta c6 cam tho
DUNG DUNG, lanh lung, chang CHU Y (upekkha)...

B/TAM CANH (cittassa alambana)
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-Khi KY UC c6 AN TUONG RAT LON (atimahanta
manorafijaka) thi HIEU LUC (vara) phai rdt mgnh. Céc chdp
sat-na (khana) trong CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua
Y MON (mano dvara) c6 «cdanh rdt rd rang» (vibhiitalmbana),

phat sinh day du.

-Khi KY UC c¢6 AN TUQONG tam LON (mahanta manorafijaka)
thi HIEU LUC (vara) khéng manh, kém ré rang. Va mot sb
chdp sat-na véi chize néng chinh & cubi dong (bhavanga) trong
CHU TRINH TAM khéng thé phat sinh.

-Khi KY UC ¢6 én twong NHO (paritta manorafijaka), thi HIEU
LUC yéu 6t, lo me. Chua ké mot it chdp sat-na véi chire ning
chinh trong CHU TRINH TAM (Citta vithi) xuyén qua Y
MON, ciing khong thé phat sinh. ..

-Khi KY UC ¢6 dn tweng QUA NHO (atiparitta manorafijaka),
thi HIEU LUC (vara) qua yéu, nhat han. Ngay ca cac chdp sat-
na véi chikc ning kém quan trong, hay VO DUNG (mogha)
trong CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua Y MON (mano
dvara), cang khdng thé phat sinh.

<>Noi vin tic :
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*HIEU LUC (vara) trong CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén
qua Y MON (mano), ddi voi «TAM CANH» (citalambana) co
thé «co6 dong» hoic thanh 2 LOAI gidn di, hoic thanh 4
LOAI phac tap.

*Néu la 2 LOAI gidn dj thi gom :

a-CHU TRINH TAM (citta) vithi), xuyén qua Y MON (mano
dvara), ¢ canh RO RANG (vibhiita).

b-CHU TRINH TAM (citta vithi), xuyén qua Y MON (mano
dvara), c6 canh KHONG RO RANG (avibhiita).

*Ca 2 logi CHU TRINH TAM gidn di, xuyén qua Y MON nay,
déu khdng can ching ta ban tdm véi cac chdp sat-na (khana)
HOU PHAN (bhavanga), vi «<Y MON» (mano dvara) chinh 1a
HUU PHAN (bhavanga).

-Va chung ciing khong can chira du «17 chdp sat-na» (khana),
vi hau hét nhirng «ddi tugng» cua Y MON (mano dvara) thudc
vé qua khir (atita) hay tuong lai (anagata), khdng ning tinh thoi
gian. Nghia 1 chung ta chi chl trong 7 chdp sat-na DPONG LUC
(javana) voéi 2 sat-na DPANG KY (tadalambana), c6 canh RO
RANG (vibhiita alambana) ma thoi.
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*Poi voi CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua Y MON
(mano dvara) c6 canh KHONG RO RANG (avibhiita alambana),
chdng ta tuy khoéng can quan tam dén chdp sat-na HOU PHAN
vira qua (atita bhavanga), nhung chiing ta phai chi y dén céc
chdp séat-na (khana), nhw HOU PHAN rung déng (calana) HOU
PHAN chuyén céch (upaccheda), HUONG Y MON (mano dvara
avajjana), va 7 chdp sat-na (khana) PONG LUC (javana).

-Va di nhién sau d6 luon ludn cé nhitng chgp sat-na HOU
PHAM lam «viing démy». Nhung trong CANH meé nhat thi
khong co chdp sat-na (khana) PANG KY (tadalambana).

*2 PIEM CAN NHO :

1-CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua Y MON (mano
dvara) co HIEU LUC rd rang (vibhita), thi ton tai dén chap sat-
na DPANG KY (tadalambana khana).

2-CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua Y MON (mano
dvara) c6 HIEU LUC (vara) khong rd rang (avibhita), thi ton
tai déu chap sat-na DPONG TOC (javana).

<>Néu trinh bay lai 2 logi CHU TRINH TAM gian di, xuyén
qua Y MON (mano dvara) ké trén, dudi dang 4 logi phuc tap,

thi ta chi can thém phan dudi day :
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1-CHU TRINH TAM xuyén qua Y MON (mano dvara), co
CANH 1o me (dubbala vara), thi chi ton tai dén chdp sat-na
POAN DPINH (votthappana), va :

2-CHU TRINH TAM xuyén qua Y MON (mano dvara) co

CANH qua m¢ véi hiéu luc vo dung (mogha vara), thi khéng

cd ngay ca cac chdp sat-na binh thuwrong.

*Cac chdp sat-na co chite ndang (kicca), nhu TIEP THAU
(sampaticchana), SUY DAT (santirana), va DPOAN DINH
(votthappana) thi khong can thiét, trong CHU TRINH TAM
(citta vithi) xuyén qua Y MON (mano dvara). B&i vi CHU
TRINH TAM 6 Y MON (mano dvara) 1a chinh né 1a ky #c, da

tu nhién cd cac chire nding ay.
C/CHUC NANG trong Y MON.

<>S0 sanh véi CHUC NANG (kicca) cia CHU TRINH TAM
(citta vithi), xuyén qua NGU MON (paiica dvara), thi CHUC
NANG (kicca) cia CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua

Y MON (mano dvara) chi gom 11 thaz.

-0 day, c6 «5 CHAP SAT-NA» (khana) do «5 giac quan» phai
duoc trir ra. Chiing ta chi con nhitng «CHAP SAT-NA» trong
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CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua Y MON (mano

dvara) ma thoi, nhu sau :

1-Chdp sat-na HOU PHAN rung dgng (bhavanga calana), di
lien voi chdgp sat-na (khana) HOU PHAN chuyén céach

(bhavanga upaccheda),

2-Chdp sat-na PONG TOC tht nhat (javana 1)
3-Chdp sat-na BPONG TOC thu hai (javana 2),
4-Chdp sat-na BPONG TOC thit ba (javana 3),
5-Chdp sat-na PONG TOC thtr tu (javana 4),
6-Chdp sat-na PONG TOC tht nim (javana 5)
7-Chdp sat-na PONG TOC tht nim (javana 6)
8-Chdp sat-na PONG TOC thtr nim (javana 7)
9-Chdp sat-na PANG KY (tadalambana),

10-Chdp sat-na DUT DONG (cuti), di lién véi chdp sat-na
CHUYEN TIEP (patisandhi).
*Luuy:

*Trong CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua Y MON
(mano dvara), Vi vai trd PONG TOC (javana) phai can dén “7
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chdp sat-na”, méi cho “tam canh” rd rang. Nhung trong “ddic
thién” thi CHU TRINH TAM (citta vithi) loai dy, chi can “5
chdp sat-na” (khana) PONG TOC (javana) 1a du.

TONG KET :

<>Nhu vay, tat ca CHU TRINH TAM (citta vithi) trong doi
song TINH THAN (danh=nama) va VAT CHAT (sac=riipa)
cua con nguol nOi riéng, va cua chung sanh hzzu tinh néi chung

c6 thé ké khai tong cong 1a :
75+2=77Thay75+4+79.

<>Nhung truéc khi chuyén qua chuong sau, soan gia xin bo tdc

vai di€u, xem ra cling quan trong :

1-Vai tro (kicca) cuaa HOU PHAN (bhavanga) trong CHU
TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua Y MON (mano dvara), can
nhiéu chdp sat-na (khana), -it nhat 1a mot vai “don vi”, nhu da

qua (atita), rung dgng (calana), va chuyén céach (upaccheda).

2-Vai tro (kicca) cua TIEP THAU (sampaticchana) trong CHU
TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua NGU MON (pafica-dvara),

c6 thé can nhiéu chdp sat-na (khana). Do 1a “su thu vo tir tur”,

tirc la thoi gian “thu nhan” kéo dai.
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3-Vai tro (kicca) cua SUY PAT (santirana) trong CHU TRINH
TAM (citta vithi), xuyén qua NGU MON (pafica-dvara), ciing
c6 thé can nhiéu chdp sat-na (khana). N6 c6 thé suy dat “cham

chap”, va lau hon.

4-Vai tro (kicca) cia POAN DINH (votthappana) trong CHU
TRINH TAM (citta vithi), xuyén qua NGU MON (paiica-
dvara), cang ¢ thé can nhieu chdp sat-na (khana), -nghia 1a “su

doan dinh cham chap”.

5-Riéng vai tro (kicca) cia PONG TOC (javana) trong CHU
TRINH TAM (citta vithi) binh thuong, thi dwong nhién can dén
t6i da 1a 7 chdp sat-na (khana). N6 nhu cai “banh trén” quay

chua dung, thi vai tro tiép theo khéng van hanh duoc.

6-Vai tro DPANG KY (tadalambana) trong CHU TRINH TAM
(citta vithi) néi chung, thi ludn ludén can dén 2 chdp sat-na

(khana), maéi cho phép “su tan dong” xay ra.

7-Vai tro (kicca) caa SU TAN DONG ciing vay, ludn ludn can
2 chdp sat-na (khana) méi CHAM DUT (cuti) va CHUYEN
TIEP (patisandhi). N6 duoc xem nhu mot loai “hdu déing ky”.

*Hau hét nhitng TAM (citta) sinh 1&n trong 89 CHU TRINH
(vithi) 14 54 tam DUC GIOI (Kamvacara).
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<>Ngoai ra, cac vai tro tir so 1 dén sb 5 (ghi trén day), thi «hiéu

lue» (vara) co ngay & chdp sat-na thiz nhat (pathama khana).

-Nhung PANG KY (tadalambana), thi phai c6 2 chdp sat-na,
méi “di hiéu luc”. Néu chi c6 1 chdp sat-na thi chire néing
(kicca) PANG KY (tadalambana) khong phat sinh dugc.

-Va “SU PANG KY” (tadalambana) chi vdn hanh & DUC
GIOI (kama-bhiimi), khong c6 mat & SAC GIOI (ripa bhimi).

*kk
Y MON va DUC GIOl.

<>Trong nhitng CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua Y
MON (mano dvara) thuéc vé DUC GIOI (kama-bhiimi), chung
ta nhan thay co6 3 logi tam khach quan”. “Ba loai tam khéch

quan” ay gom “10 chdp sat-na sinh khai”.

Ba loai tam KHACH QUAN 14 :

1/“Tam hwong y mon” (mano dvara avajjana), hay «tam cé
canh LON (mahanta) khi néi véi cén thircy. 2/“Tam déng luc”
(Javana) hay «tadm co suc manh lap lai cua banh trony. 3/“Tam

dang ky” (tadalambana) hay “tam ghi chép”.

10 chap sat-na (khana) SINH KHOI 13 :
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-1 chdp sat-na tdm” can cho HUONG Y MON phat sinh.

-7 chdp sét-na tam” can cho PONG LUC sinh khai dén cudi.
-2 chdp sat-na tam” can cho DANG KY phat sinh va hoan tat.
sk
AN CHI = APPANA

<>C6 mdt loai chu trinh tdm (citta vithi) xuyén qua y mon
(mano dvara), goi 1a chu trinh AN CHI (Appana vithi). -C6 sach

goi d6 1a «chu trinh tam Kién cé».

-bay 1a chu trinh tam dac biét, chi co trong «THIEN PHAP»

(jhana dhamma) ma thaoi.

-«AN CHI» hay «KIEN CO» 14 2 tir ngix duoc dich ra, cia 1 chir
Pali «appana». Va «APPANA» trong co ngir Pali, c6 nghia
tuong duong voi «VITAKKA», tac 1a «truy tam» (=vitakka),

hay fim dén, dé ¢ yén tai muc tiéu nao do.

-Nhung chit «k<APPANA>» con chira dung «tinh tich cuc khac»
cia TAM la theo sat muc ti@uy, hon 1a nghia tu dién cua chir
«VITAKKA» (=tam), nén chit «<APPANA» ciing &m chi mot

cach tong quét cac higu luc (vara), cua 3 1anh vuc thién, gom

dinh (samadhi), dao (magga), va qud (phala).
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-Do d6, trong chu trinh AN CHI (appana citta vithi) bao gio
cling c¢6 «t&m cdnh» (dhamma alambana) 13 «dé muc»
(kammatthana) rat RO RANG (Vibhita). Chiing ta khoi mat thi
gid dit van dé «dn chigng» (nimitta=Kkasina) trong tm hanh gia

(yogavacara) 1a manh (balavantu) hay yéu (dubbala).

-Tuong tu nhu thé, “CHU TRINH TAM an chi” (appana citta

vithi), ciing khéng can c6 du «17 chdp sat-na tam» (khana). Vi
NO la CHU TRINH TAM xuyén qua Y MON (mano dvara),
chtr khong phai xuyén qua NGU MON (pafica dvara).

-Va chung ta ciing khong cha ¥ dén si sanh 18n cua 2 chdp sat-

na tam dang ky (tadalambana citta).
-Ly do ?

<>Vi AN CHI (appana) 1a hiéu lyc caa THIEN BDINH, n6 ludn
ludn tach roi tdm hanh gid (yogavacara citta) ra khoi cdnh
twong DUC GIOI (kamavacara bhiimi).

-Con CHU TRINH TAM (citta vithi) binh thuong, thi ludn ludn
can 2 chdp sat-na «ddang ky» (tadalambana), vi d6 1a chu trinh

tam cua nguoi con vudong canh duc (kama bhiami).

<>Thir néu ra «cac chdp sat-na» (khana) trong 1 CHU TRINH
TAM an chi (appana citta vithi), nhu sau :
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-1 chdp sat-na tam HOU PHAN rung déng (bhavanga calana).

-1 chdp sat-na tam HOU PHAN chuyén céch (bhavanga

upaccheda), hay «dut tinh trang ci.
-1 chdp sat-na tm Hwéng Y MON (mano dvara avajjana).
-4 chdp sat-na tam Péng luc DUC GIO1 (kamavacara javana).

*Cac sat-na TAM goi 1a «dong luc DUC GIOl» (kama javana
khana) trong AN CHI (appand), di nhién 1 thi¢n (kusala) hay

duy tac (kiriya), va luon ludn hep tri (iana sampayutta), -Vi

TAM mot hanh gia (yogavacara) khong thé «dac thién» hay

«chirng dao» ma ly tri duoc (fiana vippayutta).
*«Bon dong lwc DUC GIOI hep tri» nay tir dau ra ?

-Hay nhac lai, ching ta c6 «8 tam tién héa DUC GIOI»
(sobhana citta), gom 4 thugéc nhém thién DUC GIOI
(kamavacara kusala citta) va 4 thugc nhom duy tac DUC GIOI

(kamavacara kiriya citta).

-Trong s6 d6, c6 2 tam thién DUC GIOI hep tri (kamavacara

kusala-fiana sampayutta) va 2 tdm duy tac DUC GIOl hop tri

(kamavacara kiriya fiana sampayutta). Chling c6 thé bién thanh

4 dong luc (javana).
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-Mot trong 4 déng luc ay sé 1am phat sinh 4 chdp sat-na (khana)
«dong toc ddac biét», trong chu trinh tam AN CH/ (appana citta-
vithi). -Day 1a loai hanh gia dac AN CHI (appana), ma chua
phai la Thanh nhan A-la-han (arahatta).

<>Va 4 PONG TOC PAC BIET (javana) nay, trong chu trinh
tam AN CHI (appana citta vithi), dugc goi tén theo thu tu, 13 :

*Pong toc (javana) thiz nhat 1a CHUAN PHAP (parikamma),
*Pong toc (javana) thir hai 1A CAN HANH (upacara),

*Pong toc (javana) thiz ba 1a THUAN THU (anuloma),
*Pong toc (javana) thiz z1e 1a CHUYEN TANH (gotrabh).

<>V/é phia Thanh nhan A-la-han (arahatta), thi mét trong bén

tam DUY TAC duc gidi, sé tu nhién |a déng téc (javana).

-Sau d6 thi CHU TRINH TAM (citta vithi) s& ¢6 mot hay nhiéu

chdp sat-na tam «dic dé nhdt thién» (pathamajjhana), nho c6
«ndng lre dong toc» cua tam s¢ TAM (vitakka). -Pay 13 am chi

«ldn ddc thién dau tién» caa mot hanh gia.

-Tiép theo thi chu trinh tm AN CHI (appana citta vithi) s&
«hoa tan» trong dong HO'U PHAN (bhavanga), dé bat dau CHU
TRINH TAM (citta vithi) mai.
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<>Quié trinh chizng diac AN CHI THIEN c6 thé trinh bay :

-Trudc hét 1a trong CHU TRINH TAM (citta vithi) ctia nguoi

tinh tan hanh dao (khéng théi chuyén), co «dé muc thién» bién

thanh «an ching», goi la «ths fuwéng» (uggaha nimitta).

-O «giai doan» nay, hanh gia tuy khéng nhin «dé muc cu thé»

(kammatthana) truéc mit, nhung van thay hinh anh ciia dé muc

noi tam, goi la «khai nigm» (pafnatti).

-Va hanh gia ctr binh tinh, tu tin cham chi mét cach khach quan

trén «thi rwrong» (uggaha nimitta) qua mét thoi gian, thi «thu

turong» tu bién thanh «quang twéng» (patibhaga nimitta).

-R6i hanh gia tiép tuc chim cha mét cach khach quan trén

«quang twong» (patibhaga nimitta), qua mot thoi gian nira, thi

«quang tudng s& bién méty...va do 1a lac tdm hanh gia dat toi

«an chi» (appana), tac la BINH YEN trong tinh trang «<NHAP
DINH» (samadhi), hay «nhdt tdm bdt logn» (ekaggata).

-«NHAP PINH» (samadhi), hay «nhdt tam bdt logn»
(ekaggata), c6 nghia la «tdm s¢» (cetasika) cua hanh gia da

budng b cac canh, dé qui nguyén 1am MOT Véi «tdm vieong»

(citta). -Va «nén téng THIEN tamy» (Jhana citta) cta hanh gia

cling «dwoc xay dung» tir day.
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<>«7 chgp sat-na» ctia «CHU TRINH TAM an chi» la :

1-Dong HO'U PHAN (bhavanga) bi «quang twéng» (patibhaga
nimitta) cta «dé muc thién» (kammatthana) lam cho rung

dong (bhavanga calana).

2-Dong HOU PHAN (bhavanga) bi «quang twéng» (patibhaga
nimitta) cua «dé muc thién» (kammatthana) 1am cho chuyén

cach (bhavanga upaccheda).

3-Chgp sat-na (khana) HUONG Y MON (mano dvara
avajjana), tw dong nhan «quang twéngy» (patibhaga nimitta) «la
canh duy nhdt» ¢ Y MON (manodvara).

4-Chgp sat-na PONG TOC thién thiz nhat (pathama kusala
javana) day TAM (citta) hanh gia huéng dén «DE MUC

THIEN» (kammatthana), goi 1a «chudn phéap» (parikamma).

5-Chdp sat-na PONG TOC thi hai (dutiya kusala javana), day
TAM THUC (citta-vifiiana) hanh gia tién gan PE MUC

THIEN (kammatthana), goi 1a «cd@n hanhy (upacara).

6-Chdp sat-na PONG TOC thi ba (tatiya kusala javana), day
TAM THUTC (citta-vifiiana) hanh gia hop vao PE MUC
THIEN (kammatthana), goi 1 «thugn thi», hay thich ing dé

dang gitra tam di trordc va tam di sau.
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7-Chdp sat-na PONG TOC thir i (catutthi kusala javana), day
TAM THUC (citta-vififiana) hanh gia vao pham chuyén tanh
(gotrabhii), hay dua né vao «nam gi#a» 2 van hanh déng va
tinh, tac 1a «dong ddo dai» (mahaggata). -Chit «xBHU» c6 nghia

tu dién 12 «2 gia tri chan thuc».

<>Sau khi CHUYEN TANH (gotrabhii) thi hanh gia «ddc dé
nhat thién», gom 5 chi 1a tam (vitakka), ti# (vicara), hy (piti),

lac (sukha), va dinh (ekaggata) lan dau tién.

*Bon vdn hanh trén day, gom 1/chudn phéap (parikamma),
2/cdn hanh (upacara), 3/thugn thi (anuloma), va 4/chuyén
tanh (gotrabhii) von nam trong DUC GIOI (kama), nén chic
ning CHUYEN TANH (gotrabhii) ctia ching am sé& chi 1a «viot
qua DUC GIOl» (kamavacara bhimi).

<>Theo Vi Diéu Phap (Abhidhamma), CHU TRINH TAM an
chi (appana citta vithi) cua «pham nhany» (puthujjana), dua dén
dac THIEN (jhana) van hanh nhu thé ndo, thi CHU TRINH TAM

an chi ctia «bdc pham hanh» (brahmacariya), dua dén dic DAO

(Magga) cling van hanh nhu thé.

*Ngoai ra, theo mot s6 «S¢ gidi» (Atthakatha), thi ¢6 2 loai
«hanh gia» (yogavacara) trong THIEN PHAP (jhana dhamma),
goi la «don can» va «lgi can».
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<>P¢n can &m chi hang nguoi co tri thic kém bén nhay. Khi
tinh tAn hanh THIEN thi «budc vao AN TINH cham chap», nén

ho phai trai qua du «4 giai dean», 1a chudn phap (parikamma),

cdn _hanh (upacara), thugn thi (anuloma), va chuyén tanh

(gotrabhii), dé «dic thién.

<>Lgi cin 4m chi hang nguoi 6 tri thizc nhiéu bén nhay. Khi
tinh tan hanh THIEN (jhana) thi «budc vao AN TINH (appana)
nhanh chéng», nén ho chi can trai qua «3 giai dean», la cdn

hanh (upacara), thudgn thi (anuloma), va chuyén tanh

(gotrabhi), 1a ¢ thé «dic thién» (jhana), -khdng can giai doan

«chudn phap» (parikamma).

**k*

HIEU LUC ciia “CHU TRINH TAM AN CHI”
(Appana citta vithi).

<>CHU TRINH TAM AN CHI (Appana citta vithi) 13 “dung
Cu ciin ban” hay “phwong tign t6i can thiét” dé thanh tinh héa
THAN TAM, chir «d6» khong phai 12 CUU CANH cua hanh
gia (yogavacara), con luan hoi trong TAM GIOI (ti-bhiimi).

“Capu canh” ¢ day am chi MUC TIEU CUOI CUNG.
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*Néu hang ngay, hanh gia séng tron di GIOI HANH (sila

sampanno brahmacariya) va tron da TU THIEN (bhavana

sampanna), ma ho cir xem “sw ddac thién cao nhat” 1a CUU
CANH (antima), thi “AE TU THIEN VO SAC” (nevasafifia
nasafifia ayatana jhana), 1a MUC BICH CUOI CUNG, hay «Dgi

Nguyén» cuaa ho (maha aditthana).

*Nhung néu hang ngay, hanh gia song tron du GIGI HANH

(sila sampanna) va tron da TU THIEN (bhavana sampanna), ma
ho luén luon xem “NIET-BAN” (nibbana) 1a CUU CANH
(antima), thi «A-LA-HAN QUA» (arahatta phala) va “PHAM
PHAT TOAN GIAC” (samma sambuddha), hay «BICH CHI
PHAT» (pacceka buddha) méi 1a MUC BICH CUOI CUNG,

hay «Dai Nguyén» (maha aditthana) cua ho.

<>\/a «26 tam déng toc» (javana) goi 1a «co tiém luc thign»

(kusalabala), 1am “ngi luc tién héa thwong truc” trong CHU
TRINH TAM AN CHI (appana citta vithi), s& phét sinh nhitng

“ngi lwe dong téc THIEN khac” (afifia kusala javana), du kha

ning “day” TAM THIEN (jhana citta) cua c4c pham hgnh con
pham 1én dén bac CAO NHAT, dung theo “hiéu lyc” cua
THIEN PINH” (samadhi bhavana).
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<>Va ciing «26 tdm dong téc» goi 1a «cd ban chdt duy tac»
(kiriya), 1am “ngi luc tién héa thwong truec” cho CHU TRINH

TAM AN CHI (appana citta vithi), s& phat sinh nhiing “ngi luc
dong toc DUY TAC khac” (afifia kiriya javana), day du kha
ning “day” TAM THIEN cua cic bac did nhdp Thdnh lwu,
chimg dac qua PHAT (Buddha) hay A-LA-HAN (arahatta), giai
thoat khoi SINH TU LUAN HOI, theo “hiéu luc” (vipaka) cta
THIEN MINH SAT” (vipassana bhavana).

*Tir d6 suy ra, chiing ta thay :

-2 CAI KHUNG AN CHI” cua CHU TRINH TAM la «thién

dinh » (samadhi) va «thién minh sat » (vipassana), d chira san

nhitng «sat-na déng téc (javana khana) khan khit véi cdnh

thién», chir khdng phai cua nhitng tim canh thugc vé tran tuc.

-«2 céi khung CHU TRINH TAM) (cittavithi) nay, vira “khong
nhat thiét phdi lién quan” (do long tham), vira “vd cuing quan
hé véi nhau” (do phap XA).

-V4 lai, 1anh vuc THIEN DINH (samadhi) thi 3 dugc kha nhiéu

tdn gido trén thé gian néi dén, va ap dung, dudi nhiéu hinh thirc

khac nhau, chtr khdng phai chi co riéng Phat giéo.

316



-Nhung THIEN MINH SAT (vipassana), va nhat 1a “MINH
SAT TU NIEM XU” (catu patthana anupassand), thi duy nhat
chi do buc Phat THICH CA MAU-NI (Sakya Muni Buddha)
dd tim ra, va duoc ap dung «mgt cach nong cot», trong Phat

Giao Nguyén Thuy (Theravada Buddhasasana).

**k*k

*\/|I DIEU PHAP (Abhidhamma) con ndi rd :

<>Veé «tiém lucy, thi “2 logi CHU TRINH TAM AN TRU” hay
TOAN DINH (appana citta vithi), chi can «4 hay 5 chap sat-na
dong tocx» (javana), thay vi “7 chdp sat-na” nhu thuong 18. -Va
nhitng chdp sét-na déng téc (javana khana) ay, duoc goi mot
cach dac biét, 1a “DONG TOC AN CHI” (appana javana).

<>Goi 1a “ddc biét”, bdi vi CHUNG c6 kha ning tu Iap lai thanh
VO SO “chuéi 5 sat-na dong téc néi tiép”, khong cho CHU
TRINH TAM AN CHI (appana cittavithi) dén diém “tan da”,
roi roi vao dong HOUU PHAN (bhavanga), nho “ndi lyc” trong

chiéu dai tinh tan (hay dgi nguyén) cta hanh gia.

<>Pay chinh 1a LY DO, “vi sao mét hanh gid thuan thuc trong

thién phap (bhavana), c6 thé nhdp dinh trong mét thoi gian dai,

nhiéu khi 1én dén 7 ngay”.
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<>\/a trong suét thoi gian nhap dinh ay, 4 tdm sé lanh manh,
la HY (piti), LAC (sukha), THANG GIAI (adhimokkha) va
QUAN BINH (tattramajjhattata), da phat sinh mét cach hing

hdu, dé ho tri hanh gia duoc tu tai, khéng chiu cac tré ngai &

than (kaya) 1an & tdm (citta).

<>Truong hop mot hanh gia chwa ddic qua Thanh, thi nhitng
chap “sat-na thién” (jhana khana) s& dugc phat sinh do 1 trong
9 tam, gom 5 THIEN héu sdc (ripa kusala citta), va 4 THEN

v0 sdc (artipa kusala citta) ho tri.

<>Néu d6 1a mot Thanh nhan, thi nhiing chap “sat-na thien”

(jhana khana) s& duoc phat sinh do 1 trong 9 tam, gém 5 DUY
TAC hdu sdc (riipa kiriya citta), va 4 DUY TAC v sdc (artpa
Kitiya citta) ho tri.

**k*

CANH cua CHU TRINH TAM AN CHI.

*Xin nhac lai “chu trinh tdm an chi” (appana cittavithi), con
goi 1a “chu trinh tAm kién cé”, chinh 1a “chu trinh tam THIEN”

(jhana citta vithi) thang hoa.

*“Canh (alambana) cua chu trinh tam THIEN an ch#”’ (appana

jhana cittavithi) di nhién ludn ludén thudc vé “khai niém”
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(pafifiatti), va “NO” lay 1 trong 26 “ddi twong” sau day, lam

“cdanh kién cé” (appana jhanalambana) :

-10 khai niém “hinh tron” (kasina),

-10 khai niém “khdng sach” (asubha lakkhana),
-1 khai niém “thé trugc trong than” (kaya),

-1 khai niém “hoi tho ra vao” (anapana),

- 1 khai niém “tam tz” (karuna),

-1 khéai niém “tdm bi” (metta),

-1 khéi niém “tam hy” (mudita), va

-1 khai niém “tam xa” (upekkha) hay “tdm hoan toan binh

dang, khong phan biét”.

<>M0ét hanh gia muén “nhap dinh bao 1au”, thi trudc tién vi ay

phai séng vai “chu trinh tdm an chi” (appana-vithi), nghia 1a

thuan thuc trong phap hanh va “da ddc thien” (adhikammika).

-Tiép theo, hanh gia “xd thién”, d& phat nguyén thuc hién

“khodng thoi gian nhdp dinh”, roi ho “tai nhap thién”, 1am cho

cac “chdp sat-na déng téc” phat sinh lién tuc (sammapajjana),
duéi dang nhiéu chudi “5 sat-na” (pafica khana vagga). Va sau

cung 1a NHAP DINH (ekaggata) theo so cau.
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<>Néi qua “Chu trinh tam AN CHI” (appana citta vithi) “hang
gilp” chu hanh gia, dat dén muc tiéu nhu thé ndo, thi sach VI
DIEU PHAP CAU-XA (Abhidhmma kosha) da ghi :

*Néu MUC TIEU d6 1a “DAC THIEN CAO NHAT?, thi trén

day ching ta da dé cap roi.

*Néu MUC TIEU d6 1a “NIET-BAN” (nibbana), thi chung ta
phai tht tu nhac dén “2 higu lwe déc bigt” 1a “DIET PHIEN
NAO” (nirodha kilesa), va “CHUYEN TANH” (gotrabhi).

-Pay 1a “2 CHU TRINH TAM” (citta-vithi) dan dén su DAC
PAO (magga) va DPAC QUA (phala). -Nghia 1a “tién hoa Ién
bac thién cao nhat tam gidi 1a v sic” (=ariipa jhana), va “nhdp

vao dao ¢ thoat ra ngoai tam gioi” (lokuttara jhana).

<>P6 1a HIEU LUC (Vara) cua THIEN MINH SAT (vipassana
bhavana), do ndng luc tir cac sidt-na PONG TOC (javana
khana) caa TAM DUY TAC (kiriya citta).

*k*

CHU TRINH TAM “PAC PAO” (Magga citta vithi)

Nhac lai PHAP QUA (dhamma vipaka) :
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<>Néu chu trinh tdm «AN CHI» hay «KIEN CO» (appana
cittavithi), 14y «nhdt tdm bdt logn» (ckaggata sahita) trong thoi
gian hanh dao, thuoc vé THIEN DINH (samadhi), lam «phap
qud» (vipaka dhamma), thi chu trinh tm «MINH SAT»

(vipassana citta vithi), 1dy «ch&nh niém tinh giac» (sati

patthana sahita) mot cich thuong xuyén, thuéc vé THIEN

MINH SAT (vipassana bhavana), lam «phap qud».

-Vi PHAP QUA an tru (appana dhamma vipaka) cua THIEN
DINH (samadhi bhavana), von ¢ tinh thei gian (kalika), nén
trong khi “hanh gia nhap thién” thi c6 thé cach ly (vippayutta)
duoc VONG DONG (uddhacca) do THAM (lobha), do SAN

(dosa), va do SI (moha) gay ra. Nhung lac hanh gia ngung hanh
thien mot thoi gian dai, thi VONG DONG (uddhacca) lai c6 thé
tai phat. P6 chi 1a “THOT DINH” (kalika ekaggata).

*Nguoc lai, PHAP QUA cua CHANH NIEM (samma sati) thi
thuoc vé THIEN MINH SAT (vipassana bhavana). -NO nho
dac tinh “vo thei gian” (akalika), nén co ndang luc loai tr
VONG PONG mét cach thuong truc, xuyén qua moi hanh vi
trong doi song hang ngay. D6 chinh 1a “THUONG PINH”

(akalika ekaggata).
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<>Khi hanh gia song véi CHANH NIEM (samma sati) thi

“khdbng c6 chuyén quén minh” (hay v6 y phong

dang=uddhacca), du cho trong khi ho “lam viéc khac”. -Nghia
la song trong THIEN MINH SAT (vipassana bhavana), thi moi
hanh dong déu c6 CHANH NIEM (samma sati). Tham (lobha),
san (dosa), si (moha) ludn luén bi CHANH NIEM (sati) “nhdn

dien” va “khu tri”” moét cach hiéu qua.

-Hanh gia lac nao ciing dinh tinh mot cach hung hau, va ho
ludn ludn y thiee rang, THAM (lobha), SAN (dosa), SI (moha),
1a “3 nguén goc” cua tat ca AC PHAP (akusala dhamma). Va
nhom chir “mét cach hung hgu” ¢ day am chi “THIEN PINH
khi thuan thuc thi bién thanh dung cu tét nhdt cia THIEN
MINH SAT” (vipassana bhavana).

<>Hay thién dinh (samadhi) va thién minh sat (vipassana) tuy
khac nhau vé hiéu luc (vara), nhung c6 thé xem 1a “2 phap

twong tdc va bat ly” (avinibbhoga dhamma).

Nhu trén vira noi, 2 loai PHAP QUA (dhamma vipaka) cta 2
loai CHU TRINH TAM (citta vithi) mét thudc vé “thién dinh”

(samadhi) va mot thudc vé “thién minh sat” (vipassana), moi

nghe qua dudng nhu c6 vé “twong d6ng”. Nhung VAN HANH
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(kicca) cta chung d6i voi CANH (alambana), lai dan dén 2

“hiéu luc” (vara) khac nhau.

-Va mot diéu chac chan 1a “khéng PINH thi ddu cd TINH
THUC thi dy chi |a tinh tdo pham tuc, khong thé quan sat TOT
diroc”. -Ma quan sat khdng tét, thi nhan dién sai van phap, va

tao dip cho VO MINH (avijja) phat trién. .., lra gat...tung khoi

mu danh lac huéng tam thirc.

<>Nhu vay, su phén biét gitra “2 phap qua” (dhamma vipaka),

la «dinh tAmy» (ekaggata) va «chanh niém» (satipatthana) khac

nhau nhu thé nao ?

-«DINH TAM» (ekaggata) chinh 1a «tinh than ¢ mér diém,
khéng bi chi phoi bai mét hay nhiéu canh fiwong khacy. o 1a
«tdm 6n dinh (samadhi) tai mot PE MUC» (kammatthana),
trong khi hanh thién.

-Con “CHANH NIEM” 1a «tdm khong phoéng kheéi déi tirong

triedC mdt, va tinh thizc hung hdu, thdy rd theec trgng cia moi

phap canh lién hé, mot cach hoan toan khach quan», ngay ca
trong khi khdng hanh thién dinh.

<>Nghia 1a khi «quan sat bdt ciz @i twong gi, TAM ciing biét
chac vat 4y dang nam trong tinh trang VO THUONG (anicca),
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dang gdy ra su xung dot, chiu dung KHO NAO (Dukkha), va
dang dan dan tién dén sy “hoan khéng” hay két cudc 1a VO
NGA (Anatta), -nghia 13 & cudi CHU KY, moi hinh thtc déu

tan ra, bién mat.

*N6i cach khac, «<CHANH NIEM” hay “TINH GIAC» (samma
sati) la «hiéu lwc thwong truc» cua chu trinh tdam «MINH
SAT». -N6 1am cho hanh gia GIAC NGO, di#t khoat budng bé
tat ca nhirng gi nam trong qui trinh cia VO THUONG (anicca),
cta chiu dung KHO NAO (dukkha), va cia VO NGA (anatta),
-du cho thuc tai trong QUI TRINH 4y ruc r& dén dau.

-Khi hanh gia “chizng dic” THIEN MINH SAT (vipassana

jhana), thi “tw trai nghiém” sanh-lao-bénh-ti ngay bén trong

chinh than tam ho, cha khéng phai chi “suy lugn” cac hién
twong VO THUONG (anicca), chiu dung KHO NAO (dukkha),
va VO NGA (anatta) bén ngoai, theo kiéu quan st caa TUONG
UAN vong dong (safifilakhandha).

-Nhat 1a sy GIAC NGO hing l1am cho bac pham hanh di#t khoat
bubng bé nhitng KIEN CHAP (ditthi), chang hang nhu vuéng
mac rang, “than tam hién tgi 12 TA”, “sau giac quan nay 1a CUA
TA”, hay “sau khi chét LINH HON TA sé BAT DIET, HUONG
PHUOC”. -Va “ta c0 thé cau xin PANG toan nang cieu d”.
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*Hdu qud cua quan niém hoang duong ay, 14 tiép tuc song trong
THAN KIEN (sakkaya ditthi), ludn ludn bat man -do THAM
(lobha),mudn mai khong day, - do SAN (dosa), chiu dung vui

buon xen ké, va do SI (moha), phiéu lieu, tiry thude vao “tha luc”
mot cach VO MINH (avijja), -roi chac chan sa doa, va khéng

biét tu than tién hda.

-Nhung HIEU LUC (vipaka)) cia CHU TRINH TAM MINH
SAT (vipassana citta vithi) thi hang gitp cho hanh gia thuong
xuyén TINH THUTC (sati), thay r6 chdn twong (bhita lakkhana)
ctia van phap, 14 VO THUONG (aniccd), KHO NAO (dukkha),
va VO NGA (anatta) dé phat sinh tri tu¢ thoat ly (prajfia).

-Mot dang, “két qua” cia CHU TRINH tdm dinh (Ekaggata

citta vithi) thi lam cho hanh gia “thu hogch” mot sé “quyén néing

déc ddo” cua than luc nhat diém (ekaggata bala), chang hang
nhu “c6 than thdng” hay “an trii noi canh gidi siéu pham nao
do” trong thoi gian nhap thién. Nhung khi “xa thién” thi khong
thé kéo dai “tinh trang ddc biét” ay. -Roi khong khéo sau do, vi
duoc thé gian “ton trong”, ma hanh gia (yogavacara) c6 thé
vudng mac danh lgi (THAM=Lobha), va NGA MAN (mana),

vuéng chic trong ludi sinh tir luan hoi (samsara).
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-Pang kia, “hiéu luc” cia CHU TRINH chanh ni¢m tinh giac

(Sati patthana citta vithi) thi lam cho hanh gia “thwong xuyén

dinh tdm nhdn dién thuc tai”, trong d6 3 nghiép lanh do THAN
(kaya), do KHAU (vaci), va do Y (mano), khéng cho phép
THAM (lobha), SAN (dosa), S| (moha) 16i kéo, dé két qud hanh
gid tré thanh thanh tinh va bink dang ti tai (upekkha), thuan

tien cho tién trinh “chuyén tanh” (gotrabhi), nhap vao
“THANH LUU Tu-da-huon” (sotapanna).

Vé phuong dién “CAU TRUC” xuyén qua Y MON thi :

*Néu trong THIEN DINH (samadhi bhavana), “chu trinh tm
AN CHI (appana citta vithi), can c6 “4 chdp sat-na DPONG

TOC” (javana khana), thuoc vé “qud thign hep tri” (kusala
vipaka fianasampayutta), thi...trong THIEN MINH SAT
(vipassana bhavana) “chu trinh tim PAC PAO” (magga vithi
citta), cling can “4 chdp sat-na PONG TOC” (javana khana),

lai thudc vé “duy tac hep tri” (kiriya fanasampyutta).

*Riéng chu trinh taim PAC QUA (phala citta vithi), thi tén cta
“cac chdp sat-na PONG TOC duy tac hep tri” (kiriya

fianasampyutta javana) ay c6 kha ning chuyén tanh, 1a :

1/Chap sét-na duy-tat (kiriya-khana) chuyén tanh chuan hanh

(Parikamma gotrabhii),
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2/Chap sat-na duy-tat (kiriya-khana) chuyén tanh can hanh
(Upacara gotrabhii),

3/Chap sat-na duy-tat (kiriya-khana) chuyén tanh thuan tha
(Anuloma gotrabhi),

4/Chap sat-na duy-tat (kiriya-khana) chuyén tanh nhap vao dao

va qua (Magga-phala gotrabhi).
CAN NHO RANG :

*Trong “7 dn dirc PHAP” (dhamma guna) c6 mot AN DUC la
“phi theoi gian” (akalika). Nghia 1a khi hanh gia PAC PAO
(magga) thi pham cach PAC QUA (phala) chac chan phai xay

ra tiép theo, khdng cd thoi gian vé ich xen vao.

-Vi vay, sau chdp SAT-NA ddic PAO (magga khana) ciing ¢ thé
xem 1 “tiém tram” cua chdp SAT-NA ddc QUA (phala khana),

chang cé khoang céach cho doi (akalika) hay cham tré.

*Nghia 13, “chap SAT-NA dic PAO (magga khana) chi phét
sinh DUY NHAT mot 1an”. Con “chdp SAT-NA diac QUA”, néu

chu Thanh nhan phéat nguyén “trdi nghiém nhiéu lan”, thi c6

thé thuc hién duoc.

Khi cic Ngai “nhap” THIEN MINH SAT (Vipassana

bhavana), thi THIEN ay c6 kha ning 14p lai nhitng “chdp SAT-
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NA dac QUA™ (phala khana), mot cach “day chuyén” (paticca

samuppada) va tu dong. ..

<>Theo Vi Diéu Phap (Abhidhamma), trong s6 10 sgi day cét
dinh ching sanh vao vé sé vong sinh t# luan hoi” (Dasa
samyojanani), thi thdnh Tu-da-hwon hay thanh That lai

(sotapanna), da chat dut duoc 2 hay 3 soi day dau tién, 1a :
1/THAN KIEN (Sakkaya ditthi), ngd chap than nay,
2/HOAI NGHI (Vicikiccha), thac mac vé nhan duyén qua, va

3/GIGI CAM THU (Silabbataparamaso), tin tudng tuyét doi

vao nang lyc nghi I&.

<>Tir d6 suy ra, 7 hay 8 sgi day con lai s& do 3 BAC THANH
cao hon, 1a Tw-da-ham (Sakadagami=Nhat lai), A-na-ham
(Anagami=Bat lai), va Di#t sinh ti# (Arahatta=A-la-han) cé kha

nang triét tiéu, doan trir.

*Nhung ké tir bac Thanh TU-DA-HAM (Sakadagami) trd Ién,
thi chdp séat-na duy tac (kiriya khana) caa TAM PONG TOC
chuyén tanh thit fir (catutthi javana gotrabhi), duoc goi 1a DU
TINH (vodana), tic 1a tién dén tinh khiét (suddhi), chi khéng

phai don gian chi 1a chuyén tdanh binh thwong (gotrabhi). -Con
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3 chdp SAT-NA déng téc di truéc, déu cd HIEU LUC cua chap
sat-na THUAN THU (anuloma khana).

D6 1a cac dic diém riéng (nava lakkhanani), qui cho “4 CHAP
TAM SAT-NA” (catu ariya khanani) chimg dac, cua cac bac
THANH cao hon Tu-da-huon (Sotapanna).

<>Ngoai ra, soan gia ciing xin thua ¢ day, mdt cach khiém
nhirong, chan thanh va thdn trong rang, “Nhitng gi lién quan
dén tam linh caa THANH NHAN (ariya puggala), pham phu
chiing ta, di c6 nghién ctru sau xa dén dau, cling khong thé nao
“biét rd”, hay “trinh bay chinh xac” dugc. -Ngbn ngit chi 1a
phuong tién twong doi, mong qui doc gia théng cam !

**k*

CO PONG CAC PIEM CHINH.

<>N0i vé “ché dwa” (vatthu) cia CHU TRINH TAM, thi c6 “2

NOI” dé s vgn hanh, “nirong vao va dién ra” 1a :
-Nim gidc quan hay xuyén qua NGU MON (Pafica dvara), va
-Giac quan thsr sdu hay xuyén qua Y MON (Mano dvara).

A/ Tai bat cr MON nao trong ndm gidc quan (pafica dvara), thi
CHU TRINH TAM (citta vithi) c6 CANH hay POI TUQNG
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(alambana), thuoc vé DUC GIOI (kamavacara), ciing nhu c6
CANH hay POI TUONG (alambana) thuoc vé SAC GIOI

(ripavacara), déu gom 4 logi 1a :
1/ RAT LON (atimahanta),
2/ LON (mahanta),
3/ NHO (paritta), va
4/ RAT NHO (atiparitta).

B/ Tai “Y MON” hay gidc quan th:z sau (mano dvara), thi CHU
TRINH TAM (Citta vithi), néu cling thuéc DUC GIOI (kama
bhiimi) hay SAC GIOI (riipa bhiimi), luén luén c6 tdm CANH

(alambana) niam trong “2 tinh trang hiéu luc” (vara), 1a :

1/VONG PONG (Kama vacara) hay
2/AN CHI (appana). -An chi con goi 1a “kién co”.
Nhac lai :

1/ Trong nhitng chu trinh tam veng dong (kamavacara citta

vithi), xuyén qua ngii moén (paica dvara) va y mon (mano dvara)
thuoc DUC GIO1 (Kamavacara), thi c¢6 4 “kich ¢&”, 1a canh rat
lon (ati-mahanta alambana), cdnh lén (mahanta), canh rdt nhé
(ati-paritta alambana), va canh nhg (paritta).
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-B6n canh twong chinh nay luru lai HIEU LUC (vara) noi TAM
(citta) hay TIEM THUC (bhavanga-citta) duéi 2 tinh trang 12
KY UC RO (vibhiita) va KY UC MO (avibhiita ).

2/ Nhung. . .-cling trong Yy mdn DUC GIOI (kama mano dvira)
ay, néu d6 1a CHU TRINH TAM an ch/ hay “kién c6” (appanad),
thi NO ¢6 2 muc dich dé phong téi (avajjana), 1a :

a/“Huong thuong” hay “huong dao dal” (mahaggata) va
b/“Hwéng siéu thé” hay “hwéng gidgi thoat” (lokuttara).
Chay:

<>Chu trinh tdm AN CHI (appana citta vithi) ciing chinh 1a chu
trinh tdm PAC THIEN (jhana citta vithi).

-Khi thuan thuc trong phap hanh, NO luén ludn van chuyén

dudi “2 dang”, 1a “ddp tdt phién ndo” (kilesa-nirodha) va
“chuyén tanh” (gotrabhi), -tic 1a c6 “higu qud tién hoa” tir

thap dén cao, tir pham 1én THANH (puthujjhana=>ariya).

a-Néu thanh cong trong viéc ddp tat phién nao (kilesa-nirodha),
nhat 1 giai trir THAN KIEN (sakkaya ditthi), cham dat HOAI
NGHI (vicikiccha), va doan tan GIOI CAM THU (silabbata

paramaso), thi ay 1 chimg dic “Tam Tu-dda-hwon PAO”

(Sotapatti magga-citta).
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b-Néu thanh tyu chuyén tanh (gotrabhii), nhat 1a “thwong xuyén
an tr0” trong chanh nigm (satipatthana bhavana), cung cb
THANH TAM (ariya citta), thi ay 1a chung dac “Tu da hwon
QUA” (sotapatti phala-citta), dé viing chac tién 1&én 3 bac

THANH cao hon, nhu di noi trong doan trudc.

<>Ly do d¢ Thanh nhan luén ludn tién hda cao hon, 1a vi TAM
cac NGAI di tr thanh thanh tinh, nhung THAN thi chua hét

tudi tho, con phai song thém maot thoi gian trong cdi pham, nén
dong luc (javana) trong cac CHU TRINH TAM thién MINH
SAT (vipassana bhavana citta-vithi) ctia cac Ngai, van thuong
xuyén “cach ly” véi moi d6i twong O TRUQC gdy VONG
PONG. Tur d6, “tiém lwe hwong THIEN” (vipassana bala)
hang tlc truc trong than tim THANH NHAN, dé “hoa giai” cac

ac phap (akusala dhamma).

*k*x

Tong qui nap :

<>“CHU TRINH TAM” (citta vithi) xuyén qua NGU MON
(pafica dvara), va xuyén qua Y MON (mano dvara) ctia pham
nhan, ct thé duoc két néi lién tuc, tly theo tinh trang (thanh
hay truoc) caa TAM (citta) va CANH (alambana), véi DPONG
LUC (javana) chtra trong “HUU PHAN” (bhavanga), s& khong
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bao gio gian doan...chirng nao ma THAN TAM (hay ngii uan)
nay, van con tiém luc cia THAM - SAN - SI.

<>Nghia 1a “CHU TRINH TAM” (citta-vithi) s& tiép dién mai,
ttr doi trude qua doi sau, xen k& bai nhitng “CHAP sat-na HOU
PHAN” (Bhavanga khana), nhu mét sy TU' NHIEN, khéng can
phai c6 mot CAl ma nguoi ta goi 1a «linh hon bat bién», do mét

dang toan ndang nao do “thdi vao” ca.

<>Nhung...cac CHU TRINH TAM (citta vithi) du cho “dong

loai” cling khong tuyét dbi “di san sdf” nhau, hoan toan khdng

c6 “khoang cach”. -Ma chang luén ludn cé nhitng «sat-na HOU
PHAN DEM » (sandhi bhavanga khana) rat tinh vi xen vao.

-Vi du «CHU TRINH TAM nhi thirc» (sota viiifiana citta vithi)
khdng thé “tic khic di sau” «CHU TRINH TAM nhan thec»
(cakkhu vififiana citta vithi). -DU cho ca 2 déu thudc “maot loai”
goi 1a NGU MON (paiica dvara).

Thur phan tich :

<>Truéc hét 1a nhitng «sat-na HOU PHAN troi chdy»
(bhavanga khana), roi «CHU TRINH TAM nhan thgc»

(cakkhu vififiana citta vithi) xay ra, véi nhitng «CHAP sat-na»

tich cuc ndi dudi nhau, mot cach MANH (mahanta, vibhiita) hay
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YEU (paritta, avibhita). Khi chiing hét hiéu liec, thi ¢ nhiing
«sat-na HOU PHAN DEM» (bhavanga khana) lién xen vao,

nhu «cac phan két néi».

<>Ch(ing ta cd thé «chang that» cac «CHA4P sat-na tich cuc»
(nhu hwéng mén, tiép thau, suy dat...v...v...) xay ra nhu thé
nao, nhung chung ta khong thé “doan dinh” c6 bao nhiéu «sét-
na HOU PHAN» xen k& hay “PEM”, vi chiing c6 VO SO, «san
sang va t nhién» chen vao gitta nhitng CHU TRINH TAM ngii
mon (pafica dvara) hay y mon (mano dvara), va vao gitra nhirng
«CHAP séat-na tich cuc», trong mdi CHU TRINH TAM (citta

vithi) riéng biét.

<>Tudng ciing nén nhac lai rang, CHU TRINH TAM (citta

vithi) c6 thé «xay ra» trong 3 trudng hop, 14 :

1- CHU TRINH TAM (citta vithi) cua ngwoi pham
(puthujjhana) khéng c6 THIEN, véi tdm tanh nhiéu THAM-
SAN-SI. -Pay 1a loai ngudi tai sinh bang tam SUY AT VO
NHAN “tho xa” (ahetuka santirana upekkha sahagata citta), hay
béng tam SUY PAT NHI NHAN “tho xa” (duhetuka santirana
upekkha sahagata citta).
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-“The xda” (upekkha-sahagata citta) tai sinh lam pham nhan

(puthujjana) & day am chi “sy dung dung do v minh, va mac

nhién hwong téi, khdng cé chon lya canh gigi” tét hay xau.

*Xin dung lam 1an “tho xg” ay véi “VO LUQNG XA~

(upekkha=appamanfia) cua Thanh nhan.

2- CHU TRINH TAM (Citta vithi) cta ngwoi pham
(puthujjhana) c6 tu THIEN, véi tdm tanh it THAM-SAN-SI hay
d3a THANH TINH. Pay 1a loai nguoi tai sinh bang tam SUY
DAT TAM NHAN “tho hy” (tihetuka santirana somanassa

sahagata citta).

3- Lién quan dén CHU TRINH TAM (Citta vithi) ctia Thanh
nhan héu hec (ariya sekha puggala), dé didc THIEN va cé tam
THANH TINH (visuddhika), tir Tu-da-hwon dao (sotapanna
magga) dén A-na-ham qud (anagami phala), thi day 1a 6 HANG
NGUOI ¢6 tiém luc siéu thé (lokuttara bala), chi tai sinh téi da
la 7 lan nira, bang tam SUY PAT QUA THIEN ly ta (ditthi
vippayutta) va heop tri (kusala vipaka santirana fana

sampayuttam).

**k*

335



Chuong VI
Tinh BAT DINH (Aniyata).

<>Sau khi di trinh bay “KIEN GIAI” (Ujjala vivarana), dua
theo CHUONG PHAN (pakarana), mot cach khiém nhuong va
chii y “xody vao” cac diém phic tap, -trong TAM VUONG
(Citta), -trong TAM SO (Cetasika), -trong SAC PHAP (Riipa),
va -trong CHU TRINH TAM (Citta vithi)...thuoc sach “Vi
Diéu Phap Théng Ké Tam thsc” (Abhidhammasangaha).

<>Bay gid chung toi xin trinh bay “KIEN GIAI” (Ujjula
vivarana) lién quan dén nhitng TINH BAT PINH (Aniyata)
trong TU NGU QUI UOC (vacanamala) néi chung, va trong
“A-Ty-Dat-Ma” hay “VI Dié¢u Phap” (Abhidhamma) noi riéng.

*\/1 TINH BAT-DINH (Aniyata), lam khi cé thé 1am cho nhiing
PHAP qua siu sdc (abhigambhira dhamma), chira dwoc trinh
bay mét cach rd rang, co thé tré thanh “vo 1y” hay “hoang

duong”, gay hiéu lam cho ngudi hoc Phat !
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<>Va muc dich cta sy “hiéu biét” vé TINH BAT PINH

(Aniyata), 12 tranh duoc cac tu twong bé tic, tré thanh “bap

bénh”...cho rang “cdi gi hoan toan triru fiong, khong hoa than

vdt chat, khéng luén ludn hién hitu, khdng vinh vién, hay tam
thoi.... thi cai dy khdng thdt” 1(?)

-Chung ta nao biét rang “cd nhing cai ching ta khdng bao gio
nhin thdy, nhung NO rat THAT”. -Nhiéu khi cac CAI ay con
THAT hon ca nhitng hién tugng, duoc nhin thay !

-Nhung dang tiéc thay, TINH BAT BINH (Aniyata) va SU VO
THUONG (Anicca) trong doi séng hang ngay, van ¢6 mot so
diém chung, da lam cho nhiéu ngudi hiéu léch, tir cai nay sang
cai kia, va suy tuéng 1am ring, “TRUU TUONG”, “HU AO”
va “THUONG BIEN” 1a “khdng that” !

<>Hay dua vao Triét hoc “A-ty-dat-ma” (Abhidhmma), dé suy
gam mot cach tinh tao, khach quan, can than va thau dao, thi
chding ta s& nhin nhan rang, “nhiing gi A do hay bién hda lién
tuc 12 biéu twong cua CAl c6 thgt”. Vi néu “KHONG THAT”,
thi chang nhimg NO khéng c6 “khd ndng bién hoa” ma NO
con khéng 1a “d6i twong” dé cho chiing ta “ban tdm” bao ring

“né khong that”. -Chua ké “sur bién hda lién tuc” cang chung
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minh “tinh huyén digu” caa NO, dén do ching ta phai ding
cach noi “-bat kha thuyét, -bdt kha e nghi”.

*Va di nhién, bo cong nghién ctru dé “xac nhgn” hay “pha
nh@n” nhitng gi vén KHONG THAT Ia mét diéu hoan toan vo
ich I -Tuy biét thé, nhung con ngudi van khéng ngimg “tim toi”
nhitng chuyén rac rbi dé phai diing giita “nga ba duong”, khong
biét phai “di vé&” 16i nao. Va khi tim toi chwa ra “dap an”, thi

nguoi ta phdi tam thoi “phu nhan”.

-Nhung ngudi “hoc Phat” thi khac. Chiing ta may man biét VI
DIEU PHAP hay A-tp-dat-ma (Abhidhamma) trong nha Phat,
nén ching ta chi nhin nhdn & thuc tai nhitng gi dang TRAI

NGHIEM, va ching ta vui vé “khdng phi nhan” nhitng gi chua

trai nghiém duoc.

-Héa ra, CAIl goi 124 HANG BIEN hay “HU 40" 4y, ching
nhitng DA CO THAT, ma NO con rat KY DIEU la dang khac,
vi NO ¢6 “dui khd nang” bién hda ra muén hinh van trang, 1am
khi duong nhu “hoan toan bién mdt”, nhung sau d6 lai “xudt

hién ddy dii...so so...”.

<>Chac qui vi con nhég, trong hau hét nhirng “bai phét biéu vé

Phat Phap” chung toi déu da ludn ludn dé nghi, “Khi nghién cizu
da0 gidi thoat, xuyén qua sach vo Phdt giao, chung ta hay dung
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phwong phap “nam bat y chinh”, hay gi#y quén loi” bang tam

twr khédch quan, céi mé, chiz khéng nén chdp cing, “mdc ket”

vao chi nghia, “tu duy”.

-Nghia 13, néu cb chap tir ngé@ hay vdn s, thi ching ta s& gap
phai rat nhiéu tro ngai trong su “khai thong tri kién” (ditthi),
nhat 1a “khai thong kién thirc” dé¢ GIAC NGO. -B&i vi “tir ngiz”
hay “van tw” chi 12 nhitng “phuwong tién”. Néu chiing ta “mac
dinh”, thi CHUNG dé tro thanh nhitng “dung cu cenh tranh”
Cla “ty ngd”, ting cudng “rac roi”, 1am khi dan dén “ba phai”

(phia ndo ciing co 1y), va sau cung sé& “bé tac” trong bién luan.

*Ngay ca tiéng Pali, mot “co nga phé théng trong moei giai cap
x& hgi” thoi xwa, ma Bac Phat da dung, dé thuyét giang giao 1y

gidi khé dén dai khéi quan chliing ngay xua cling vay.

-Tuy ngay nay, chit “Pali” c6 thé xem 1a “thanh tu ciia PAO
PHAT”, nhung theo kinh “Kalama Sutta”, thi ching ta cling
phai “HOC Palr” mot cach khach quan, nghi€ém tac, va “hoc co
ngir ay” dé “hiéu Phdt ngon rai ap dung”, -trai nghiém vao doi
s6ng cua minh, -chtr khéng nham mat tin cang. Nghia 13, chiing
ta khong thé y ci# 100% theo “ban dich” tir kinh “PalT” cua bat
ky ai, du cho “dich gia” 1a mot nhan vat “noi tiéng” (-Tang si

hay cu si). -Vi trong khi chuyén ngir, “dich gia” du “khach
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quan” dén dau, ciing kho tranh khoi phé cdp thién kién ctia minh

vao dich pham, mét cach “khdng hay” !

-Noi cach khac, la chung ta khéng nén vi hoang mang trueoc

nhitng doan kinh van Palf t6i nghia, ma ding lai sy nghién ctu
PHAT HOC (Buddhasasana sikkha). Thay vao d6, chung ta can
tinh tao va hy x4, thao g& nhieng diéu «khdng ré» trong quan
hé (paccaya) gitta CAC chwong phan (Pakarana) Vi Diéu Phap

(Abhidhamma) da tirng hoc qua.

-Ngoai ra, khi cong hién KIEN GIALI, chiing toi cang khdng phai

trinh bay lai “toan bg nhitng chwong muc da dwoc dé cdp . Tuc

la KIEN GIAI ciing nén tiét kiém thi gio cua ban doc, khéng

nén l1am cho ho “madt thi gio véi chuyén da biét roi” !
<>Bat dinh thiz nhat
Lién quan t6i TAM VUONG va TAM SO.

*Ttr ngit “Palt” duy nhat duwoc dung chung, trong viéc “dat tén”
cho “89” hay “121” loai “TAM VUONG”,1a “CITTA”.

-Nghia 14 cai tén “TAM VUONG” (CITTA) ciing c6 thé &m chi
“89” hay “121” hién twong biéu 14 tinh than cia con nguoi,
xuyén qua “PHAP GIOI” (dhamma dhatu).

*Phap gidi” & dy goi 1a “danh sdc gidi” (nama-ripa bhimi).
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-Chir “VUONG” (Han-Viét) gian tiép noi rang, ay 1a “VUA, 1a
vai tro cha dong”.

-Nhung trong «CHU TRINH TAMy (citta vithi), thi “TAM
VUONG” (CITTA) lai déng mét s6 vai trd khac (afifia kicca),

nhiéu khi 13 “thu déng”, ma “hinh thac” 1an “y nghia” trong tén

“Pal”, cuia “mot sd vai trd thu dong” ay, lai rat “xa la” hay c6

vé “mau thuan” véi y nghia thong thuong cua “TAM VUONG”

timg duoc biét...1a dang khac !

-Chang hang nhu “TAM VUONG” (citta) trong CHU TRINH
TAM (citta vithi), xuyén qua NGU MON (pafica dvara) hay
xuyén qua Y MON (mano dvara), thi déng vai trd (kicca) cua
“hgu phan” hodc caa “hg kiép” (bhavanga), ¢ “ban chat” rat

“thy dgng”, hoan toan “tiéu cuc”, nhu gidng chay bang phang,

khong gon song.

-Va “dgng viét” cua chir Pali gitr vai trdo “HUU PHAN” hoic
“HO KIEP” ay, la “bhavanga”, thi NO ciing “vira bat dong

dang” 1an “vira khdac nghia” voi chit “citta”.

*k*x

*Theo “CAU-XA LUAN” (Abhidharma Kosha), thi “TAM
VUONG” (citta) va “TAM SO” (cetasika) phai chiu “dnh

341



hwong” cua “thei gian” (kala), va xuyén qua nhitng chudi “vdn

hanh” (sankhara=kicca), d¢ mang cac “tén” khac nhau.
-Chang hang nhu :

<>Khi “tdm vwong” (citta) tryc tiép thay HIEN CANH
(vijjamana almbana) thi duoc goi la “TAM THUC” (citta
vififiana), tac 12 TAM BIET cdi CANH TUONG (alambana)
dang cé, thuoc vé HIEN TAI (paccuppanna kala).

<>Nhung khi “¢dm vwong” (citta) gian tiép nhd lai CANH CU
(naya alambana), thi duoc goi 1a Y THUT (mano), tic 1a TAM
BIET cdi dd qua, thuoc vé QUA KHU (atita kala).

<>Roi khi “tdm vwong” (citta) “phat hoa ra” CANH SAP CO
(asanta alambana), thi goi 1a HANH THUC, tic 1a TAM BIET
cai chua dén (dua trén nhitng yéu td tich liiy hién tai), thuoc vé
TUONG LAI (anagata).

Va TAM SO (cetasika) ciing vay.

“TAM SO” ludn ludn dugc THOI GIAN (kala) giup “tao thanh
tich”, dé gia ting hay gigm bét “nang luc” cia NGHIEP
(kamma). -Nghia 1a d6i véi TAM SO (cetasika), hiéu qud cua
thoi gian (kala) 1a tinh trang “CHAT CHUA AN TUONG” thuan
hay nghich, ma nha Phat goi 1 tdp ém. (khandha).
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-Chang hang nhu :

<>Tam s¢ (Cetasika) phat khgi (hay goi cam) cho mét hanh
dong gi (kamma), co thé thuc hién sau do, thi “n6” duoc goi la
TU DUY (sankappa) hay TAC Y (cetana).

<>Tam s¢ (cetasika) khi phat khsi lién tuc, dé chuyén thanh

mot “tao nghiép” thi NO 1a TAC Y (santana cetana). “D¢
manh” (bala) cua su phat khdi lién tuc ay, chinh 1a “ning
lugng” cua “dong luc” (Javana) trong CHU TRINH TAM
(Citta vithi). -Va TAC Y (santdna cetana) lién tuc 1a “nguon

g6c” ciia “sw Id@p lgi” hay cua “dong luc” (javana).

<>Tam sé (cetasika) dugc cung co khdng ngeng, thi “nd” la

THANG Y (cetana visesa), va thuc hién ra hanh dong (cetana

manasikara). “Pé” 1a “phat khoi” tdm nghiép (kamma) trong Y
MON (mano dvara).

<>Tam sé (cetasika) dudi dang “thdng Yy (visesa), va néu co

du 7 chdp sat-na dong luc (javana khana), thi “xac nhdn dn
twong cua canh” dén diém “dang ky” (tadalambana). T do,
“NO” 1a t@p y (cetana bhavana) co dic tinh “tén tri#”, dé thanh

lap cac “THU UAN” (upadana khandha).

**k*
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*Nhac lai TEN “Pali” chung caa “52 tdm sé”, con goi 1a “52 s¢
hizu tam™ 1a...“CETASIKA”. -Khi “52 tam s¢” hay “52 s¢ hizu
tam” nay “gép mat” trong CHU TRINH TAM (citta vithi), thi

chang lai dong “cdc vai tré dac bigt” dudi “nhiéu dang khac”,

ma y nghia cua nhitng chit “Pali”, am chi nhitng “vai tro khac

do6”, lai ¢6 “tinh cach chad déng” (tac véi chic ning cam
dau=vwrong), chi khong phai chi 13 “phu t&” nhu “vi tri tly
ting” cuia “tam sé” (cetasika) ma chiing ta duoc biét. -Chua ké

hinh thizc caa chi viét ciing khac (1)

-Vi nhu cac “TAM SO” (cetasika) trong CHU TRINH TAM

(citta vithi), thi dugc “tugng trung” bang nhimg “chdp sat-na”

(khana), ma chit “Palt” cta nhitng “chdp sat-na” ay, lai c6 cac
“yv nghia CHU BPONG” (uyyutta), nhu “hwéng mon”
(avajjana), “tiép thau” (sampaticchana), “suy dat” (santirana),
“dodn dinh” (votthappana), “dong téc” (javana), “ding ky”
(tadalambana), “chdm dit” (cuti), va “chuyén tiép”
(patisandhi=tuc sinh)...hon la chung c6 cac “y nghia THU
DPONG théng thuwong” (udasina).

-D6 18 rang 13 s vdn hanh ngdm ngam va “chu déng” caa TAM

SO (cetasika), va duong nhu ching ciing phat sinh tir dong
HOU PHAN (bhavanga = tuong duong véi TAM VUONG =

citta), nhung nquén géc va ndng luc cua ching, lai dén tir
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NGOAI cdnh (bahiddhalambana), xuyén qua 5 GIAC QUAN
(pafica dvara), dap vao dong HOU PHAN (bhavanga), roi duoc

xem nhu “xuat x@” t0 NOI cgnh (bahira alambana) trong Y
MON (mano dvara), -chtt TAM SO (cetasika) khong phai tuyét
dbi 1a “san pham” cua “tir dong” vé6i TAM VUONG (citta), 1a

“dong sanh”, “dong diét”, “dong canh”, va “dong can”. Chua
ké TU DONG ay con cho chiing ta cai cam giac “tam so 1a bé
M@t ciia tAm vuong” (=ludn ludn che khuat bé trong), hay “tam

vuong la s¢ la “ngi dign” cua tam so”.

-Nhung BAT PINH (aniyata) dang cha y 1a & chd tén goi cac
“TAM SO” (cetasika), qui cho nhitng CHAP SAT-NA tich cuc
(khana karika) kia, lai am chi vai tro chinh cia 7TAM VUONG

(Citta), mot cach khong “map mo™ ?!

-Va hau hét cac “gido tho” day Vi Diéu Phap (Abhidhamma)
déu goi nhitng “chdp sat-na” (khana) ay, bang cac “tén kép” co
chit “TAM”, nhu “tdm hwéng mon” (avajjana citta), “tam tiép
thau” (sampaticchana citta), “tdm suy dat” (santirana citta),
“tdm dodn dinh” (votthappana citta), “tdm dong téc” (javana
citta), “tdm dang ky” (tadalambana citta), “tam t” (cuti citta),
“tam tuc sinh” (patisandhi citta), “tam h#u phan” (bhavanga
citta), ma khong noi rd ay 1a“TAM VUONG?” (citta) hay “TAM

SO” (cetasika) !
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-Tinh trang nay khién ching ta khong thé “an dinh” va “do
ludng” cac “vai trd”, nhu “hwdéng mon” (avajjana), “tiép thau”
(sampaticchana), “suy dat” (sanfirana), “dn dinh”
(votthappana), “déng téc” (javana), “ding ky” (tadalambana),
“chdm dit” (Cuti), va “chuyén tiép” (Patisandhi) hay “tuc
sinh”...1a “chu dong” tt TAM VUONG (citta) hay “chi déng”
tir TAM SO (cetasika) ?!

-Chi khi ndo ching ta khdng cd chap vao “danh xung” hay
“dinh nghia” ctia “tir NgiF”, va san sang “khach quan nam bat”
cac “KIEN GIAI” (Samujjala vivarana), do trdi nghiém hay do
su buang sang trong tam thdc (=dang ngoai cac thir “thanh

kién™), tirc 1a chung ta “gi@# y quén loi”. .. .thi “van dé bat dinh”

(aniyata) méi chang con nixa !

*Roi mot BAT PINH (aniyata) khac, 1a “tong s6 52 TAM SO”
(cetasika). Khi dem so lgi mot céch biét 1ap, bang cach ké khai
CHUNG ngoai «CHU TRINH TAM» (citta vithi), thi ching ta
cling “thay” cO thém mot s6 tam s&, khdng tirong dwong VGi cac

tén da biét. -Va néu chung ta “cong tat ca lai”, thi tong s6 TAM

SO (cetasika) c6 thé cao hon con s 52.

*Chua ké c6 nhitng tén “TAM SO” (cetasika), -vira khong dai

dién cho cac “tir ngir” chuyén chd “tho cam cua an tuong”, do
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“CANH” (alambana) dap vao, -vira khong thuéc vé CHU
TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua NGU MON (pafica dvara),
-ma 1a nhimg “tir Ng#” am chi cac “TAM SO” phéat sinh mot
cach doc lap trong Y MON (mano dvara), voi NGHIA LY néi

|én nhiéu “dac tinh phi danh sdc”.

*Vai doan kinh trong sach “A-Ty-Pat-Ma” hay VI DIEU PHAP
(Abhidhamma) con goi CHUNG biang mét tén khac, 13 “tam sé
THUAN KHIET” (suddha manodvara vithi cetasika), va xac
nhan CHUNG ciing thuoc vé CHU TRINH TAM (citta vithi)
xuyén qua Y MON (mano dvara), chit khéng thudc vé loai CHU
TRINH TAM (citta vithi) nao khac.

-Tuong tu nhu thé, nhitng TAM SO binh thuwong (sabhavika
cetasika) chuy@n chd “mét tinh trgng cua tinh than” (mano)
thuoc CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua NGU MON

(pafica dvara), thi duoc “bo tlc” bdi mét tinh tir kha dac biét 1a
“DI ANH” (=tadanuvattika), trong “BAT DINH” (aniyata).

<>“Sy Kién” nay lam cho y nghia khdi dau phai khdc di doi

chdt. R6i phai ching “di énh” (tadanuvattika) & ddy am chi

“tam canh”, mot loai “tam s& khong c6 tén” ?!

-Thay vi goi 1a CHU TRINH TAM (Citta vithi) xuyén qua NGU
MON, c6 canh rdt lén (atimahanta), thi NO duoc goi 1a “CHU
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TRINH TAM ton trd DI ANH” (tadanuvattika), mot “dang
CHU TRINH TAM xuyén qua ¥ mon” khac (afifia mano dvara

citta-vithi) ?

-C4i BAT PINH (aniyata) ¢ day 1a “sw khéc biét”, trong “CHU
TRINH TAM (citta) vithi), tuy cling xuyén qua Y MON (mano
dvara), nhung voi cac “tam s¢ THUAN KHIET y mén”
(suddha manodvara vithi), cht KHONG PHAI nhitng tam s&

thudc “y mon thong thwong”.
-Nghia la CHU TRINH TAM (citta vithi) khi c6 mot s6 “TAM”

(citta) va “TAM SO” (cetasika) phét sinh hoan toan doc lap véi
nhitng “theec tai dac biét bén trong ldn bén ngodi” NGU UAN

(pafica khandha), thi NO khdng nam trong “hep Iy ciia tam vat”,

khdng nam trong “hop Iy danh sic” (namaripa).

-Va phai ching cac “TAM” (citta) va “TAM SO” (cetasika) loai
nay cd thé nam ngoai cac phap hanh cia NGU UAN (pafica
khandha), ma SAC PHAP (riipa dhamma) 1a MOT trong NAM

vai tro chinh ?!

-Néu nhu thé, thi ¢ day “sdc phap” (ripa dhamma) trong “NGU
UAN” (pafica khandha) d3 tr¢ thanh “bdt luc vé mat VAT LY”
(tikicchd) | -SAC PHAP (raipa) ay trong truong hop nay, chi 1a
“KHAI NIEM” (pafifiatti), hay “phi thzec té”, khong nam trong
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“van hanh” cua “thgc t&” ! -Va phai ching ching ta cé thé goi
CHUNG la sédc phap siéu viét (bhiita) trong THIEN (jhana) ?

*Ttc 14 ngoai nhitng TU NGU' (vacanamala) thudc vé TUC BE
(pafifiatti) hay CHAN DE (paramattha), ching ta con tim thay
mot s6 TU NGU khong thudc vé “DE” (sacca) ndo ca |

Ciing nén biét rang :

<>No6i dén SAC (riipa) 1a néi dén GIGI HAN (dhatu), va noi
dén HINH THUC (riipa, santhana) 1a néi dén THAY POI
(anicca=vo thuong)...gdm c6 SAC THO KECH (olarika riipa)
va SAC VI TE (sukhuma ripa).

-SAC THO (olarika riipa) thi thay doi rd rét, nhin thay duoc.
-SAC TE (sukhuma riipa) thi thay d6i tinh vi, khé nhan ra.

*SAC TE (sukhuma riipa) vén “nam trong” trinh 6 cao nhat
cia THIEN “héu sac” (riipa jhana), dudi “dang” KHAI NIEM
(pafifiatti) vé DE MUC (kammatthana) va TINH X4 (upekkha)
la phap HOA GIAL.

-Nhung “sdc té” (sukuma riipa) cling “nam trong” THIEN“vd
sdc” (artipa jhana), dudi dang “SIEU VIET” (Bhita), hay VO

BIEN...thi phai ching “sic t&” nam ngoai qui udc vat 1y ?
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*Nghia 1a STEU SAC (abhitiipa) thi “bat khd thuyét, bat kha fu

nghi”, chang khéac nao nhu :

1/CANH GIOI cta THIEN (Jhana bhiimi),

2/CANH GIOI caia THANH TAM (ariya citta bhiimi), va

3/CANH GIOI cia PHAP (dhamma bhiimi), -bao trim moi cai
vo bién khéng gian, va chang thuoc thudc thai gian.
Va ndi chung :

-Cac SAC TO (riipa-dhau) von la “chd dwa” (vatthu) cua
“TAM?” (citta) 1an cua “TAM SO” (cetasika), thuoc DUC GIO|
(Kama bhiimi) va SAC GIOI (Ripa bhami)...

-Nhung cac “SAC SIEU VIET” (bhitariipa) ciing 1a “chd dya”
cua ca “vo bién sdc gisi” (akasanficayatana), trong “VO BIEN
PE MUC THIEN” (ariipa kammatthana).

*Ba tinh trang nay néu khong goi 13 BAT PINH (aniyata), thi

chding ta cd thé goi la gi khac ?!.

<>Roi sy “thudan khiét” (suddha) bao géom 5 phap, tam viét

trong ngoic kép dé goi sw chl y, 1a
*<THIEN thuan khiét” (suddha jhana),

*“4N CHUNG thuan khiét” (suddha nimitta),
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*<“AN TRU thuan khiét” (suddha appana),
**THAN THONG thuan khiét” (suddha abhififia), va
*“NIET-NAN thudn khiét” (suddha nibbana)...

*Pay chinh la LY DO tai sao, soan gia cua tap “KIEN GIAI”
khiém nhuong nay, trong mot doan trude da “dat ngng” viéc
nghién cttu mét cach cdn thdn, va cang sau sac cang tot, cac
CHU TRINH TAM xuyén qua Y MON (mano dvara citta vithi),

nhat 1a trén 3 1anh vuc

1/THIEN HOC (jhana sekkha) gom a/thuc hanh trén nén tang

ctia thudn thuc gid gidi (Sila parikamma), b/thuc hanh trén nén

tang hudng dén su dinh tdm (Samadhi), va ¢/thuc hanh trén nén

tang ludn ludn “hoa tan” véi “dé muc” (kammatthana) hay cgn

hanh (upacara).

2/NHAP DAO (magga), bao gom hiéu luc cua thugn thi

(anuloma), hay thich ##ng véi pham cach thiang hoa.

3/DAC QUA (phala), bao gém sy chuyén tanh (gotrabhi), va

vién dung hgnh toan xd (upekkha sampanna).

<>Ngoai ra, theo cac chuyén gia THAN HOC (Théologie), thi
Y MON (mano dvara) hay giac quan THU SAU con dugc xem

1a cai “MOI TRUONG” (catalyseur) vira “VI DIEU” vira “DOC
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LAP”, d@é cho nhitng NANG LUC SIEU THOAT (Energie
transcendentale) c6 thé “giao thoa” (interferer), va “biéu 14 ra”

cac “tiém niang huyén bi” (pouvoir exotérique), ma toan bé

dinh ludt vdt ly khéng thé nao kham pha, hay giai thich mot
cach rd rang noi.
Chang hang nhu :

-Mét sé diéu bdo trueéc trong gide mo, dd duoc UNG NGHIEM

xac thyec, khong bi phan bién bai Iy 16 ngdu nhién.

-C4c hién tuwong than linh, da ttng CUU GIUP nhiéu ké khén

ciing mot cach “cu thé”, ma khdng thé bi bac bo bai “lugn cir

chéng mé tin”.

*Cac chitng dac than khdi nhiém mau (abhififia), da bién mot
s6 c4& nhan pham phu tro thanh nhitng bac SIEU THOAT

(=Thanh Nhan) mét cach doc ddo, ma khong khoa hec vt ly

nao co thé phan tich, hay néu ra Iy 1& c6 thé soi sang. ..

<>Po 1a sy BAT PINH (aniyata) caa TAM VUONG (citta) va
TAM SO (cetasika), nam trong tinh trang “rang bugc” hay
“khdng rang bugc” véi SAC PHAP SIEU VIET (bhita ripa
dhamma), mét cach ky la.

-Noi cach khac :
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<>P¢ ciing 1a phap BAT PINH (aniyata dhamma) nam trong
hon hop NGU UAN (pafica khandha), gom 1/SAC (riipa),
2/THO (vedana), 3/TUONG (saififia), 4/HANH (sankhara), va
5/THUC (vififiana).

*Triét hoc A-TY-DAT-MA (Abhidhamma) con goi Ngii udn 1a
“DANH SAC” (nama riipa), mét “HON HOP” (khandha) cua
tinh than hay “DANH” (nama dhamma), cau két véi thé xac

hay “SAC” (riipa).

<>Néu “DANH SAC” (nama-riipa) thuoc vé DUC GIOI (kama
bhiimi), thoat tién lay DUC VONG (tanha) hay THAM-SAN-
Sl (lobha-dosa-moha) lam “nhan khei déng” (paccaya), va sau
thuoc vé SAC GIOI (riipa bhiimi), 1lay TU DAI lam “chd dya”
(vatthu)....dé TAM (citta) ciing nhu TAM SO (cetasika) c6 du
“nén tang” (patthana) hay “phap gi¢i” (dhammadhatu) ma van
hanh...thi “VO DANH SAC” (sufifiata) thudc vé “Thanh gidi”
cling ldy “sic phap” & dang siéu thé (bhiata) lam canh

(kammtthana) cho cac tang Thanh.

*k*

<>Bat dinh thi hai

Lién quan dén CHU TRINH TAM (Citta vithi).

353



-Doi véi 2 loai ngudi

* Theo Vi Di¢u Phap (Abhidhamma), n6i mot cach dé hiéu va
chung chung, thi CHU TRINH TAM (citta vithi) 1a VAN
HANH cta “dong ndng lwong chdy ngam”, tt SU SONG
(jivita), dé “duy tri chinh nd” (bhavanga), twong ung véi “QUA
cta NGHIEP”, d3 thuc hién trong quéa khi, hay TIEN DUYEN.

-CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua NGU MON (pafica
dvara), khi c6 ngogi cénh RAT LON (atimahanta alambana) dap
vao dong HUU PHAN (bhavanga), s& “kéo dai” 17 chdp sat-na
TAM (citta khana), va sau ciing c6 AN TUONG “ding ky day
dii” (tadalambana sampanna), trudc khi NO cham vao “diém
cudi da” (cuti) dé roi vao HUU PHAN (patisandhi-bhavanga),

bat dau mot “chu ky méi”, trong ¢6i DUC (kama).

-Néu CHU TRINH TAM (citta vithi) &y méi xay ra lan thir nhat,

va doi v&i mot nguoi “dén cin” con goi 1a “dgn tri” (=tinh than
kém linh hoat), thi c4i ngogi canh di RAT LON (ati mahanta),
da trai qua 17 chdp sat-na TAM (Citta khaba), van khong thé
“ding ky dn twong” modt cach “sau dam” vao TAM THUC
(citta-vififiana), nhw CHU TRINH TAM twong tw doi vi mot

nguoi thudc loai “lgi cdn’ hay “lgi tri” (tinh than bén nhay).

-Ly do ?
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-Vi tuy d6 1a lan dau tién, nén trong “tiém thirc” hay “HUU

PHAN” (bhavanga) cua “mot ngudi dén can” (hay “don tri”),

“dé si-mé trong kiép hién tai van con day”, -khdng gidng nhu
“ngudi loi can, loi tri”, si mé da giam, hinh anh cuia CANH dé
ton tai trong CHU TRINH TAM (citta-vithi).

-Chua ké khi c6 “dau tich cii 1am tiéu chuan”, dé cho “dong
lrc” (javana) trong CHU TRINH TAM (citta vithi) “cdn cir vao
mdu san”, ma ghi nhan mgt cach mgnh mé CANH TUQNG

(alambana) vira duoc tiép thau, trong 2 loai nguoi “loi cdan va

don can” cting chénh 1éch khac nhau.

*P¢ lam “KIEU MAU” & day, chung toi xin néu mot vi du
“CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua NHAN MON
(cakkhu dvara), véi ngeai canh RAT LON (atimahanta)” nhu

da tirng trinh bay trong doan trudc.

-Néu qui vi “suy nghiém”, va “nam bat” duoc noi dung vi du
trén, thi cac CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua “4 cira”
kia, gom NHI MON (sota dvara : cia tai), TY MON (ghana
dvara : cita miii), THIET MON (jivha dvara : cita lwéi), va
THAN MON (kaya dvara : ciza than, l1an da) ciing s& duogc hiéu

Mot cach tuong tu.
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-Xin nhac lai, néu ay 14 Thanh nhan (ariya puggala), TAM
(citta) khong chira “THU UAN” (khandha upadana), thi cac
CHU TRINH TAM cua c4c Ngai rat khac, khong ké vao day !

**k*k

BON CAN CO CUA PHAM NHAN :

-Thi# nhdt, hang pham phu “AON CAN” hay “dén tri”, c6 tinh

than kém linh hoat, am chi loai nguoi it tri nhé, dé quén.

-Tha# hai, hang pham phu “LOI CAN” hay “lei tri”, c6 tinh than
diém tinh, sang su6t, am chi loai nguoi théng minh, hay céac
“hanh gia” da dac THIEN (Jhana bhavana),

-Thar ba, cac Thanh nhan da “NHAP LUU” (Ariya panna), nhu

Tu-da-huodn dao 1an qua (Sotapanna), Tu-da-ham dao 1an qud

(Sakadagami), va A-na-ham dgo 1an qud (Anagami), c6 tinh

than thuong xuyén thanh tinh... Cac Ngai ludn ludn 1a cac bac

“loi can” hay “loi tri”

-Thtr tu, 2 bac Thanh dat A-la-han dao (Arahatta magga) va A-
la-han qud (Arahatta phala), vi da tan diét tham san si, phién
n&o, nén tinh than luén ludn trong suodt, tu tai, hoan toan khong

giong nhu 3 cin co ké trudc. Chir Pali goi bac THANH nay la

356



“Arahanta”, tam dich 1a “UNG CUNG)” hay “HOAN TOAN
ANH MINH” (Vijja udapadi).

**k*k

12 LOAI NGUOI
(Puggala bheda)

<>Ngoai “bén cin co” néu trén, VI DIEU PHAP
(Abhidhamma) trong nha Phat con dua trén lwe ddy ngam hay
“PDONG TOC” (javana) cia “tm tuc sinh” (patisandhi citta)
thuoc CHU TRINH TAM (citta vithi), néu ra “12 logi nguwoi”,

duoc tam xép thanh “3 hang” 1a

*=>HANG A c6 tam si va ndng tinh rait THOAI HOA. B¢ 1a
KET QUA CUC XAU cua 3 nhan bt thign THAM-SAN-SI tao
nghiép AC trong qua khar (atita vipaka akusala citta).

-Pay 1a loai thm tharc c6 “dong luc bat lanh” day cho “TUC
SINH” (patisandhi kicca) vao hang A, tén 1a “SUY DAT tho xa”

(santirana upekkha sahagata).

-Doi Véi kiép hién tai, “SUY DAT tho xa” (santirana upekkha
sahagata) nam trong nhom “VO NHAN BAT THIEN” (ahetuka

akusala citta). Hang A nay géom 2 loai dau thai XAU, 1a 1/“dea

it” (culladuggati) va 2/“dpa nhiéu” (mahaduggati) :
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-Riéng loai dau thai dea nhiéu thi c6 thé “tuong trung” bang 4

cBi hoan toan bat hanh”, 14 1/“dja nguc” (niraya=thuong xuyén

v6 phuc), 2/“bang sanh” (tiracchana yoni=di chuyén xuong
séng nam ngang), 3/“nga quy” (petivisaya=ludn ludén bi doi
khat), va 4/“a-tu-la tran gian” (asurakaya=hing ngay thém
khat, muon thy huéng nhu “nguoi” ma khong duoc). Ca 4 canh
kho doa ay kéo dai rat lau, twong ung véi qua bao cua NGHIEP
AC hay HANH BONG XAU di tao.

-Con loai dau thai dea_it (culladuggati) duoc “tuong trung”

bang 4 kiép song trén thé gian”. Néu so sanh thi co thé twong

duong véi 4 tinh trang bat hanh sau day :

<>Canh toan thoi VO PHUC nhu & dia nguc (niraya),
<>Canh ban thoi POI KHO, nhu 1am thi vat (tiracchana yoni),
<>Canh da thoi THEM KHAT, nhu 1am nga quy (peta), va

<>Canh thuong thoi DOI KHO, them khat do “doa sinh” vdi si

mé va san hdn tu tao ra, cho chinh ban than. -Vi nhu KHO

2% ¢¢ £9% ¢¢ 9% ¢¢

CANH cua “ma tro1”, “ma rung”, “ma x0”, “ma dé1”, “ma nti”,
29 <6 29 ¢¢ 29 ¢

“ma song”, “marach”, “ma giéng”, “ma hang”, “ma dong”, “ma

bién”...v...v...con goi chung 1 “a-tu-la dia cau” (kamasura).

358



-Sach “Handbook of ABHIDHAMMA STUDIES” cia C6 Pai
Lao Hoa thuong Sayadaw U. SILANANDA, mét hoc gia Mién
bién, thong bac Vi Diéu Phap (Abhidhamma), goi “loal tam
therc hang A”, dau thai vao 4 CANH XAU nay, bang nhém chi
Pali “DUGGATI AHETUKA”, khi dich Viét, thi &m chi 2
nhém sinh linh “VO NHAN dai doa” va “VO NHAN trung doa”.

*=>HANG B c6 tdm tanh phan nao TIEN HOA, nhung thién
cin con YEU (paritta). Do 1a KET QUA cuia cac hanh dong véi
2 nhan thign ly tri, (dana vippayutta) goi 13 VO THAM
(alobha) va VO SAN (adosa) trong DUC GIOI (kamavacara). -
QUA BAO cua ching sanh nhi nhan nay duoc goi l1a nhwetc

thign (duhetuka paritta kusala citta).

-“Tam thszc 1am cho TUC SINH (patisandhi) cia HANG B nay
cling co6 tén 1a “SUY PAT tho XA~ (santirana upekkha
sahagata). Nhung ddi véi kiép hién tai, né duoc goi 1a “TAM
QUA TAI SINH thudc loai VO NHAN NHUOC THIEN”

(ahetuka paritta kusala citta).

<>VO NHAN NHUOC THIEN” (ahetuka paritta kusala citta),
vi “tam qué khez” ay tuy vo tham va vo san nhung lai hizu S,

nén bién thanh “tdm bdm sinh” hay “tdm qua” (vipaka citta) va
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“rat yeu”. Pay ciing 1a Iy do goi no 1a “VO NHAN” (ahtuka),

tic la cac nhén khéng anh hudng duoc.

-Vi Diéu Phap (Abhidhamma) con goi tén “TAM TUC SINH”
loai 4y mot cach “dic biét” hon, 1a “tdm VO NHAN ly tri”

(ahetuka fianavippayutta citta).

<>HANG B la loai TAI SINH khéng day du neii quan, lam

nguoi bi khuyét tat, do twong ung “qud bao” cua hanh dong

TOT khong tren ben (thiéu sang subt) trong kiép truéc. Ay la
“hanh dgng thién khong hiéu biét”, hay ly tri, SI ME (kusala

vipaka fanavippayutta citta).

<>Ngoai ra, cling theo Vi Diéu Phap (Abhidhamma), hang
nguoi nay tuy ¢6 qud lanh do hanh déng THIEN v hiéu biét

trong kiép truréc, nhung khi sinh ra lam nguoi, thi kém nhan

sac, it théng minh, kho tap trung tinh than, khéng thé hanh

thién, va chang bao gio dat duge phap “an tru” (appand).

*Nhin chung, HANG B duogc tuong trung bang “toan bg”
nhitng ngudi “khong tren ven” (=khuyét tat) trén thé gian. -Noi
vé than thé, thi hang nay gom céc giai cap tir ha tién cho dén
giau sang hay vua chua. -No6i vé tri 6c thi gom tir ké mu chi

nhu tha vat cho dén cac hoc gia uyén tham. -Hay noi vé tinh
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than, thi bao gom nhitng ké hung dit nhu tha vat hoang d&, cho

dén nhitng nguoi “qua hién” nhu “ké ngdc”.

-Sach “Handbook of ABHIDHAMMA SUDIES” ciing goi “loai
tam thizc TAl SINH hang B” (Patisandhi citta), dau thai vao
tinh trang “it tién héa” nay, bang nhém ti Pali “SUGATI
AHETUKA” (=kusala vipaka), -ching t6i xin tam dich 1a “VO
NHAN QUA THIEN tiéu dpa” hay “VO NHAN QUA THIEN

tien hoa ly tri”.

*=>HANG C c6 tam tai sinh lam ngwoi TIEN HOA MANH, du
tiém luc “thang hoa” 1én 2 cdi vO sdc (artipa) va siéu thé
(lokuttara). 6 1a QUA LANH (sobhana vipaka) cua ca 3 nhan
thién (tikusala hetu), 1a VO THAM (alobha), VO SAN (adosa),
va VO SI (amoha).

*Theo Vi Diéu Phap (Abhidhamma) thi “HANG C” dugc ménh
danh 1a sy “TAI SINH” (patisandhi) do “TAM NHAN DUC
GIOlI THIEN hop tri” (tihetuka kamavacara kusala citta

nanasampayutta).

-HANG C “biéu 16” ra “sy thoat sanh” 9 logi nguoi toan ven,

c6 thé hanh thién thanh tuu, bao gom ca 2 truong hop dat AN

CHI nhanh va dat AN CHI cham, goi 1a lgi cin hay lgi tri va
don can hay dgn tri, nhu da noi qua trén day.
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<>Trong 9 logi sinh linh (satta) toan ven nay, ching ta cé thé
ké ra, 1 logi 1a tinh hanh nhan (brahmacariya) céng véi 8 bdc
Théanh, thuoc 4 DAO (catu maggani) va 4 QUA (catu phalani).

-Sach “Handbook of ABHIDHAMMA STUDIES” con goi loai
“tam thizc TAI SINH hang C”, 12 “ning luc” dau thai vao tinh

trang TIEN HOA, bang nhém chit Palt “sugati sahetuka”, tam
dich 1a “TAM NHAN QUA THIEN BAM SINH” (ti kusala
vipaka SAHETUKA citta).

**k*

QUI NAP :

=§= Hang “VO NHAN” bdt thién (ahetuka akusala), voi
THAM, SAN, SI (lobha, dosa, moha), khi “dau thai”
(patisandhi) thi nam trong 2 logi sinh linh néi chung, 13 DOA
IT (culladuggati) gom nhiéu tinh trang, va POA NHIEU
(mahaduggati), tirc 1a 4 AC PAO.

=88= Hang “NHI NHAN rhwoc thién” (duhetuka paritta
kusala), kiép trudc hanh dong tot, trong mét chirng muc nao do,
véi VO THAM (alobha), va VO SAN (adosa), nhung “ly tri”
(fianavippayutta), tic 1a khdng hiéu biét viéc minh lam, vi van

con qua nhiéu SI ME (moha).
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-Hang “NHI NHAN” nay, khi “tai sinh” (patisandhi), thi tré

thanh 1 logi ching sinh khong tron ven, chiang hang nhu 1lam

th vt khuyet thé, hay 1am nguroi tan tat, do higu lec cua hanh

dong qua khe, tuy co chung tir thién (vo tham, v san, nhung

van con SI ME=moha), thiéu hiéu biét, tic 1a hoan toan ly tri
(fianavippayutta), nén nhan qua NHI NHAN (duhetuka) tuong
ng, trong kiép ké tiép.

=888= Hang “TAM NHAN” dgi thién hay tic thién (tihetuka
kusala sampanna), séng hang ngay bang hanh dong thién véi
VO THAM, VO SAN, va VO Sl (alobha, adosa, amoha), nén
khi man kiép thi TAM (citta) “thoat sinh” nam trong 9 logi tinh
hao, gom “1 phgm hagnh” va “8 bdc Thanh”.

Tongcong :2+1+9=12.

*kk
Tém lugc CAN DUYEN TAI SINH
cua 12 loai nguoi, nhu sau :

1-Loai VO NHAN qud & MANH (AHETUKA akusala vipaka

patisandhi), tai sinh vao canh doa nhiéu (maha duggati), nhu dia

nguc, stc sinh, nga qui, va “a-tu-la tran gian hang thép”. Hang

sinh linh nay rat kho tiép can véi hanh phc.
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Chay1l:

“Loai tdm v6 nhan tho qua ac cuc mgnh” (ahetuka akusala

atimahanta vipaka citta) sinh ra & Kiép nay bi doa nhiéu, 1a boi

d kiép trude NO 1a “tam haizu nhan toan de ” (akusala sahetuka),
chtra day du 3 chung tor bdt thién (akusala hetu), 13 THAM
(lobha), SAN (dosa), va SI (moha).

2-Loai VO NHAN qud thién YEU (AHETUKA paritta kusala

vipaka patisandhi), tai sinh vao canh doa it (ctla-duggati), nhu
dia nguc, suc sinh, nga qui, va “a-tu-la tran gian hang trung
binh”, thi thinh thoang dugc tho 1&nh chdt it qua phudc, do than

nhan hay nguoi lanh hitu duyén chia sét.
Chay2:

“Tam logi vé nhdan nhuwoc qQud ac” (ahetuka akusala paritta

vipaka citta), sinh ra & kiép nay bi khé doa twong déi it, 1a bai

& kiép truéc NO von ciing 1a “tdm hiau nhan ac” (akusala
sahetuka), chira day du 3 nhan THAM-SAN-SI (lobha-dosa-

moha), nhung véi cudong do khdng manh.

3-Loai NHI NHAN qud thién YEU (Duhetuka kusala vipaka
patisandhi), c6 thé khong sinh ra trong 4 dudng ac dao (=dia

nguc, suc sinh, nga qui, a-tu-la). Va tuy dwo'c sinh lam nguwon,
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nhung c6 than xac KHONG tron ven, phai chiju tan tat trén ca 2

mat sinh ly va tam ly.

-Hang nguoi nay ciing c6 dau 6c dan don, khdng thé hoc hanh
binh thuong, va chang thé hanh thién, hay khong thé tho “ty
kheo giGi” (bhikkhu sfla) dugc.

-Pay 1a “két qua” (vipaka), ctia hanh dong trong quéa khu, véi 2
NHAN LANH la “vd tham” (alobha) va “vé sdn” (adosa),
nhung khi tao nghiép 1a ngudi KHONG HIEU BIET gi ca (thiéu
sang suét), -nghia 1a viéc thién duoc 1am, mot cach hoan toan

ly tri (fiana vippayutta), hay VO MINH (avijja).

4-Loai TAM NHAN qud thien MANH (Tihetuka kusala
mahanta vipaka patisandhi), thi luén luén “tai sinh” lam nguoi
mot cach dep dé (sobhana kaya), than tam tren ven (khong

khuyét tat du nho hay 16n).

-Pay 1a hang TAI SINH ctia pham nhan nhiéu phiic dirc, c6 thé
tré thanh mdu nguwoi cao qui, bac pham hanh, hay nha lanh dao
tét (dugc mudn dan kinh mén). Bo-tat (bodhisatta), THANH
NHAN (ariya purisa) hay PHAT (buddha) 1a cac “anh hoa
hiém thdy” trong hang nay.
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-Pay khong nhiing 13 “két qud thién manh” (mahaggata kusala
vipaka), do kiép trudc song tinh thic (satipatthana), biét hanh
dong vsi VO THAM (alobha), VO SAN (adosa), VO SI
(amoha), va khong nhiing luén ludn hop tri (ianasampayutta),
ma con 1a TAM gieo “phuc qud cdn ban”, chuan bi cho su

ching dac Thanh tam giai thoat vé sau.

5-Loai TAM NHAN qud thién czc mgnh (Sahetuka kusala ati-
mahanta vipaka). Ttc 13 “hang sinh linh tinh khiét” (visuddhi
satta) s&¢ TAI SINH lam ngudi t6i da chi 7 lan nira, sau khi da
chimg d¢ac NHAP LUU PAO (sotapatti magga tihetuka vipaka

kusala patisandhi).

<>Céc bac NHAP LUU PAO (sotapatti magga) tai sinh lam

nguoi chi dé hanh dao va “vun tron BA-LA-MAT” (paramita
sampanno), dé chac chan s& giai thoat. P 1a cac THANH

NHAN Tu-da-hwon (sotapanno) va Tw-da-ham (sakadagami).

-Riéng Thanh nhan A-NA-HAM (anagami) thi vinh vién khong
tai sinh 1am nguoi. Cac Ngai chi tai sinh 1am TROI duy nhat
mot lan chot, roi s& chiung dic GIAI THOAT (nibbana), dat

khoat hét luan hoi.

<>Con Thanh nhan A-La-Han (arahatta) hay Phat (sambuddha)
thi khi than hoai mang chung, cac Ngai s& nhap diét (niét-
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ban=nibbana) ngay cudi kiép hién tai trén thé gian, va khong

“tai sinh” vao bat ctr canh nao vé sau nay, trong TAM GIOl.
<>Bat dinh th ba.

<>Theo Vi Diéu Phap (Abhidhamma), tiéu biéu nhat I3 lién
quan dén CHU TRINH TAM (citta vithi) xuyén qua NGU
MON (pafica dvara), khi c6 cinh RAT LON (atimahanta
alambana), v6i day du 17 CHA4P sat-na tam (citta vithi khana),
thi CHU TRINH TAM (citta vithi) s& kéo dai dén cung, nghia
la qua khoi diém “DANG KY” (tadalambana), 3& CHAM DUT
(cuti), vd CHUYEN TIEP (patisandhi), tac 12 “tan dong”, roi
vao HOU PHAN (bhavanga).

-“Chu trinh tam tiéu biéu” nay phai ludn ludn c6 7 CHAP séat-
na DPONG LUC (javana khana). -Nhung goi 1a “BAT DINH” &
day, vi CUNG theo VI DIEU PHAP (Abhidhmma), “s6 lugng
chdp sat-na” cia PONG LUTC (javana khana) ay, trong nhitng
CHU TRINH TAM lai thinh thoang bién d6i, khéng luén luén
doéng nhat hay chang cing NANG LUC.

-R6i O nhitng “chu trinh tam” (citta vithi) xuyén qua NGU
MON (paficadvara) véi cac hinh anh LON (mahanta) hay NHO

(paritta) cu thé khac nhau, lai van hanh bat binh thuong.
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-Va ciing c6 nhiing “chu trinh tdm” (citta vithi) thudc vé Y
MON (manodvara) véi cac ky ¢ (=an tughg=manorafijaka) RO
(vibhaga) hay MO (avibhaga) khac nhau, lai van hanh bat binh

thuong nira, khong nhu sach vo da ghi.

-Nghia la s6 CHAP sat-na tdm cia PONG LUC (javana khana)
van “bat dinh”, vi ludn ludn bién doi tuy “truong hop”, du cho
“dbi twong” hay CANH (alambana) khong thay doi.

Chang hang nhu :

* S6 CHAP sat-na tam cua dong luc (javana khana) “1ap thanh”
AN CHI hay KIEN CO (appana khana) trong thién phap thi chi
1a 5 lan. (-Thay vi 7 lan).

* Roi 56 CHAP sat-na cua déng luc (javana khana) cho nhing
hanh dong thuoc loai DUY TAC (kiriya) thi lai it hon 5 lan.
(Thay vi phai I3 5 Ian).

*Ngoai ra, dic biét hon nita 1a thién tdm dat AN CHI hay KIEN
CO (appana citta) 1a “nén tang” (patthana) cua su “biéu 16 phép
lg” (abhififia), nén khi thuc hién “thdn théng”, cac “bac cao
nhan”, nhat 1a dtc Phat chi dung 4 sat-na PONG LUC (catu

javana khana) ma thoi. (-4 1an ma khdng co ly giai).
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-Nhung cac d¢ tir vu ta cia Ngai muén l1am chuyén phi thuong

tuong tu (abhififia), thi ho phai can dén 5 sat-na. (5 lan).

*Riéng s6 sat-na cua PONG LUC (javana khana) dé dac
THIEN (Jhana) hay dé dic PAO (magga), thi chi c6 MOT. -Vi
PONG LUC (javana) ay khdng xay ra lan thez hai. (1 lan).

-Mit khac, mot CHAP sat-na (khana) sanh Ién, do QUA dic
thién (jhana vipaka), hay do didc Thanh QUA (phala), thi lai c6
thé dwoc tai lap lai rat nhiéu lan, tuy theo “sw viing chdac” hay
“kién c6” cua CHU TRINH TAM an chi (appana citta vithi),
hay tuy theo “cwong dp” CAM THO (vedanabala) do “ndng

lirong an vui” cua “thién qua” (jhana vipaka).

* “Ning lwong AN VUI” néi ¢ day la TIEM LUC cta the HY
va the LAC (somanassa sahagata, sukha sahagata) trong CHU
TRINH TAM (citta vithi) dac THIEN (jhana bhavana), hay
ngay ca trong CHU TRINH TAM dic QUA (phala sampatti).

-Nghia 13 cac CHAP sat-na tdm thugc PONG TOC (javana
khana) do AN CHI (dac THIEN) (appana javana khana) hay do
DAC DAO (phala javana khana) truéc tién phai viing chac xay
ra 1 LAN. Réi sau d6, CHUNG sé& ldp di Idp lai “nhiéu lan” (do
nang luong HY LAC), dé khéng cho CHU TRINH TAM (citta
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vithi) “cham diém” CUOI DONG (cuti), réi roi vao HOU
PHAN (bhavanga).

-Tét nhién, trong truong hop nay, s&¢ KHONG CO “sy bat dau”
CHU TRINH THIEN TAM (citta vithi) tiép theo. -Va ct thé,
hanh gia s¢€ “kéo dai an vui” hay “duy tri si trdi nghiém” trong
tinh trang “nhat tdm bdt logn” (=AN CHI), -ma chinh HOQ
khéng biét. -Va ngudi khac chiing kién, thi bao 1a “he nhdp dai

dinh” (maha bhavana).

<>Nhu vay, s6 CHAP sat-na PONG TOC (javana khana) la
nhiéu hay it, tiy thuoc vao SUC MANH (bala) cia THO CAM
(vedana) trong “Qua THIEN” (jhana vipaka) hay “Qua DAO”
(magga sampanno), chi khong tiy thudc va thyc tai cia CANH

hay “ddi twong (ndi hay ngoai).

-Can phan biét “CUONG PQ” cua 4 loai “ning luong CAM
NHAN” (vedana) qua THAN TAM (citta-kaya), 1a The hy
(somanassa vedana), Tho wu (domanassa vedana), The lac
(sukha vedana), va Tho khé (dukkha vedana)....voi CAI “thi
nam”, ma chung ta tam goi 1a “HIEU LUC KEO DAI” cia The
XA (upekkha).

-“CHUNG” hoan toan khac nhau, vi “CUONG DO (bala) cta
the hy, the wu, the lac, va the khé 1a mot trang thai “dam dic”,
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“stc tich” dé “tiép tuc”. Trong khi d6, thi HIEU LUC KEO DAI
ctia THO XA (upekkha) thi ti do, nhe nhang, thanh thoi, khéng
cdang thang, thao gé, vo bién gidi, nhiw KHONG, chang c6 chiéu

dai 13n chiéu sau...!

-Nghia 1a KHONG CO cai gi d6 d¢é “han ché” hay “thay thé”
cam giac THO XA (upekkha vedana) vé sau nay. Trai lai, mot
bac PHAM HANH (brahmacariya) hay THANH NHAN (ariya
puggala) khi di tron du XA ba-la-mdt (upekkha paramita), thi
vi ay trong tam luén luén c6 THANH THOI TU DO.

Chiy:
*Trang thai TAM XA (upekkha) 1a mot “phap gidi thoat”, goi

la THUAN THUC gidi trie MOl THU PHIEN NAO, chi trang

thai ay khéng phai 1a mot loai “sung sudng” (kama sukha) dé

6m 4p, hay thém khat !

-Con CUONG DO (bala) cua déng téc DUY TAC (kiriya
javana) 1a mot phuong dién khac. N6 don gian chi 1a “tiém luc”
cia HANH DONG VO KY (kiriya), v LAU (byakata), c06
hanh déng ma khong c6 tré qud. Xin dung lam 16n NO véi
TAM XA (upekkha sahagata citta).

MOT CHUT BO TUC :
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<>“Cwong dp” (bala) cua tho UU (domana sahagata) va cua
tho KHO (dukkha sahagata) vén thudc vé “CAM THO trong
DOA CANH” (duggati vedana), thi ching tiy vao CAN RE cua
“3 nhan bdt thign” (akusala hetu) 13 THAM (lobha), SAN
(dosa), va SI (moha), d4 dn sdu vao tdm kham nhu thé nao. Diéu

nay di nhién khong kho hiéu !
S6 TAM lién quan dén CAM THO (vedana)

* Trong 54 mau tdm DUC GIO| (kamavacara citta), c6 12 tAm
bat thign HOU NHAN (sahetuka akusala citta), vai 4 cdm giac

the hy (somanassa sahagata), 6 cam giac tho xd (upekkha

sahagata), va 2 cam giac the wu (domanassa sahagata).

* Ciing trong 54 mdu tam DUC GIOl (kamavacara citta) ay, cO
18 TAM VO NHAN (ahetuka), gom 7 tdm qud bdt thign (akusala

vipaka-citta), 8 tam qua thién (kusala vipaka-citta), va 3 tam

qud duy tac (kiriya vipaka-citta).

- Trong 18 tam qud VO NHAN (ahetuka vipaka citta) d6, chung
ta cO 2 cam giac the hy (somanassa sahagata vedana), 14 cam
gi4c the xd (upekkha sahagata vedana), 1 cdm giac the khé
(dukkha sahagata vedana), va 1 cdm giac the lgc (sukha

sahagata vedana).
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- V& trong 24 tam tinh hdo DUC GIO!l (kamavacara sobhana
citta), ching ta c6 12 cam giac the hy (somanassa sahagata

vedana), va 12 cam giac the xd (upekkha sahagata vedana).

- Roi trong 15 tam thién SAC GIOI (riipaloka jhanacitta), co 12
cam gidc di kem voi tho hy (somanassa sahagata vedana), va 3

Cdm gidc di kem voi the Xd (upekkha sahagata vedana).

* Cao hon mot bac, 1a 12 tam thién VO SAC (aripa jhanacitta),
khong cé tam nao di kém vdi the hy cd. Tat ca thm déu 1 tho

XA (upekkhasahagata vedana).

* Va khi dic Thanh “nhdp lwu” Tu-da-huon (sotapanna=that
lai), dé thoat dan ra tam gigi (lokuttara), thi trong 20 tm Thanh
DPAO (magga ariya citta), c6 16 tim di kem voi the hy
(somanassa sahagata vedana citta), va 4 tam di kem voi tho Xd

(upekkha sahagata vedana citta).

* Tuwong tu nhu thé, trong 20 tdm Thanh QUA (phala ariya
citta), cling co 16 tam di kem voi the hy (somanassa sahagata
vedana citta), va 4 tam di kem voi the Xd (upekkha sahagata

vedana citta).
Luoc ké CAM THO trong 121 TAM :

-C0 62 tdm di kém véi the HY (somanassa sahagata vedana),
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-C0 55 tam di kém véi tho XA (upekkha sahagata vedana),
-C0 2 tdm di kém véi tho UU (Domanassa sahagata vedana),
-C0 1 tdm di kém véi tho KHO (Dukkha sahagata vedana), va
-C0 1 tam di kem voi the LAC (Upekkha sahagata vedana).
ok
BAT DINH - PONG LUC - TAI SINH
(Aniyata- Javana - Patisandhi)

<>Xét qua “3 cau t6” LUAN HOI (Samsara), “Y” (mano),
DUYEN (paccaya), va KHO1 (paticca samuppada).

*Dau tién 12 sw tai sinh (thap nhat) vao “4 COI SA DOA” :
1/“Dja nguc” (niraya),
2/“Nga quy” (peta),
3/Bang sinh” (tiracchana) hay «suc sinhy, va
4/“A-tu-la tran gian” (kama asura).

~“Pong luc tai sinh” (patisandhi javana) vao 4 canh doa nay la
“két qua” (vipaka) tat nhién, cta nhitng hanh dong bat thién
(akusala), xuyén qua THAN (kaya), KHAU (vaci), va Y
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(mano), do 3 nhan xdu THAM-SAN-SI (lobha-dosa-moha),

thic day manh mé trong qua khu.

-Khi ban sau vao chi tiét, thi tuy ¢ nhitng “cdn nhdn” (hetu) va
“duyén hé” (patthana) phu thuoc khac, chang hang nhu CONG
NGHIEP (ganibhiita kamma), cling gop nhan vao «déng luc»
(javana) «day tdm di TAI SINH XAU» (duggati patisandhi),
nhung n6i chung thi c6 «4 déng luc» dua dén “4 canh doa” néu

trén la qua &c (akusala-vipaka).

<>Cao hon 4 canh doa (duggati bhiimi) 1a “COI NGUOI”

(manussaloka), duoc xép vao canh tha 5, thi gom tat ca nhan

loai (manussa), ké tir hang c6 ca tinh nhw thi vat, dén ké binh
thwong nhung bi tan tat, réi dén hang sinh ra véi than thé
pham tuc tren ven (puthujjana), va sau cung goi la hang ngwoi
Xudt Sdc, cao thwong (puggala), c6 thé trg thanh BAC PHAM
HANH (brahamcariya) hay THANH NHAN (ariya-puggala).

<>Phia trén COI NGUOI (manussa loka), thi ¢ “6 COI TROI
DUC GIO1” (kama deva loka), 14 :

* Tha nhat 1a “TU PAI THIEN VUONG” (catummaharajika
deva), gém “Péng Thién Vwong” (dhatarattha), “Tay Thién
Vuwong” (virtipakkha), “Nam Thién Vwong” (virulhaka), va
“Bac Thién Viwong” (vessavana).
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-Khong gian ¢ gitra 4 “C0i Thién Vuong” 1a khong gian (akasa)
rong ménh méng, voi tim diém 13 “Binh ndi” (than thoai), tén
goi chi Pali 1a MERU hay SINERU.

<>“Chuw thién” hay «dan cu» ctua cac c6i TU DAl THIEN
VUONG (catummaharajikadeva), ¢ 4 loai kha dac biét :

a/“Thién nhac cong” hay “Can-that-ba” (gandhabba),
b/“Thién chiing” hay “Bao than” (kumbhanda),
c¢/“Thién long” hay “Rong troi” (naga), va
d/“Pa di¢n tinh” hay “Da-xo0a” (yakkha).

Luoc chi :

* “THIEN NHAC CONG” hay “can-that-ba”, 1a cai tén duoc
dich tir phién @m Han tu cua chir Palt «gandhabba», la nhitng
“tinh ti &m nhac”. «Can-that-ba» dung dau trong viéc lam say

mé thinh gi4c, cua tat ca chiing sanh trong duc gidi (riipa loka)

Va Sic gidi (artipa loka), bang &m thanh ky diéu.

* “THIEN CHUNG” hay “bao ho than” (kumbhanda) 1a nhitng
“Thién sinh c6 than vi té (giong nhu anh sang), tanh linh t

nhién cua “ho” la thich ngwoi lanh, va Chéng ké di”.
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* “THIEN LONG” hay “Rong troi” (naga), 1a loai «linh nang»
c6 than dai, tuong trung cho su “két ndi” TROI va DAT. “Thién
long” 1a “ngudn goc” lam “thoat thai” ra AM (nisedha) va
DUONG (yathabhiita), 2 nguyén tdc vira “awong hop” via
“twong khac”, khién cho TU DAl SIEU VIET (catu
mahabhiita), hay bon “NGUYEN UY” cua vii try, tu dong van

hanh, phat sinh ra moi tinh trang, nhu :
-cikng bién thanh mém, -mém bién thanh cieng,
-hop bién thanh tan, -tan bién thanh hep,
-phl bién thanh tram, -tram bién hanh phu,
-déng bién thanh tinh, -tinh bién thanh déng,
-lgnh bién thanh néng, -néng bién thanh lanh,
-ddgc bién thanh Iéng, Iéng bién thanh diic,
-nwéc bién thanh hei, -hoi bién thanh nuréc,
-né@ng bién thanh nhe, -nhe bién thanh ngng,
-c0 bién thanh khong, -khdng bién thanh co,
-hézu hinh bién thanh vo hinh, -vé hinh bién thanh hsiu

hinh.
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<>V/a sau ciing TAT CA bién thanh ndng lirong vo bién “biéu
16 ra” toan thé tinh trang u- minh hay hén mang....nam trong
“tinh ving vay” cua “THIEN LONG” (naga).

* “PDA DIEN TINH” hay “Da-xoa” (yakkha) 1a mot loai “phi

nhan” rat thong minh va giau muu tri bién luan.

-“Phi nhan” (yakkha) nay c6 thé “hién ra” mudn ngan hinh
dang khac nhau (=da dién), va ludn ludn thay d6i «ban tanh»
hét hién roi dit, hét dep roi xau, hét nho roi 16n, hét hiru hinh roi

vO hinh...hay nguoc lai.

-Va chi ¢6 dic Phat (Buddha) mai hang phuc duoc Da dién
tinh (“Da-xo0a”=yakkha) ma thoi.

* Tht hai 1a “PA0 LO1 THIEN” hay cbi «tdp hep tam linh
ddy hanh 1anh, tran tré phiic dirc», hau than cua “TAM THAP
TAM NHAN PHAM HANH” (brahmacariya), co ghi trong «TUc

sinh truyény (Jataka) 1a “dién hinh” cua thién ching ci nay.
-Tiéng Pali ciia «DAO LOI THIEN» la «tavatimsa devay, cO

nghia la coi troi cua “33 dai pham hanh”. Va vi “Thién viong”
(devaraja) dung dau 1a vua “PE THICH” (Sakka).

-Pay ciing 1a NOI ma dtc Phat da thuyét VI DIEU PHAP

(Abhidhamma) cho “hwong linh cua “Phat Mau” (Maya devi)
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va thién chling hitu duyeén, tir cac cdi troi khac dén nghe, suot 3
thang trong miuia an cw kiét ha thi bay, sau khi thanh dao, -tinh

theo lich thé gian.

-Cai tén “DAO LOl THIEN” hay “TAM THAP TAM THIEN”
(tavatimsadeva) cling c6 nghia la “phuc lén cia 33 vi tao thién
nghiép ciru nhdn dé thé”. -Moi doc TUC SANH TRUYEN dé
biét chi tiét.

* Thit ba 1a “DA-MA THIEN ” (yamadeva), hay «COI AN VUI
BAT NGHI» (=hanh phtc khéng lo). Vi “Thién vuong” déng

dau cBi troi nay tén 1a “Suyama”.

-“D4-MA THIEN” 4m chi c6i troi, ma thién ching hwéng su
an vui mgt cach tren ven, nho kiép trusc TAO NHIEU THIEN
NGHIEP (kusala kamma) mot cach hiéu biét, véi “long tin sédc

da, khong mét gon nghi ngo”.

-Nghia 13 kiép trudc, “thién linh” nao di may man hoi da duyén
lanh, duoc séng gan cac bac THIEN TRI THUC (kusala
pandita). Cac “phap hoc” hay “phap hanh” ctia ho thuong duoc
soi sang, va trinh bay minh bach, dé p dung mét cach sang suot
(c6 TRI c6 HANH), chir chang phai nham mat hanh dong,

khdng xuyén qua chanh kién (samma ditthi).

379



* Tha tu 1a “DAU-XUAT-PA THIEN” (Tusitadeva) con goi l1a
cdi “CANH CAN Gl4 THOAT”, 1a thién canh hoi du thién
duyén, dé vao kiép chot sau do, thuc hién “vién tron cong phu

ba-la-mat” (paramita).

-Pay chinh 1a “c8i troi thich hep nhat”, d&¢ MOT PAI BO-TAT
(Mahabodhisatta) “an trd”, trwéc khi giang tran, tré thanh
PHAT TOAN GIAC (Samma sambhuddha).

-Pic diém cua cdi “PAU-XUAT-DA THIEN” (tusita deva), 1a
NOI nay, chu thién va hién thanh suét kiép khong nging thuyét
phap (dhamma), nhat 1a n6i PHAP VO LAU (abyakata

asankhata dhamma) cho nhau nghe.

-Chinh “hwong linh” cia c6 hoang hau “Ma-Da” (Maya), me
thai tir Si-dat-ta Co-dam (Siddhatta Gotama), sau khi sinh con
7 ngay da qua doi, siéu sinh 1én c8i nay, trudc khi “con tran
gian” cua ba thanh Phat. VVa Phat Co-dam (Gotama Buddha) da
1én day thuyét Vi Diéu Phap (Abhidhamma), bao on than mau.

* Thtr nam 1a “HOA L4AC THIEN” (Nimmanarati) hay c8i troi
“TU SINH PHUC”. Pay 1a NOI ma tat ca thién chiing déu c6

kha nang tu bién hoa ra toan thé nhitng gi minh can.
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-Nghia la HANH PHUC hay cam tho HY LAC cua ho phat sinh
tr “linh ning” cia MOI CHU THIEN ¢6i HOA LAC
(Nimmanarati), vi trong “linh ning” cua ho chua day du thién

qud (deva vipaka) 1an thién dirc (deva guna).

-Ching ta c6 thé goi “c8i troi ther nam” nay 1a “TU HY LAC
THIEN”. Mot vi troi sinh [én & HOA LAC THIEN thi ¢é day di
tat cd moi thiz hanh phuc, khéng can ai hé trg. Ho khong biét
“thieu thon vdt gi”.

* Tha sau 1a ¢6i “THA HOA TU T4l THIEN”

(Paranimmitavasavatti) hay canh troi “THA SINH NHU Y
PHUC”, vi & d6 TAT CA nhu c4u ctia mét thién linh déu ludn

ludn duge “cung cap” tron day theo “linh y”, khong thiéu bat
ctr mon gi. VA “phiic vdt” can den, chi dwoc diing mét lan roi

bién mat, dé hién ra nhing cai méi, vo ciing tinh khiét.

-Khi mot “thién linh” dugc sinh 1én ¢di THA HOA TU TAl
(Paranimmitavasavatti), thi tit ca nhitng “cung cdp” cho vi ay,
da duoc “chuéan bi” san sang “theo nhu cau”, b&i chu thién &
tang troi “HOA LAC” (Nimmitarati) bén dudi, dé lam tron cong
dtrc “hd tri” va “d6i lai” 1a duoc “NGHE PHAP”.

-Su “HUONG PHUOC” (puiifiaka) & canh troi THA HOA TU
TAl (parinimmitavasavatti) thi rat hoan hao, ding véi y nghia
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caa nhom chir “tha héa tw tai” (do chu thién khac lam cho). Bac
biét 1a nhitng “chur thién phuc vy ludn ludn biét trude “POI
TUONG” ctia ho muén gi, dé khdng bao gio “cung cap” sai
léch. Trong 6 c&i troi DUC GIOI (Kama bhiimi), thi THA HOA
TU TAI THIEN la cbi cao nhat.

*Tudng cling nén noéi thém, chu thién trong c¢di THA HOA TU'
TAl (Paranimmitavasavatti) di nhién 1a c6 tudi tho rat dai. Va
suot kiep sang, ho “danh hét thoi gian” cho viée “gii# tam thanh
tinh” va néi PHAP.

-Hai tat luoi bieng va thém huéng thy cac hanh phc trén thién
canh khéng bao gio phéat sinh trong CHU THIEN THA HOA TU

TAl (Paranimmitavasavatti).

*Syr ndi phap khdng ngeeng, chinh 1a “sinh hoat chinh” cua tat
ca sinh linh cdi troi nay.

-Nghia 13, giita 2 ¢d6i “HOA LAC THIEN” (Nimmitarati) va
“THA HOA TU T4l THIEN” (Paranimmitavasavatti), luén luon
c6 s hé tri va hé twong ddc bigt cho nhau, 13 HO TRI SU NOI
PHAP (Dhammapala) va TINH TAN THUYET PHAP

(Dhammabhasanaviriya).
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<>6 COI TROI vira néu cong Vai ¢éi ngwoi (manussa), va 4 coi
khé (duggati) thi sach VI DIEU PHAP (Abhidhamma) goi la

11 cBi duc gigi (Kama bhami). -Xin ghi lai van tac :

=>3 ¢6i DPOA NHIEU hay “ac bao hg sanh” (duggati) 1a 1/“dja
Nguc” (niraya), 2/“nga quy” (peta), va 3/“banh sinh”

(tiracchana yoni),

=>2 ¢6i POA IT hay “thiéu phwéc ching sanh” (sugati), 1a
1/nhan logi” (manussa), 2/“thién a-tu-la” (akasa asura) va “

dia a-tu-la tran gian” (bhumma asura), cong Voi

=>6 cBi troi duc gidi vua ké 1a 1/Ta dai thién vuong
(Catummaha-rajikadeva), 2/Pao-Loi (Tavatimsadeva), 3/Da-
ma (Yamadeva), 4/Pau-xuat-da (Tusitadeva), 5/Hoéa lac

(NimmanaratT), va 6/Tha hoa tu tai (Paranimmitavasavatti).

*Tong cong : 3+ 2+ 6+ 11 COI DUC GIOI (Kama bhaimi).

*k*

DONG LUC day TAM “tai sinh” VAO SAC GIOI.

<>Phiatrén 11 canh Duc Giéi (Kamavacara) la 16 coi troi Khac.
P6 1a SAC GIOI THIEN (Ripacacaradeva). DAY 1a “diem
dén” ctia nhitng PHAM HANH NHAN (visuddhi purisa) da dac

thién hitu sac (ripa jhana bhavana).
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-Néu & DUC GIO1 (kama bhami), tdm (citta) cua ching sanh
lubn ludn bi “tran canh” (kamalambana) va THAM-SAN-SI,
lam cho vong déng phan tan khdng ngumg. . .thi & ¢di SAC GIO],
tam ay da dugc “dé muc thien” (kamatthana) “dao tao”, lam
cho thing hoa va AN TRU (appana) trong TU DAI, tr PE
NHAT THIEN dén PE TU THIEN (ekaggata=nhat diém), va DE
NGU THIEN (upekkha=XA), pha bién gisi vat chat.

*Nén nhé rang “SU TAI SINH” nao (Patisandhi bhava) sau khi
chét, ciing 1a mot “PHAP HANH” (Sankhara). Va mdi “PHAP
HANH” déu c6 “dong luc” hay tiém ndang van chuyén (javana),

“ddy” cho di t&i sy hién hitu tiép theo.

-N6i cach khac, d6 1a “déng téc tai sinh” (patisandhi javana)
hay “banh trén cha luc” cua NGHEP (kamma) trong nhirng

vong LUAN HOI” (Samsara) quay mii.

<>Xi néu 16 cbi troi SAC GIOI (Riipa bhiimi), ciing goi 16 doi
twong dé tam thién sdc gidi (riipa jhana citta), c6 thé TAI SINH
(patsandhi), ma “cdi thap nhat” 1a “PHAM CHUNG THIEN”
(Brahmaparisajja), va “cdi cao nhat” 1a “SAC CUU CANH
THIEN” (Akanittha), nhu sau :

§ -Trudéc tién 1a 3 ¢cdi PHAM THIEN (Brahma), nam trén cuing
mot “tang troi” (devaloka) gom :
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1/Phgm chung thién (Brahmaparisajja). -Nhém chir “Phgm

chdng thién”, dén tir Pali ngit “Parisajjha” co nghia 1a “céng

dong” hay “thién ching”, am chi “tat c4 thién linh phem hanh”

da sinh vao day.

2/Phgm phu thién (Brahmapurohita). -Nhom tor “Pham phu
thién”, dén tir Pali ngir “Purohita” c6 nghia 1a “phy tro” hay

“thién linh c6 chizc phdn”, 1am viéc cho “cdp trén”.

3/Dgi pham thién (Mahabrahma). -Nhom tir “Pai pham thién”
cling dén tir Pali nglt “Mahabrahama” am chi VI TROI 16n

nhat, quan xuyén & cdi nay.

-Chit “Mahd ’c6 nghia 1a LON hay DAL, va chit “Brahma” 1a
PHAM THIEN, hay “thién linh” day du “thién hanh”.

*Ngudi An-do theo dao Ba-la-mon (Brahmanisme) xua nay van
xem vi DAl PHAM THIEN (Mahabrahma) 1a “Chua té” cua
“Van vat hizu tinh” trén qua dat. -Co t6n giao con xem DAI
PHAM THIEN la “tgo hoa”.

***
§8 -Tiép theo 1a 3 cdi SAC GIOI khac (Ripa bhiimi), gom :

1/Thiéu quang thién (Parittabha). -Nhom chix “Thiéu quang

thién”, dén tur Pali ngit “Parittabha”, duoc thanh 1ap bdi 2 phan
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“Paritta” va “4bha”. -Paritta c6 nghia la “tré trung”, “ngoan
dong”, hay “luén ludn fwoi tré”, tam dich 1a “THIEU”. -Abha
la “téa sang” hay “chiéu roi”, tam dich 1a “PHAT QUANG”.
“Thiéu quang thién” 1a c¢di “chu thién luén luén song day hao

quang, trong tinh trgng tre trung.”
-SAC GIOI ké khaitiép:3+1=4

2/Vé lwong quang thién (Appamanabha). -Nhom chir “Vo

lirong quang thién” dén tir Pall nglt “Appamanabha”, duoc

thanh 1ap bai “appamana” va “Abha”.

-Appamanda c6 nghia 1a “vé luong”, khong gidi han, va Abha

la toa sang hay “phéat hao quang”.
-SAC GIO1 ké khai tiép:4+1=5

3/Quang am thién (Abhassara). Tén “Quang am thién” 1a danh

tr Han-Viét duoc “thoat dich” tir chit Pali “4bhassara” co

nghia 13 “soi sang thdu dén cac cbi thap”. -Ba cbi vira néu cling

nam trén mot tang troi.

-SAC GIO!1 ké khai tiép : 5 + 1 = 6.
§88 -Va tiép theo 1a 3 cdi SAC (Riipa loka) cao hon nira, 12 :
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1/Thiéu tinh thién (Parittasubha). -Nhém chir “Thiéu tinh

thién” dén tir “hop ngir” Pali “Paritta+subha”. Paritta nghia 1a

“con it”, hay “chua hoan toan day du”, va Subha nghia la
THANH TINH. -Tuc la cdi ma su THANH TINH cua chu thién

chua vién dung tuyét doi.
-SAC GIO1 ké khai tiép: 6 +1=7.

2[Vo lwong tinh thién (Appamanasubha). -Nhom chir “V6

lirong tinh thién” dén tir “hop ngt” Pali “dppamana+Subha”.

2% ¢ 1,299 ¢¢

Appamabda c6 nghia la “vo luong”, “khong bién gid1”, “vo han
dinh”. Va subha nghia 18 THANH TINH. Ttc 1a “VO BIEN
THANH T/NH?, tinh khiét.

-SAC GIO1 ké khai tiép : 7+ 1 = 8.

3/Bdt bién tinh thién (Subhakinha). -Nhém chit “Bdt bién tinh
thién” cling dén tr “hop ngi” Palt “Subha+Akizha”. Subha

nghia 1 thanh tinh. Akinha nghia 1a “viing chac”, “cb dinh”,
“khong thay d6i”.

-SAC GIO1 ké khai tiép : 8 +1 = 9.

*Pén day, ching ta d3 néu ra 9 cdi PHAM THIEN, hay SAC
GlOI (Ripa loka), gdm 3 TANG troi (Tiloka deva) :

=>] tang lay PHAM HANH (Brahmacariya) lam “tiéu chuan”,
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=>1 tang lay HAO QUANG (Abha) 1am “tiéu chuan”,

=>1 tang lay THANH TINH (Subha) lam “tiéu chuan”).

**k*k

§§88 -Phia trén 9 thién canh ay 1a 2 SAC GIOI dac biét, gom :

~

1/Qudng qud thién (Vehapphala). -Nhém chir “Qudng qud
thién” dén tir “hop ngi” Pali “Veha+Phala”. “Veha” co nghia
1a VI DAl hay TO LON, va “Phala” nghia 1a QUA (hoa trai).
Tuc 14 canh troi c6 QUA PHUC “rdt sau réng”.

-SAC GIO1 ké khai tiép : 9+ 1 = 10

2/Vo twong thién (Asafifa-satta). -Nhom chix “Vo rwong thién”
von cling dén tir “hop ngi” (Patisandhi) PalT “Asafifia+Satta”.
“Asafifia” c6 nghia 1a VO TUONG hay KHONG CAN THUTC,
va “Satta” nghia la CHUNG SANH.

-SAC GIO1 ké khai tiép : 10 + 1 =11
Luuy:

*Xin ché hiéu lam rang “CHU THIEN VO TUONG” (asafifia
deva) 1a “nhing ching sanh KHONG CO HUU PHAN”
(abhavanga), va cling khong nén xem VO TUONG THIEN
(asafifia-deva) la “canh troi TUYET DIET” (pariccheda satta),
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hay “sinh linh 1a con sé khong”. -Vi tam héu phdn cua chu
thién loai nay, khéng van hanh dudi “dang” CAN va THUC,

nhu nhitng chiing sanh céc cbi thap.

-Ay 13 két qua cua nhiéu kiép trude, “ho” da cho rang “TINH
THAN (mano) ay TUONG UAN (vififiana khandha) 1a nguyén
nhan cua tat cd chiu dung sw LUAN HOI” nén “ho” da “lap
nguyén” s HANH THIEN TOI PA dé lam “bop chét” TAM
THUC, hay dap tat moi nhan duyén tao ra TUONG UAN, bao

gom cdn va thic.

*k*x

§8888 -Tiép theo, bén trén 11 cdi nay 1a 5 COI TROI, dugc goi
la“Tinh cw thién”. -Nhém chir “Tinh cw thién” den tir “hop
ngr” Pali “Suddha+ Avasa”. “Suddha” c6 nghia la trong sach,
thanh tinh. Va “Avasa” nghia 12 NOI AN TRU. Nhiing “thién
linh” & TINH CU THIEN (Suddhavasa) déu 1a nhitng Thanh
BAT LAI (Anagami).

*Tén 5 ¢di “TINH CU THIEN” (Suddhavasa) nhu sau :

1/V6 phién thién (Aviha). -Chix Pali “Aviha” c6 2 phan 1a “A”
va “Viha”. «A» la tiép dau ngir phu dinh, nghia 13 «khong».
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Con “Viha” am chi sy “xa lia phién ndo, thiong xuyén thanh

tinh”. -“AVIHA” tam dich 1a “vd phién ndo mét cach lau dai”.
-SAC GIO1 ké khai tiép : 11 + 1 = 12.

2/V6 nhiét thién (Atappa). Chir Pali “ATAPPA” ciing c6 tiép
dau ngi phai dinh nhu trén. Con chir “TAPPA” ¢6 nghia triét
hoc 14 “ngam ngam sdi suc”. -“ATAPPA” tam dich 1a “khéng
sOi suc”, “khong ce xat”, “khong phat nhigt”, “khong bi dot
chay”, khong néng nay (=V6 SAN HAN).

-Sac gisi ké khai tiép : 12 + 1 = 13.

3/Thién hién thién (Sudassa). Chit Pali “SUDASSA” véi tiép
dau ngir “SU” c6 nghia 1a TOT, DEP, THIEN, LANH. Va
“DASSA” ¢6 nghia la “hoan hy qua nhan quan”. “SUDASSA”
duoc tam dich 14 “ngogi hinh hoan hdo”, hay ¢6i THIEN HIEN.

-SAC GIO!1 ké khai tiép : 13 + 1 = 14.

4/Thign kién thién (Sudassi). Chit “SUDASSI” ciing c6 tiép
dau ngir “SU” (t6t) nhu trén, nhung chit “DASSI” am chi “thdy
rd pham tinh thién bén trong”. “SUDASSI DEVA” tam dich 1a
“cOi troi dé song va thay rd CHANH THIEN (sampa kusala)
dwra dén gidi thoat”.
-Sac gioi ké khai tiép : 14 + 1 = 15.
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5/Sdc cizu canh thién (Akanittha). Chir Pali “AKANITTHA”
Véi tiép dau ngir pha dinh “A”, c6 nghia 1a “tuyér doi khdng
con gi cao hon nira”. Va “Kanigha” c6 nghia 1a “CUU CANH”

hay “Mmutc dg siéu thodt Iy tiréng cusi cung”.

““AKANITTHA DEVA” tam dich la “S4C CUU CANH
THIEN”, hay cbi troi cao nhat trong thien tam SAC GIOI
(Riipacitta jhana).

-Sac gisi ké khai tiép : 15 + 1 = 16.

*Trén day vira néu 5 COl SAC GOI (Ripa loka), “noi” chi c6

nhitng Thanh Bat Lai (Andagami) méi “tai sinh” vao.
Nhu vay :

-Chung ta c6 16 ¢6i SAC G101 (Riipavacara) co lién quan dén
“QUA THIEN” (Jhana vipaka), c6 thé tom lugc nhu sau :

* Ba ¢6i dau tién twong (ng vai nhitng dinh tm bac SO THIEN

(Pathamajjhana).

* Ba cOi tiép theo twong @ng vai nhitng dinh tm bac NHI
THIEN (Dutiyajjhana).

* Ba cOi ké tiép twong ung véi nhitng dinh thm bac TAM
THIEN (Tatiyajjhana).
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* Hai coi “Quang qua thién” (Vehapphala), “Vo twong thién”
(Asafifia satta), va nim cdi “TINH CU THIEN” (Suddhavasa),
twong ung voi nhimg dinh tdm bac TU THIEN
(Catutthajjhana).

<>16 ci troi SAC GIOI (3+3+3+2+5) nay duoc chia “mgt cach
tong quat”, dya theo Tang Kinh (Sutta ptaka) nhu thé, xem ra

khéng c6 gi “mau thudn” vai “5 tang thién” trong Vi Diéu Tang
(Abhidhamma pitaka).

a3

*Ly do, vi s6 “chi thien” gitra 2 bén giong nhau, chi khac & chd

la Vi Diéu Tang (Abhidhamma) néu chi thien mot céch chi tiét,

con trong Tang KINH thi chung duoc phéi hop mét cach gian

di hon ma thai.

*k*

PONG LUC (Javana) va SU TAI SINH (Patisandhi).
vao cdi VO SAC (Arapavacara).

*Noi dén “tai sinh” (Patisandhi) vao c6i VO SAC (ariipa loka)

1a n6i dén “canh sé dén” sau khi 1am chung cua nhing hanh gid

(yogavacara), di dac “thién vo sdc” (aripavacana jhanacitta).

<>C0 4 tang troi ¢ ¢di VO sdc (ariipa loka), xép theo thir tu, tir

thap dén cao, 1a:
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1-KHONG VO BIEN XU (Akasanaficayatana),

2-THUC VO BIEN XU (Vififianaficayatana),

3-VO SO HOU XU (Akificaiifiayatana), va

4-PHI TUONG PHI PHI TUONG XU (Neva safiiia
nasafifiayatana).

*Nhung trude khi dé cap dén “VO SAC” (ariipa) hay “khong
vdt chat” (immaterial), chung ta can “lién tudng” rang, “vo sac”
(ariipa) la canh gay cho chiing ta cai khai niém “ddi nghich” voi
“héiu sac” (riipa).

-Néu “HUU SAC” (riipa) ludn ludn 13y gisi han (niyata) 1am
trgng thai (lakkhana) dé phan bigt (vinfatti), thi “VO SAC”
(ariipa) ludn ludn 1ay vd han hay chang bién gidi (akasanaica)

lam nhdn thec (vifinana).

VO HAN” & day von khong thuc su chuyén chd céi ¥ nghia

“phai dinh” (=chang vat chat), hay cai ¥ nghia “xdc dinh” (=c6
vat chat), ma VO BIEN (anaficayatana) ¢ day chinh 1a QUA
THIEN (Jhanavipaka), “dwa” ¥y thic hanh gia “thé nhap” vao
“DE MUC” hay “TAM CANH” khéng con bi hgn ché béi sdc

phdp vé thwong (-4m chi vat chat thd kéch hay tinh vi), -tac 1a
khi hanh gia dac duge “TAM THIEN” v6 sic, thi “cac lan muc
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tao ra twéng trang” (lakkhana) déu tré thanh VO
HIEU=KHONG.

-N6i mot cach khac “tuyét tinh”, dé hiéu hon, d6 1a TAM XA
(Upekkha citta).

Chuing ta tuan tu di vao “van dé” :

I/ C8i THIEN VO SAC thir nhat dugc ménh danh 1a “KHONG
VO BIEN XU” (akasanaficayatana) am chi rang, & d6 “khdng
gian” (akasa) thi “tuyér doi trong rong”, chang chira bat ct “vat
gi” (Naficayatana), du cho ay 1 “vdt vi t&” (sukhuma riipa), tirc
1a “CHANG BIEN GIOI”. Nhom chir “khong vo bién xi#” viét
day du 1a “khong gian vo bién”.

-N6i cach khac, “déi twong” hay TAM CANH (cittadlambana)
ctia “sinh linh” trong ¢di VO SAC (ar@ipaloka), hoan toan khéng
bi anh huéng hay han ché bdi SAC PHAP (ripa dhamma) hay
vdt chdt (riipa), nhu trong 2 cdi duc gidi (kamavacara loka) va

sdc gidi (riipavacara loka).

-Tét nhién “KHONG GIAN VO BIEN” nay trong c8i VO SAC
(ariipa loka) ciing twong (ng véi “tam thién thir nhat” qua “ddc
tinh” TRIET TIEU GIO1 HAN (akasanaficayatana).
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-Nguoc lai, trong c8i DUC (Kama) hay trong ¢6i SAC (Riipa),
thi sinh linh (nhat 1a con nguoi) ludn ludn lay “khdng gian hizu
han” THO (olarika) hay TE (sukhuma) lam “tiéu chudn”
(mialikasacca), d& TAM THUC (Citta) c6 “nén tang”
(patitthana), thanh lap “khai niém” (sankappa) hay “an tuong”
(manorafijaka), dong thoi voi da chiéu bién giéi (bahuvidha
pariccheda), goi 1a “cdu té” (dhatu) cta “kién thie” (=ditthi,

(vijiiana, sankappa).

-Vi rang, trong y thire (vifiiiana) caa mot “hanh gid pham phu”
(puthujjana yogavacara), chua hoan toan thanh tinh, sy TUONG
PO rat “can thiét”. Do d6 ho phai ludn luén “dya vao” tinh

TUONG POI (bandhu, fiati), dé “van hanh”.

-Nhung trong mot “hanh gid” (yogavacara) dac THIEN VO
SAC (artipajhana), thi pham cach TUYET POl (paripunna,
paramattha) hay “siéu viét” (lokuttara) khong dit “nén tang”
trén tinh TUONG POl cua “hitu sac”.

-Va con ngudi ludn lubn song trong “mdi truong” TUONG DO
fiati), nén chi cd thé “hiéu” (bujjhati) va “tin” (saddahati,
vissasati) trang thai SIEU THOAT (lokuttara) qua “twréng

tirong” (mafifiana, sankappa), -trai han véi tam SIEU THOAT
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(lokuttaracitta) 1a biét (sakkhita) SU" SIEU THOAT qua trdi

nghiém (vimamsa, uparikkha) !
*Tat nhién, TUONG TUONG ttc 14 AO, khong phai THAT !

-Ngoai ra, néu tinh TUONG POI (bandhu) luén luén bi cam tu
bdi “2 tinh trang déi lgp (viruddha) cia giac quan” (dvara), 1a
CU THE (samhata) vd TRUU TUONG (saramsa), thi tinh
TUYET POI trong VO SAC THIEN (ar@ipajjhana) hoan toan

khdng bi anh huong, bdi nhing diéu kién twong phdn

(vipakkha-paccaya) nhu thé.

-Khi noi vé “dé nhat THIEN VO SAC”, (arlipa pathamajjhana)
ma TAM THUTC (vififiana) van con bi anh huéng bdi <2 nguyén
tic song doi” (=CU THE va TRUU TUGQONG), thi ay khéng
phai 1a “kh6ng vd bién x##” (akasa naficayatna), hay chang phai
1a “CHAN KHONG” (sufifiata) that su, trong VO SAC PHAP

(aripa dhamma).

*Mot “hanh gia” (gogavacara) da va dang sbng THUAN THUC
trong phap THIEN (jhanadhamma), hitu Sac (riipa) hay v sac
(ariipa), thi TAM THUC cua ho tat nhién “chiza day dii PONG
LUC” (vuddhigami javana) dé “thiang hoa”...
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-Khi man kiép thi “déng luc” (javana) ay c6 thé day TAM
THUC (citta vififiana) ctia “hanh gia” tai sinh vao c&i troi HOU
SAC (riipaloka) hay cdi troi VO SAC (ariipa loka), bat c luc
nao ho nhim mit...nhu 1a mot TIEN HOA tw nhién

(abhigamana kiriya).

-Mit khéac, hanh gia (yogavacara) ay von di hoan toan thanh
tuu TAM THIEN hitu sac (Riipajjhana citta) cao nhat, goi 1a
“dé ngii thien” (paficamajjhana vipaka), vai 2 chi phap KIEN
CO (appana), 1a NHAT PINH (ekaggata) va XA (upekkha
sahagata), thi ho “chuyén tanh” (gotrabhi) thanh “vod sic”
(ariipa) 1a mot diéu dwong nhién (pakati).

-Nghia 1a “dé muc tu thién” (kammatthana) thuoc vé “tir dai”
(riipa) cua ho, dd duoc hoan toan “thing hoa” (gotrabhi), bién
thanh “khai niém” (pafifiatti) dong hoa vao “KHONG GIAN VO
BIEN” (akasanaficayatana), khong con “hinh dang” (santhana,
riipa) hay “gi6i han” vat chat nita (ripassa sima).

-D6 1a sy CHUYEN TANH ti nhién va thanh tinh (visuddhi
gotrabhii nesaggika) cia THIEN phap (jhana dhamma).

**k*
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lI- C6i THIEN VO SAC the hai c6 tén 1a “THUC VO BIEN
XU (vififianaficayatana) am chi rang, & do “tam thic” (citta)
KHONG CO “doi twong bi han ché”. Va TAM THUC cua hanh
gia ciing “nhdn thady” CAI BIET cua chinh NO, khéng “nam

trong” bat cir 1an mirc nao ca.

-Nghia 1a TAM THUC va POI TUQONG (=canh tri ctia ngi tam
lan ngogi tran) déu trd thanh “MOT” (hay dong nhat). “Canh
tri vo bién thi Tam tharc ciing vé bién”, nhu 1 hiéu qua “siéu
viét tw nhién”, chir khdng phdi nhu 1 “thanh twu”, thong qua
nhirng “van hanh hizu vi”, hay “ciing khong phai” thong qua 1
NHAN DUYEN (paccya) “héi dii cac diéu kién sac phap” !

*THUC VO BIEN XU (vififianaficayatana) 1a “dgng khai th;”
(vimhayakula) cua nén tdng gidgi thoat tam linh, xd6a bo
(apamajjati) tit ca han ché (paricchindana) bdi “TU DAl
TUONG POI”, 1a vat chat trong DUC gidi va SAC gidi, hoa

giai (dubbalam karoti) “déi tuong hitu han” cta tdm thiec.

**k*

111- C6i THIEN VO SAC ths ba dugc ménh danh 1a “VO SO
HOU XU” (akificafifidyatana) am chi rang, ¢ d6 “vin dé
NGUON GOC (miluppati) ciia van vdt”, khong dugce “dit ra”
nita, vi CAl goi 1a “CAN CUOC THAT (bhita abhisafijanana)
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ciia mgt sinh linh tir vo thi KHONG BAO GIO CO”. -b6 chi la
két qua (vipaka) caa PHAP HANH (sankhara) do vong dong

(uddhacca) va chiéu cam (manorafijaka).

-Nghia 1a NGU UAN (pafica khandha) Iap thanh mot “sinh
linh” (-tiéu biéu tam thoi & day 13 mot con ngudi), von dén tir
cac phap “HOP-TAN”, -hay “KHONG NGUON GOC” va “bit
tinh” thi bién thanh “CO”, -dé roi tir “CO” va cau hitu véi tham-

san-si, thi s& hoan lai 1a “KHONG” (akificaiifia).

-Va nhat 1a “NGU UAN (pafica khandha) chang bao gio 1a sdn

phdm that” caa mot “quyén ndng tuyét déi” nao ca.

-Du cho theo Phat gido, NGU UAN (pafica khandha) c6 thé xem
1a “két qua” ctia THAM, SAN, SI (lobha, dosa, moha) “huan
tap” trong dang vat chat, nhung ciing theo Phat gido, NGU
UAN lai chinh 13 “dung cu duy nhdt” hay “déi tac nong cét”,
c6 kha nang “HOA GIAI” (dubbalam karoti) tham, san, si.

<>Chua ké “Triét hoc A-TY-PAT-MA” (Abhidhamma) con néu
r6, TUONG UAN (safifia khandha), HANH UAN (sankhara
khandha) va THUC UAN (viifiana khandha) trong NGU UAN
“c6” 89 hay 121 “tdm vwong” (Citta) dé 1am “dung cy”.
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*Trong s6 do, chi ¢ 12 tAm bat thién (akusala citta), “la dung
cu XAU”, va 18 tdm v6 nhan (ahetuka citta) 12 “dung cu BAT

DINH” (s& néi sau). Nhung con nguoi lai ¢ dén dén hay 59

hay 91 tam thién (kusala citta), c6 thé goi 1a “dung cu TOT”, dé

“hoa giai” nhitng nguodn gdc “gay ra” 2 tinh trang THUAN

(manapa) hay vui suéng, va NGHICH (amanapa) hay dau kho
(dukkha) trong su luan héi. B6 1a nhitng tAm tién hoa (sobhana

citta) dé “doi tri” cac ac phap (akusala dhamma).
*24+15+12+8 =59 ==> 59 dung cu tot, hay
*24+15+12+40=91 ==> 91 dung cu tét.

-Riéng 18 tam VO NHAN (ahetuka citta) vén 1a nhitng tam quad
(vipaka citta), hay con goi a “tdm bam sinh”. Tuy ciing “duogc
ké” 1a nhitng “tdm vwong” (citta), nhung hién tai chiing von
KHONG CO “néi luc wu the” 3¢ TIEN HOA hay THOAI HOA.
Chdng thuoc vé “THU DPONG” (gém “7 nghich”, “8 thuan”, va
“3 duy tac” (=dung dung).

*Pong thoi THUC UAN (Vifiana khandha) trong NGU UAN
(panca khandha) ciing chira 52 tam s¢ (cetasika), véi chi co 14
tAm sé bdt thign (akusala cetasika), va “13 tdm sé dong bat

dong” (sadharana). -Nhung dé “doi tri” cac ac phap (akusala
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dhamma), trong mdi con nguoi lai ¢c6 dén 25 tam s thién

(kusala cetasika), v&i ngi luc tien hoa (sobhana cetasika).

-Con “13 tAm s¢ kia” (afifia cetasika), gom 7 tam s¢ bién hanh
(sabba sadharana), va 6 tam s¢ biét canh (pakinnaka) thi thugc
loai do duyén va bdt dinh (aniyata). Chiing “van hanh” tuy theo
su két hop Voi tam vuong nao, co NHAN tét hoic xdu, hay co
PHAP HANH thdp hoic cao.

-Con n6i vé NHAN hay KHUYNH HUONG (hetu), thi trén
nguyén tac van cé 6 1a “3 NHAN bat thi¢n” (akusala) va 3
NHAN thién” (kusala), nhu nhu sau :

=>BAT THIEN (akusala) 12 Tham, San, Si va...

=>THIEN (kusala) la V6 tham, V6 san, V0 si.

*Néu trong cdi DUC (kamaloka), 3 NHAN bat thién (akusala)
c6 “nhiéu wu thé” @& “lan luét”, trong than tdm con nguoi,
xuyén qua “ngil udn Vong déng”, thi chiing lai tré thanh “yéu
thé” dé «16i kéo tam linh» trong cdi SAC (riipa loka). -Nhat 13
di vai «than tam hanh gid da dac thiény, dat “an chi” (appana).
-Va di nhién 3 NHAN bat thién ay hoan toan «sé lép vé» trong
VO SAC GIOI (ariipa loka) voi “tiz udn an chi chanh thién”,
thanh tinh va siéu viét.
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<>Nguoc lai néu 3 NHAN thién (kusala) c6 “it thugn loi” (-cht
khong phai khdng c6), dé “van hanh” trong DUC GIOI (kama
loka), xuyén qua “ngii uan Vong déng”, thi chiing lai “rat thang
thé” trong SAC GIOI AN CHI (riipa appani loka) véi “ngii uan
thanh cao” (visuddhi), va trong VO SAC GIOI (ariipa loka), v6i

“t17 uan siéu viet” (bhita).
Cha thich :

*NGU UAN VONG PONG (pafica khandha tanha) gom 1/sac
udn 6-nhiém, 2/tho uan pham tuc, 3/fwéng uan pham phu,

4/hanh uan pham tdt, va 5/thizc udn pham tinh.

*NGU UAN THANH CAO (pafica khandha visuddhi) gom

1/sac uan hiru_thudn, 2/tho udan hizu_tinh, 3/fréng udn hiu

khinh, 4/hanh uan hizu tan, va 5/thic ugn hiu niém.

*TU UAN SIEU VIET (pafica yathabhiita) gom 1/siéu THO thi
ddc xd, 2/siéu TUONG thi chan tinh, 3/siéu HANH thi chan vi,
va 4/siéu THUC thi chan giac.

**k*

IV-C8i THIEN VO SAC thi#r ar dugc ménh danh 1a PHI
TUONG PHI PHI TUONG XU (neva saififia nasafifiayatana)

4m chi riang, & d6 van dé «cdnh gidi» (bhimi) hay «POI
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TUONG» (kammatthana, alambana) cua cai BIET hoan toan
SIEU THOAT, khéng giéng nhu «c8i DUC» hay «cdi SAC».

-Nghia 1 tat ca «TAM canh» thuoc cdi THIEN VO SAC thir
fir, d8u 12 «SIEU DANH PHAP» (abhinama-dhamma). O day
«SAC PHAP» hoan toan «vang mit» (suiifiata), du chi trong mot
«niém». -NIEM (sati) ciling c6 nghia 1a «nhdt tam» hay «nh¢

biét thanh tinh» (visuddhi safifia).

-Nhu da noéi trude day, «chung sanh» (deva satta) trong cac coi
VO SAC (ariipa loka) chi 1a nhitng SINH LINH «cuc vi nhuw
siéu &nh sang». Va tily vao «ning luc» cua «QUA THIEN VO
SAC» (aripa vipaka), ho & nhitng «tdp hop» cua «tiz UAN»
(catukhandha), cua «tam UAN» (tikhandha), hay cua «nhj
UAN» (dukhandha) vé cung tinh khiét.

-Nhitng hanh gia ddy di pham hanh, di ching dac cac bac
thién VO SAC (ariipa jhana), thi dwong nhién ho cd cé4c «thién
tam twong ung». Khi chét ho chic chéin s& «tién sinh» 1&n 4 cdi
tinh khiét VO SAC (ariipa bhaimi).

<>Néu sinh linh VO SAC ay 1 «td@p hop» cua «TU UAN» thi
su hién hitu cta ho gom cé -1/«THO udn» (vedana khandha =
upekkha = XA), -2/« TUONG udny (safifia khandha = sufifiata =
KHONG), -3/«<HANH udn» (sankhara khandha = anupadana =
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VO CHAP), va -4/«THUC udn» (vififiana khandha =
appamaiiiia = VO LUONG).

<>Néu sinh linh VO SAC ay la «td@p hop» cia «TAM UAN>» thi
su hién hitu cta ho gom co -1/«THO udn=XA4» nhap mot voi
«TUONG udn», -2/«<HANH udn» (Sankhara khandha), va -
3/«THUC udny (Vififiana khandha).

<>Néu sinh linh VO SAC ay 1a «<NHI UAND» thi sy hién hitu cua
ho gom c6 «tho udn», «tuwéng udn», va «hanh uan tue dong nhap
MOT, thanh ra géom -1/« THO-TUONG-HANH udn» (vedana-
safifia-khandha), va -2/« THUC udny (vififiana khandha).

*Can nho rang, TUONG UAN (safifiana khandha) va THUC
UAN (vififiana khandha) 1a «2 mat CAN BAN» cta mot “sinh
linh” HIEN HOU (bhava).

*«TUONG udn» (safifia khandha) 1a «TAM SO» (cetasika), va
«THUC udany (vififiana khandha) 1a «TAM VUONG» (citta). -
Nhu chung ta d3 hoc va di biét trong “A-Ty-Pat-Ma” hay VI
DIEU PHAP (Abhidhamma).

-Khi hanh gia da thuan thuc AN CHI (appana), dat dén CANH
VO SAC (ariipa), thi «TAM SO LANH» (kusala cetasika) cua
ho phai dugc THIEN PHAP (jhana dhamma) 1am cho «thanh
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khiét». N6 co thé hoa giai moi «sdc phdap dang dong khung cdi
BIET»...nén goi 1a ho dic «PHI TUONG PHI PHI TUONG»

(neva sainna na safina).

<>Nghia la khi 4y, néu tudi tho caa HANH GIA dic dé IV thién
vd sac ma cham duat, thi DPONG TOC (javana) trong «thién tam
v0 sac» (Artipajjhana javana), s& day tdm thuc ho «tién sinh»
1&n cBi troi VO SAC (arfipa bhiimi), véi «nhj u@n». THAN ho
khdng bao gom «sdc phap» (ripa dhamma), va TAM VUONG
(Citta) chinh 1a “than vo sac”. -Hay ay 1a 2 MAT HOP NHAT

cua «fwéng udan» va «thirc uan» siéu viét (bhita).

-Trudng hop néu HANH GIA chua hét tudi tho, ma dic duoc
bac thien PHI TUONG PHI PHI TUONG XU (neva saiifia na
safifidyatana) ngay trén thé gian nay, thi nhat thoi tuy «hanh

gid» van con «mang than ngii uany», nhung THIEN PHAP VO

SAC d3 1am cho anh hudng cua «sdc uan» khong con kha ning

chi phéi tam linh. NO d4 ty «trigt tiéu».

-Khi THO uan (vedana khandha) mat «dong minh» 1a sdc udn,
thi «tho tdnh vieong mdc trong vdt chdt» trong “khdi song” ciing
bi «v0 hiéu». -Con lai TUONG UAN (safifia khandha), HANH
UAN (sankhara khandha), va THUC UAN (vififiana khandha)
thi da tré thanh AN TINH (appana), ké tir khi dac thien HOU
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SAC THU NAM (riipa paficamajjhana), va “duoc tai cing co”
bi 3 bac thién VO SAC (ariipa jhana) dau tién, 1am cho chdng

«gidi thoat khoi cac gioi han».

<>Néu phap «<HOA GIAl» hay sy «xda bién gigi» cho TUONG
UAN (safifia khandha) mot lan chua du, thi thién VO SAC
(arfipa jhana) «sé ldp lai nhiéu lanx», nén goi tat [a PHI TUONG
PHI PHI TUONG XU  (neva safifia na saiifia).

*Xin nhac lai :

*Pé muc hay «ddi twong» (kammatthana) cia d¢ nhdt thién vo
sic, ttn KHONG VO BIEN XU (ariipa pathamajjhana, -
akasanaficayatana) 1a XA (Upekkha bala), vi NO dua trén «hiéu
lwre» THO XA (upekkha vedana) ctia «dé ngii thien» HUU SAC

(rtipa paficamajjhana).

*Pé muc hay «d6i twong» (kammatthana) cia dé nhj thién vo
sic, ttn THUC VO BIEN XU (vififianaficayatana) ciing lay
hieu luc XA (upekkha bala) cua dé ngii THIEN HUU SAC
(paficama riipajjhana), phoi hop véi CHUNG PAC cua dé nhdt
THIEN VO SAC (pathama aripajjhana, -akasanaficayatana), dé
cung c6 NANG LUQNG THIEN (jhana-bala).
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*Pé muc hay «ddi tuong» (kammatthana) cua dé tam thién vo
sic, tén VO SO HU XU (akificafifiayatana) thi 1ay hiéu luc cua
d¢ nhj thién vo sdc, -THUC VO BIEN XU (dutiya ariipajjhana,
-vifiidnaficayatana), dé cang co6 NANG LUCGNG THIEN.

*Pé muc hay «ddi twong» (kammatthana) cia dé ti thien vo
sic, ttn PHI TUONG PHI PHI TUONG XU (nevasaiiiia
nasafifiayatana) thi 1ay hiéu lec cua dé tam thién vo sac, VO SO
HOU XU (akifcafifiayatana), dé cang c6 NANG LUONG
THIEN (jhana-bala).

NoO1 cach khac thi nhu sau :

<>PINH va XA (ckaggata upekkha shagata), trong dé ngii
THIEN HOU SAC (paficama riipajjhana) sé la tiém lwe cian ban
dua «tam thién» cua hanh gia tién 1én KHONG VO BIEN XU
(akasanaficayatana), tac 1a d¢ nhdt THIEN VO SAC (pathama

arupajjhana), mot cach viing chac.

<>HIEU LUC (bala) cua BPINH va XA 4y, cua dé ngii THIEN
HOU SAC (paficama riipajjhana), cling 1a si#c mgnh hung
hdu.....day «tdm thién» caa hanh gia tién 1én THUC VO BIEN
XU (viffianaficayatana), tic 1a dac d¢ nhi THIEN VO SAC

(dutiya ariipajjhana), mot cach vitng chic tuong tu.
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<>HIEU LUC (bala) cua «2 bac», d¢ nhat va dé nhi THIEN
VO SAC (aripa pathamajjhana ca dutiyajjhhana ca), -tac la
«tinh qua» cuia «<KHONG VO BIEN XU (akasanficaytana) va
«THUC VO BIEN XU» (vififianiicayatana) s& 12 sirc ddy kién
Co....dua «tdm thién» cta hanh gia tién 1én dé tam THIEN VO
SAC (aripa tatiyajjhana), hay VO SO HUOU XU

(akificannayatana), mot cach ky diéu.

<>R6i HIEU LUC (bala) cua dé¢ tam THIEN VO SAC (tatiya
artipajjhana), tac 1 ndng lweong cua than phap VO SO HUOU

XU (akificafifidyatana) s& |1a sirc ddy...dua «tdm thién» cua
hanh gia tién 1&n d¢ tir THIEN VO SAC (ariipa catutthajjhana),
hay PHI TUONG PHI PHI TUONG XU (nevasafifia
nasafifidyatana). Day 1a bac thién VO SAC (aripa antimajjhana)
sau cung, trudc khi «hdi nhap» va THANH LUU.

*k*x

“TAI SINH” va TAM CANH cua THANH NHAN.

<>Theo giao ly nha Phat, thi Tam Thc cua Thanh Nhan hoan
toan khong c6 nhan duyén dé “tai sinh vao cdnh doa” (duggati
patisandhi). Ly do, THUC QUA hién tién (paccuppanna
vipaka) noi than-khdu-y cua thanh nhan d¢a THANH T/NH va
trong sach, nén «chung tir sa doa» trong «chu trinh tam thic»
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ctia cac Ngai, chang c6 “diéu kién” dua “tdm thirc” xudng coi

thdp (ninna bhami).

-Trong 4 hang Thanh nhan, chi cé 2 bac 1a “Tu-da-huwon”, con
goi la “That lai” (sotapanna) va “Tu-dd-ham”, coOn goi 1a “Nht
lai” (sakadagami), thi THUC QUA lanh manh hién tién
(paccuppanna vipaka) chi ¢6 thé lam cho cac Ngai “tai sinh”
lam “NGUOI c6 than tdm hoan hdo” (khdng tan tat), toi da 1a
7 lan (cho bac Thanh tht 1) va 1 1an cho bac Thanh tha 11).

-Thanh Thdt Lai Tu-da-huon, tdi sinh lam ngwoi 7 lan, va

Thanh Nhat lai Tu-da-ham, tdi sinh lam nguoi 114n, chi dé thuc
hién phan cuéi cung cua dao hgnh gidi thoat, tac 1a vién tron
cong phu ba-la-mdt (parami sampanno), cham dit TU-SINH,
va thao g& toan bo “rang bugc vi té”, tir “vo thiy”, da tirng cot

chac tdm thac quéd khir vao “tam gidi ludn héi” (=sinh tir do,

samsara), -chtr cac Ngai khéng quay lai cdi nguoi dé “huong

thu”, hay vi ly do nao khac.

<>Con nhitng Thanh nhan di chiing qua “A-na-ham” hay “Bat
lai” (anagami) thi cdc Ngai vinh vién khdng tai sinh xuéng ci
tran lam nguoi nira, ma chi tai sinh lam TROI (deva), dé tiép tuc
THANH LOC TAM LINH, roi giai thoat tat ca duyén kiép sinh

ti luan hoi trén cdi troi ay.
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<>Riéng Thanh nhan toan thién A-La-Han (Arahatta), sau khi

da chung dac tinh qud tren lanh, thi 10c man kiép 1am nguoi
hién tién, “linh thizc” cua cac Ngai s& VO NHIEM va TOAN
XA, dé “nhdp niét-ban” (nibbana) ngay tai thé gian, va khdng

con “tai sinh” vao bat ctr canh gigi nao ca, du cho d6 1a canh
thién dang cao nhat !

<>“Piém doc ddao” va cling la “diem vi diéu dac biét” trong
phan “TAl SINH va TAM CANH cia THANH NHAN ” nay, la
nGi Vé “ndng lwong déng téc” (Javana) trong “THUC TANH
THANH T/NH” (citta vifinana) ctia Thanh nhan (Ariya puggala)

c6 thé 1ap lai theo nguyén vong.
NOI CHUNG, CO VAI PIEU PANG CHU Y :

I/ Khi Thanh nhan nhdp dinh (ekaggata=appana), thi “ndng
lirong” cia “PONG TOC AN CHI” (appana javana) tu nhién

tré thanh “lién mién bdt tan”.

-Con chir “PONG TOC” (Javana) trong CHU KY LUAN HOI
TAM THUC (citta vithi), theo triét hoc “A-ty-dat-ma”
(Abhidhamma), c6 nghia 1a “da quay Idp lai AN TUONG”, cua
mot hanh dong do THAN (kaya), do KHAU (vaci), hay do Y
(mano), goi chung 1a «DU ANH cua NGHIEP».
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“Pa quay”’ (javana) d6 tuy thuoc vao TAM CANH
(manodvaralambana) hay TRAN CANH (paficadvaralambana)
«dap vao TAM» (citta), manh (mahanta) hay yéu (paritta), dé
lap lai toi da 1a 7 1an, roi «roi vao tinh trang thu dong tu nhién»
(bhavanga) cua dong chay TAM THUTC (citta vithi). Va ching

ta goi 1a 7 chdp sat-na dong toc” (javana khana).

-Ttr ngit «déng téc» dang «Han-Viét», ngoai cai nghia thong
thuong trong CHU KY LUAN HOI TAM THUC (citta vithi),
thuoc VI DIEU PHAP (Abhidhamma), 13 “trén luc 1ap lai”, né
con «mgt nghia khac» do sy phién dich tir chir Pali “JAVANA”,

1a “thwéng thire” SUC MANH cua “trdi nghiém én twong da
in vao tam”.

-Nhung khi néi vé “chu ky luan héi tam thie” (citta vithi) trong
THIEN PHAP lién quan dén Thanh nhan, thi “JAVANA” lai c6

nghia 13 “tr@i nghiém dinh tam kién cé” (appana). Va s6 lugng

chdp sat-na déng toc (javana khana) trong truong hop nay thi
BAT PINH (aniyata).

Xin néu ra 2 truong hop :

<>Néu d6 12 «TRAI NGHIEM BDINH TAM KIEN CO» (ckaggata

appana) dé biéu dién «sizc mgnh tam linh» (citta-bala) hay
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«than théng» (abhififia), thi «Thanh nhan» chi can 4 hay 5 chdp

sat-na dong toc (javana khana) ma thoi.

<>Néu d6 1a “TRAI NGHIEM PINH TAM KIEN CO” @& nhdp
dinh 1au dai, thi “sé lugng” chdp sat-na dong toc (javana
khana) sé€ tuy theo «su phat nguyén cua hanh gia la bao lau»,

cha khéng han dinh.

<>Va trudc con mat cua nhitng ngudi pham tuc, “phdi ching
mét dao st c6 kha nang nhdp dinh, trai qua nhiéu ngay, khéng

an uong la mét “than thong” ?

-N6i chung, tir ngit “than théng” am chi su thuc hién nhing

chuyén “lg thwong” ma rat hiém ai c6 thé lam duoc, nén tu
tuéng con nguoi lién “nghi ra” cac hién tuong, nhu “bay trén
tro1” (thang thién), “lan trong nuwoc” (don thuy), hay “tang hinh
va tai hién” (bién hoa)...v...v...Nhung cac tht ay ngay nay
khoa hoc da dat duoc.

*Nhu vay, KHOA HOC 12 THAN THONG ? -Loi d4p thi tay

theo moi ngudi, va ai cling biét 1a NO da co !

**k*
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Chuong VII
«TUYET CONG» trong VI DIEU PHAP

(Pasatthatamakati savimhaya)

<>«T8n goi» ctia «chuong VII» nay c0 I& dang 1am cho qui doc
gia thic mac? -Vay «TUYET CONG (pasatthatamakati
savimhaya) trong VI DIEU PHAP>» (abhidhamma) l1a gi ?

-Hai chit «<TUYET CONG» (pasatthatamakati savimhaya) méi
nghe qua, ching ta c6 cam tuéng “dé la phan néi vé nhirng
cong phu tuyét véi”, hay “Nhitng PHAT PHAP NONG COT,
QUI NAP VAO POAN CHUNG KET”.

<>Sy that, Tang VI DIEU PHAP (Abhidhamma pitaka) co
42.000 phap mon (khandha), tat ca déu 1a “nhéng phap tuyét

Voi” (savimhaya dhamma) trong Phat gi4o, chiing ta khong thé
dua trén “tu duy pham tuc” ma phan biét, hay so sanh «gio ly

cua sach nay tuyét voi hon giéo Iy trong sach kia» !
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-Nhung «TUYET CONG» (pasatthatamakati) néu ra o day,
mudn &m chi “mét tac phdm vin hoc ddc biét” (=kiét tac), ra
doi sau PHAT NIET-BAN (Nibbana) khoang 1200. D6 1a
truyén “phiéu heu than thogi” TAY DY KY, caa Ngd Thira An,

thoi nha Duong bén Tau.

*TUYET CONG (pasatthatamakati) trong TAY DU KY gom
“72 than cbng”. D6 1a nhimg dic diém lién quan sau sac dén
VI DIEU PHAP (Abhidhamma). Nhitng ddc diém ay la “phan
anh” cia TAM VUONG (citta), TAM SO (cetasika), SAC
PHAP (riipa), va NIET-BAN (nibbana), theo mo ta caa mot nha

van Trung hoa, am tuong Phat hoc.

-V1 DIEU PHAP (Abhidhamma), chtza nhiéu phap mén THAN
KY [4 mét diéu di nhién. Vi VI DIEU PHAP néi vé con ngudi,

thi khdng thé khong tiét 16 nhitng «khd néng than thdng quang
dgi» (abhififid) ma con ngudi cO thé dat duoc. Nha vin Ngo
Thira An ngay xua d3 dat tén cho «nhing khd néng than
thong» ay, 1a «Thdt thdp nhi HUYEN CONG».

<>Theo ching t6i nhan xét, thi sich TAY DU KY “chuyén
ché” mot cach kin dao nhing gido ly siu sac caa nha Phat. Ong
Ngd Thtra An viét «TAY DU KY», dé mo ta «sitc manh» cua
TOAN BO TINH THAN, hay #im vwong (citta) va tdm s¢
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(cetasika) cua mét ngwoi cam bat, khi phai «déi dién véi tat cd
nghiép qud thuc tgi» (sabba kamma-vipaka), bao gom xac than

dang sinh hoat, va toan thé ngoai vat «bién thién» (sankhara

riipalambana) trong cudc song co dic tinh “vira hién hiu vira

bién mat” (anicca).

-Tac gia TAY DU KY da tuong trung TAM VUONG (Citta)
«cu_h@#u» véi TAM SO (Cetasika), duéi dang “thién hanh”

(brahmacariya) lan “4c hanh” (akusalacarana), trong mach vin
“ngu ngdn”, am chi 3 tdt xau 1a THAM (lobha), SAN (dosa),
SI (moha), 1an 3 tdt tét 1A VO THAM (alobha), VO SAN
(adosa), VO SI (amoha), noi mot con ngudi, Xuyén qua 4 nhan

vat, la «<Dwong tang», «Bat gigi», «<Ngg khdng», va «Sa ting».

-Con SAC PHAP (Riipa) thi dugc tac gia tuong trung trong
TAY DU KY, bang toan bo “hoan canh” (alambana), la noi

tdm va ngoai canh, trong cugc TAY DU day “bién ¢é” tuéng

tirong, dén “Thién triic” é thinh KINH, -tic 12 «hanh trinh tam
linh doi dién vai vdt chdt», dé tim nguon PHAP GIAI HOAT.

-D6i v6i sy LUAN HOI, thi “hodn cdnh” (sabbalambana) 1a
“nghigp qud suér doi” (kamma vipaka) cua mot kiép song, ma

mot ngudi hudng thién, hay muén tién hoa, can dén «gidi phap»

(dhamma) tir «Tdy phwong Phdt» (nibbana= niét-ban).
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CAC NHAN VAT :

<“Pwong ting” tugng trung tong quat cho “tdm vwong”

(citta), tuy van con chiu dnh hwong cua 3 TAT tham-san-si”,
nhung trong qua khir «dwong su» di ting tu hanh, phat trién
TUE CAN tam s¢ (pafifiindriya cetasika), nén sau khi trdi
nghiém HOAN CANH hién tai (=kho Ian vui), thi ¢6 kha ning
“THUCT TINH” (bojjhanga), dé biét sira sai hanh dong.

<>“Bat gigi” tuong trung dac biét cho «tdm s¢ THAM» (lobha)

vén khéng ddy, ngam ngam va trien mién, vo cing tan, -du cho

d3 trai qua qua nhiéu tinh trang “khé s¢ vi tham” (lobha

dukkha), nhung tdm tinh pham tuc van khéng thé bé.

<>“Ngé khong” tuong trung dic biét cho «tdm s¢ SAN» (dosa)
hay tat NONG GIAN (patigha)...tuy hung dit nhat thoi, nhung

«tanh khi» nay thuong «chiu dung» néng ngugi xen ké khac
nhau roi quen di. -Khi “ndng” thi “chung tir thién” bién mat
(akusala), va khi “ngugi” thi “chung ti lanh” (kusala) le loi

trong tam, nén “thién &c bat ching”, khé do luong.

-Tinh than ctua “Ngé khong ” néu TINH TAO, to ra “hzzu dung”
va “vang loi” bao nhiéu, thi lac NOI GIAN (patigha) n6 bién

hoa nguoc lai bay nhiéu. Tir 2 chit “Ngé khong ” n6 bién thanh

2 chr “Khong ngé”, nén cai gi cling dam lam, ngay ca hanh
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dong phdan thién nhién, dao 16n trat tu. (Pha thién cung, loan v

tru 1a mot bang ching).

<>“Sa ting” tuong trung dac biét cho tdm s¢ SI (moha) hay

NGU DPON. Tam sé¢' S| (moha cetasika) tuy nhin bé ngoai c6 vé
“thuc tha”, “nhu mi”, a1 no1 gi «co 1y» cling nghe. Nhung su
“ngoan ngoan tu nhién” ay do téi tim, chir khéng phai “chan

tanh”. Ngudi ta thuong bao “hién qua hoa ngu”.

Nghia 1a “HANH VI” cua ké SI ME (moha purisa) lGc nao
cling dudng nhu “ngoan hién”, “thanh that”, nhung thuc chat
«HANH VI» ay 14 phan anh cua “dan dén”, chiu “stc ép” cua
ca 2 tat THAM (lobha) va SAN (dosa).

*Con “Hoan cdnh” (alambana) trong TAY DU KY &am chi
SAC PHAP hay vat chat (rapa), thi dugc xem nhu tat ca nhiing
gi “xdy ra” trong sudt cudc hanh trinh ctia “4 nhan vat gia sir di
thinh kinh” sang TAY TRUC.....

<>Mot chat “lién hé” dén “ngu ngdn” trong vén truyén cua nha
van N6 Thira An (thudc Phat gido Trung hoa), dé gitip qui doc
gia “thur gian tinh than phan nao”, sau khi da doc qua hon 400
trang KIEN GIAI, 1am “mét 6c”.

**k*
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NEU MOI LIEN QUAN.

<>Tay Du Ky thi dién ta «That Thap Nh; Huyén Cong» (=72
than luc), nhung kinh vin trong “THANG PHAP TAP YEU”
(samuccaya-sangaha-vibhaga), thugc “A-Ty-bat-Ma” hay Vi
Diéu Phap (Abhidhamma), thi trinh bay 4 lanh vyc VI DIEU,
la 1/TAM VUONG (Citta), 2/TAM SO (Cetasika), 3/SAC
PHAP (Ripa dhamma), va 4/NIET-BAN (Nibbana). Nhung
trong “Vi Diéu Phap Tap Yéu” lai c6 doan «an dinh» khéc, so

véi cac con sb di néu.
Sy “AN DPINH KHAC” 4y la:

*Toan thé 89 hay 121 mau TAM VUONG (Citta) duoc xem 1

1 “kha néng chii chot™. ..

*Nhung tat ca TAM SO (Cetasika) van duoc xem 1a 52 don vi

biéu 16 “dic thu”...

*\/a SAC PHAP (Riipa) do TU DAI (catu mahabhiita) bién ra
thi chi c6 18 cd thé dung dé luyén TUYET CONG (Abhififia).
(-Thay vi toan thé 1a 28).

*Riéng NIET-BAN (Nibbana) thi duy nhat chi co 1.
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<>Khi cong tat ca 4 con s6 nay thi chung ta c6 “Thdt Thdp
Nhi Huyén Cong”, hay 1 + 52 + 1 + 18 = 72 phap xuat qui
nhap than, tung hoanh gitra “tam gidi”.

<>Nhu vy, «TUYET CONG» (bhiiifi) trong VI DIEU PHAP
(Abhidhamma) lién quan dén «TAM TANH» cia 1 CON
NGUOI c6 thé biéu 1 ra 72 phap ky diéu.

<>72 PHAP niy «phan anh» TUE BAT-NHA (Prajfia) trong
THIEN HOC (Samadhi bhavana) cta nha Phat.

<>Va dé «hiéu dugc» TUYET CONG (abhifina) trong TAY
DU KY than ky (savimhaya) nhu thé ndo, chling ta can phai nhé
lai VI DIEU PHAP (Abhidhamma). -Xin nhac lai nhu sau

**k*

A-Noi dén TAM VUONG (Citta).

<>Trong sach “Vi Diéu Phap Théng Ké Tam Thic”
(Abhidhamma sangaha), ching ta thay c6 89 hay 121 “mdu tam
virong” (citta), 1a “phdan dnh” caa « TINH THAN» (mano), hay
«TANH BIET” (vififiana).

-Nhung su trinh bay dudi dang “thong ké tdm thac” (89=121),

néu da giup cho chung ta “cé con s6”, dé nghién ciru mot cach

hé thong, di sdu vao “chi tiét”, thi cling chinh su trinh bay “véi
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Pal

con s¢” ay, ¢6 thé lam cho chung ta réi tri, khé phan biét “SU
BIEN HOA” mot mit gitta cac “mau” TAM VUONG (citta),

mot mit gitta cac «loai» TAM SO (cetasika), va mat thir ba gitra
cadc THUC TANH (vifiiana) trong DANH PHAP (nama
dhamma) hay TINH THAN (mano) cta con ngudi.

-R6i tir d6, ching ta lai kho xac dinh mét cach dut khoat, thé
nao 1a TAM VUONG (citta), thé nao 1a TAM SO (cetasika),
cling nhu thé nado 1a TAM THUC (citta viifiana), truéc ca 3 “tar

ngiz kép” thudc vé “han viét”, déu «cd mat» chit «TAM».

-Chua ké mét sb “tur ngtr Pal1” khac, cling dé &m chi “tinh than”,
nhu “MANO”, “CETANA”, “MANASIKARA” cang lam cho
“a4m tir” TAM tré thanh “phurc tap”, “bat dinh” hon.

Ba chit nay da dugc tam dich ra “han viét” nhu sau :
MANO = “Tam chai y”,
CETANA =“Tamtacy”, va
MANNASIKARA = “Tam khéo y”.

<>Va dé tranh su phuc tap, do tinh DA DANG trong cach dién
ta cac phuong dién khac nhau caa TINH THAN (mano), phan
THANG PHAP TAP YEU (samuccaya sangaha vibhaga) nay

(hay chuong VII) s& “qui ngp” 89 tm mau tinh than, thanh 1
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don vi chi yéu, goi 13 TAM VUONG (citta) dé lam “trung
diém” cho cac “bién thién” ctia «danh phap» (ndma-dhamma)

hay TINH THAN (mano), duoc “ndi bat” hon.

-Nghia 1a “céc dang dién ta” néi vé TINH THAN (mano), déu
chi dén tir “mét géc duy nhdt” goi 1a TAM VUONG (Citta).

B-NoGi vé TAM SO (Cetasika).

<>Nguoc lai, 52 tdm sé thi khong thé qui nap thanh 1 don vi
djc nhdt dugc. Vi tat ca TAM SO (cetasika) phat sinh tiy thudc
vao HOAN CANH (alambana), hay si@c phap (ripa). -Ma
HOAN CANH hay sdc phap (ripa dhamma) 1a gi, -néu do
khdng phai 1a toan bd nhitng «bién thién», thay déi khong

ngung (anicca=vo thuong) ?!

-Chua ké, ngoai nhitng tam s¢ THIEN (kusala) va BAT THIEN
(akusala) ra, con cO C4c tdm sé vdi_bdn sdc lung chirng
(abyakata), goi 1a2 BIEN HANH (sadharana) va BIET CANH

(pakinnaka), nén khong thé van hanh mot cach “thuan tinh”,

“nhat dang” duoc.

<>Hon nita, ddc tinh cua tm s¢ (cetasika) 1a vira “dong sanh”

(sahajati) vol tam vwong (Citta), vira ‘“chiu_anh hudng”

(anubhava) cuia sac phap (rapa), va vira dudi sy “thic day lién
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tuc” (khipana) bdi 3 NHAN XAU (tham-san-si), hay bai 3
NHAN TOT (v tham, vo san, vo si).

<>3 NHAN TOT (kusala hetu) thi dwong nhién, IT hay KHONG
phéat sinh tdm s¢ PHIEN NAO (kilesa). Nhung 3 NHAN X4U
(akusala hetu) thi LUON LUON phaét sinh nhiing tam s¢ PHIEN
NAO (kilesa). Va “di san” (dayada bhava) caa PHIEN NAO
chinh 12 nhitng LAU HOAC CHONG CHAT (asava khandha),
hang “thiéu hay” (jhapeti) con dwong TIEN HOA.

-Do d6 chwong VII trong tap “KIEN GIAI” khiém nhuong nay,
khi ndi vé TUYET CONG (abhififia) chinh 1 noi vé phan cot
16i cia VI DIEU TANH trong Phap PHAT (Buddhassa

dhamma), xuyén qua hanh dao THANH TINH (samadhi) va
MINH SAT (vipassna), dugc hiéu 1a cd thé hoa giai nhitng tam

s¢ phién ndo (kilesa cetasika).

-Su “ké khai” mot s6 TAM SO XAU hay BAT THIEN (akusala
cetasika) dudi ddy, can phai trinh bay lai mot cach that rd rang,
thi méi lam “noi bat” nhitng “PHAP POl TRI” (nilina
paccatthika), duoc hiéu ngam cua THIEN MINH SAT
(Vipassana bhavana). -Xin néu theo thur tu cac nhom “tam so

ddy dgc tinh bai hogi” sau day :

*Thir nhat, TU LAU (CATUSAVA).
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<>Truéc tién hay noi vé thuat ngit «L4AU». «Chir» nay dén tur
tiéng Pali «4SAVAy, duoc tam dich ra «han viét» 1a «L4U»
hay “lau hoic”, dé &m chi cac hién tuong «suy doi», «tai hpa»,
«can ba», «ung dong», «rira muc», «thiéu huy», «ri madt», «kiét

quéy...-Tam két luan «lgu hodc» 1a «déc té»

-Theo ty dién PalT tir cAc quoc gia theo «Phdt giao Nguyén
thuy» (Theravada) va cuia RHYDS DAVIDS & STEDE (dai hoc
Oxford, Anh quéc) thi chit «kASAVA» ciing c¢6 nghia den 13 «dd
l&én men», «tré thanh chua» hay «bac mii cay», «tré thanh chat

say» (nhu ruou chang hang), va “cé dac tinh gay bénh”.

-Trong lanh vuc hanh kiém, «L4U» (asava) 1a thit «dgc» c6 thé
«pha huiy» nhitng gi tuoi dep, hitu dung, viing chac, va lam cho

dbi twong hu thoi tdn cot 16i.

*Sach “Triét hoc A-TY-DAT-MA” (Buddhist Philosophy) hay
Vi Diéu Phap (Abhidhamma) thuoc Tang LUAN (Abhidhamma
pitaka) ndi rd, “LAU HOAC” (asava) 1a nhitng «cé chap»
(upadana), vira hién nhién thd kéch vira vo cling vi té, va vira

Iuén luén doc hgi, rat kho nhan dién.

-Va LAU HOAC khdng phai chi «hoanh hanh» trong COI DUC
(kama tanha), ma NO con «nguy hiém» hay «déc ngam» cho 2
c8i SAC (bhava tanha) va VO SAC (vibhava tanha) nita.
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-Vi LAU HOAC c6 thé 1am suy déi ngay ca nhiing tam thién
SAC GIOI (Ripa jhana) va VO SAC GIOI (Ariipa jhana).

-Mot ngudi du d3 dic duoc dé tir thién vo sac (Phi tuéng phi

phi tuong xt=Neva safiid nasafifidyatanajhana), nhung néu
khong diét duoc Igu THAN KIEN (Sakaya ditthi), chua hoi-

nhap viing vang vao Thanh leu (ariya magga), thi van con bi

NO phé hoai, nhan danh «lgu phi hi#zu» (vibhavatanha).
Visao ?

*\/1 c4c Igu THAM-SAN-SI (lobha, dosa, moha) c6 day du 3 ré
doc (tihetukasava). Chang thira kha nang duyén theo «cdnh
phap» (dhammalambana) cia PE TU THIEN VO SAC la

«chuyén tanhy (gotrabhi) va «di tinh» (vodana), dé anh

huong «rat doc dia» vam “tam thie”, bang cach 1am cho hanh
gia «dam mé» cai XU THIEN v sac phi hitu ay (ariipa

jhanayatana-vibhavatanha)).

Nghia 1a & dau c6 «phap XU» (ayatana dhamma) va c6 «phap
GIOD» (dhatu dhamma) 13 & d6 ldu hodgc (asava), hay co «diéu

kiény» dé phat sinh va «hoanh hanh» mét cach «doc dia».

<> Nguon goc cua L4U (Asava) la gi ?
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-Theo Vi Diéu Phap (Abhidhmma), LAU dén tr 3 TAM SO
(cetasika) tham (lobha), san (dosa), va si (moha), -nhung chinh

yéu 1a tam sé ST POC (moha cetasika).

-Tur si déc (moha) sinh ra tham dgc (lobha), roi tir tham djc
sinh ra sdn doc (dosa), va tir san déc dén phién NO sinh ra
“CHAT NUOI DUONG” si déc. Nghia 1a SI POC cang ngay

cang mgnh va cang hiéu lyzc. Chldng lién hoan tuong tac, ting

cudng va nudi dudng CAl SI CO HOU (atita moha asava).

*LLau SI CO HUU (atita moha asava) cling chinh 1a VO MINH
CAN (Avijja), khéi diém trong gido ly «thdp nhi duyén khgi»

(paticcasamuppada) ctia nha Phat. -Moi qui vi doc lai kinh nay.
Hay can than :

<>Ché «hiéu lam» SI (moha) 1a «khéng thdng minh». Theo
Phat hoc, «ngwoi si» cO thé 1a mot «ké rdt thdng minh» (giao
quyét), «rdt khon khéo» va «rdt nhiéu manh 16i» nhung chi vi
cé chdp, nén ho bi nhiém ST POC.

-N6i mét cach nhe nhang, chir «SI» & day c6 thé chuyén cho y

nghia tuong dwong voi tir ngit «dam mé». Mot nha «dai tri

thire» du thong minh dén dau, ciing khong thé tranh khoi dam
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mé. Va voi anh huéng cua 1ong tham khong day, dam mé ludn

ludn dugc cung 6 va tro thanh cé chdp (upadana).

*Nghia 1a dam mé khi ¢ 1ong THAM (lobha) 1am «nén tang»,

thi chac chan cé chdp sé phat sinh, va sau cing bién thanh SI.

-Két qua, tat méc dinh hay bam chéc (upadana=THU), khong
bubng tha, tac 1a «hdu than» caa SI ME (moha), sé 1a chwéng
ngai téi nguy hiém cho trinh d6 thanh tinh TIEN HOA.

-Mét nha «khoa hoc nghiém chinh» khéng bao gio noi : «Nhizng

gi trong nén véan minh nhan logi, da dwoc tim ra ngay hém nay,
thi hoan toan chi cd thé, chang con gi khac». -Vi trén thuc té,
«tién bé khoa hoc cuia thé ky 21» dang dan dan thay d6i bo mat

cua «tat ca tién b khoa hoc cac thé ky truéc, nhat 1a nganh vi

tinh da bat dau trong thé ky 19», va cang vé sau TRI KHON cua

con ngudi cang di xa hon nita, khéng phdi chi c6 thé !
<>Ai noi “tién bg khoa hoc chi co thé” 1a...“bé tic” !

-Su ¢é chdp, cho rang «chi c6 thé» (&m chi cai doc nhat ma ta

om ap, Phat hoc goi 1a THU=upadana) s& lam cho da véin minh
nhan loagi dung lai. Nhung “banh xe thoi gian” thi khong bao
gid nguing nghi, nén néu khoa hoc khéng dwa dén TAN TIEN
(vavattan) thi dua dén U MINH (sammoha).
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Nguoi «bam chéc thanh qua» (THU=CO CHAP=upadana) vi
nhu ké d3 hoan toan “dam mé” nhu say rugu, néu khong thé di
td1 mot cach binh thuong duoc, thi s€ di téi mot cach lao dao,
Xiéu vao, 16n xon, rdi té nga...va nam im, mac cho banh xe thoi

gian nghién 1&n than....

*Trén day 13 n6i vé NGUON GOC cuia «LAU HOAC» (asava),
nhung khi «ké khai» (sangaha) thi LAU (hay dgc) c6 4, goi la

«ti lgu» gom :
1-DUC lau (kamasava),
2-HUU lau (bhavasava),
3-KIEN lau (ditthasava), va
4-VO MINH lau (avijjasava).

1-DUC lau (kamasava=kama-tasava) am chi su «dégc dia» cua
long THAM LUYEN (tanha) va VONG MONG (uddhacca). Hé

con tham luyén va veng mong tic 1a “trir dudng” mot tha DOC

lam cho téam thizc khdng hai 10ng véi nhitng gi dang c6. -DUC

lgu (kamasava) & day chinh 13 «dong co» cua Su muon thém,
muon néiza, «muon hodi», muén cai khac...gian tiép hay truc
tiép chi cho «riéng minh» (atta=nga) -ngay ca «céi khac» ay
cling chua biét la cai gi.
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-Trong l&nh vuc «tinh cdm nam niz», DUC lau (kamasava) hang
lam cho con nguoi chiu dung nhitng «ndi budén vu voy, mot
cach vo duyén cé. -bo 1a mot loai khao khat (raga), ma khong

ai cO thé biét no thudc «loai gi», dé tim céch thda man.

*\/a duc gidi (kama loka) 13 «c6i tung hoanh rong réi nhat» cua

DUC lgu, Vi «5 mdi trueong vat chat cu thé» (hay tir dai bién
hoa), 1a 5 giac quan MAT, TAIL MUI, LUOGI va THAN, dong
thoi véi 5 doi tuong caa ching, 1a SAC (riipa), THINH (sadda),
HUONG (gandha), VI (rasa), XUC (photthabba).

-Xuyén qua «5 mdi trudng» nay, DUC ldu -hét doi hoi canh
sac thi doi hoi cdnh thinh, -hét doi hoi am thanh thi doi hoi
Canh hwong, -hét doi hoi mui hwong thi doi hoi canh vi, -hét

doi hoi khdu v, thi doi hoi canh xdc hay dung cham...

<>Cac doi hdi (tanhd) xoay van mai vai 5 ngoai tran, cho dén

khi ndo «NO» nham chan, mét mai, nga guc.

-R6i DUC ldu lai thay d6i «l&nh vucy, quay qua doi hoi nhirng
«d6i tugng ky Gc», nam trong qué khir (gan hay xa), thuoc vé

tAm cdnh, dé tao ra «vién anh» khao khat cho twong lai.

-Chua ké tai méi «CANH» (alambana=cuy thé hay triru tuong)

van c6 vo sd «dac sdan» (thuan 1an nghich), & DUC Igu chon
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lya hay tir chdi, wu i hay d6 ky, ndng niu hay ruong ray, “nang
niu” thi chiéu chugng qud ddng, con “rudng ray” thi nhiéu khi

“cha dap cho bo ghét”.

*Ac y muén “hanh hg” nhitng cai “khé wa” cling 1a mot loai
DUC lgu nguy hiém. (DUC dac).

*Riéng trong SAC G101 (riipa loka) thi “déi tugng” (alambana)
ctia DUC ldu tuy bi thién phap “han ché”, nhung khéng phai 1a

khong cd. -Chang hang nhu nguoi ta «mudn dat nhanh tang

thien ky diéu nay» hay «nham dén tang thién ddac biét kiay. ..

2-HUU Igu (bhavasava=bhava+asava) am chi cai doc trong su
«CO», trong su «SO' HUOU», trong su «LAM CHU mai mai».
«HUU lguy» (Bhavasava) d6 Ky véi diéu kién nao thay doi, bién

thién, c6 thé «cham dizt quyén lam chu» ay.

-Trong lanh vuc «hién sinh», Lau HO'U (bhavasava) lam cho
con ngudi «nhiém doc», tré thanh KEO KIET, ICH KY (issa-
macchariya). Mdi ca nhan (atta) 1a mét DOl THU tiém tang cua

ca nhan khac. Cac tinh trang «bao vé quyén lgi cia minh», «tiéu

diét nhitng ai canh tranh» va «chong chat vat so hitu dén tdi da»

(-nhiéu khi chi dé ng6, ma khdng dam xai), 1a 3 hién feong tiéu
biéeu cho HOU lgu. -Nhiém doc bai su «CO», hay bai “quyén
lam cha” (bhava).

429



-HUU lgu (bhavasava) ciing 1a «vat liu» cua do firéng, hang
«xay dung» cai «ngé» (atta). -Toi CO ma anh KHONG CO, tic
1a...«t6i QUAN TRONG HON anh». -Anh CO ma t6i KHONG
CO, tuc 14 «tdi THUA anh». -Cai «ngé» cua t6i bi xic pham,
chi vi anh CO ma t6i KHONG CO.

<>T6i phai «phan i:ng mgt cach xitng ddng», dé «bao vé» NO.

Tbi dd «nhiém dc» ma toi khong hay.

*Kinh «BAT PHONG» noi vé «8 thir gio», la 1/«duwoc lgi»,
2/«mat lgi», 3/«dwoc khen», 4/«bi ché», S/«dwoc thuwong»,
6/«bi ghét», 7/«dwec hop», 8/ «bi tany, cling 1a nhirng «hoa 1&»
cia HOU Igu, cang co cai NGA (atta) nay.

-Ngoai ra, cai «ngé» hay cai «tdi» (atta) dy, phai duoc xem 1a
quan trong, trong ca 3 thoi, qua khi (atita), hién tai
(paccuppanna), va vi lai (anagata), trén ca 2 phwong dién la truc

tiép va gian tiép. -«Péc» truc tiép va gian tiép.

-TRUC TIEP gom chi mgt minh tdi. -GIAN TIEP thi gom cac
than thugc va bgn bé xung quanh tdi. Tat ca tap trung lai, dong
gop vao «danh du» va «gia tri» cua toi. -Nghia l1a cung nhau

«nhiém doc chung» !
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3-KIEN Igu (ditthasava) am chi cai «THAY PHIEN DIEN»
(ditthi) noi «con MAT TAM>» ctia mot ca nhan bi dong khung,
va TINH THAN d3i bi tham-san-SI phu kin, tré thanh «ung

théi», «Ién meny...-Cai «THAY» ay «tu nd vén bit kin» trong

Mot bang den Cuc doan nao do, tam goi la «khuynh hwong chu

quan». -Mat TAM «nhiém doc» |

-D6 la cai thdy cé chdp, vi nhu mot ké mang kinh mau. Néu ay
14 mau do, thi ngudi mang kinh thay vat gi ciing mau d6. Néu

ay 1a mot mau khac thi tat nhién...c6 tinh trang twong tu.

<>Kinh Phat n6i, KIEN lgu (Ditthasava) lam cho nguoi ta thay

van vat khong dung thuc tai cua nd. Cac tam s¢ THAM-SAN-
SI (lobha, dosa, moha) vi nhu 3 déc té pha trén, tao ra mot thi

«MAu sac quai go» pha 18n con mat tdm, khién cho cai THAY

phai da mau, «loan thi»...

-D6 1a ly do trong doi song hang ngay, con ngudi thuong xuyén
hanh dong chu quan, nhan xét rat nhiéu van dé mot cach nham
lan, chang that, «nhiém doc» ma khong hay. Ai ciing tuyén bd
rang, «song Vi suw thuec thi hgnh phlcy, nhung da sé ching ta

van chdi bo thuc tai.

-Tinh chua quan phéi hop véi tham-san-si da lam cho nguoi ta
than can véi ké xau ma nghi 1a «minh 1am dung». KIEN lgu
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thic day con ngudi (nhiém doc), nén am tham bénh vuc cac
nguyén nhan dua dén canh kho, mic di ngoai miéng ho ly

thuyét nguoc han.

*Nai tom lai, 14u hogc nay (idhdsava) bao gom tat ca céc loai
ta kién (miccha ditthi), vira thd kéch (olarika) vua vi té
(sukhuma), giing phii chang chit nhu mang luéi (jala), tir duc
gidi (kama bhiimi) 1én dén sdc gidi (riipa bhiimi) va v sdc gidi

(arfipa bhiimi), v6i 2 ci tén 1a thwong kién va doan kién.

4-VO MINH lgu (avijjasava) am chi tinh trang POC HAI cua
su «hoan toan khong biét», «biét ldn 1gn», «biét trdi ngwoc»
hay «biét phién dién». D6 1a mot loai «vuong docy» d6i véi tim
thic. Va VO MINH lgu ¢ day ciing 4m chi SI PHAN (moha),
«nguyén nhan géc» cua tat ca KHO NAO (dukkha kilesa) va
LUAN HOI (Samsara).

-Xin nhac lai, SI PHAN cd thé xem 1a «tgo hda» ché ra «banh
xe SANH TU LUAN HOl», gém 12 cim, 1a 1/vd minh (avijja),
2/hanh (sankhara), 3/thic (viiifiana), 4/danh sdc (nama ripa),
5/luc nhdp (salayatana), 6/xUc (phasso), 7/the (vedana) 8/ai
(tanha), 9/tha, (upadana) 10/héu (bhava), 11/sinh (jati), va 12/

|40 tzz (jara marana).
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-Vé phuong dién LY (dhamma) va SU’ (sankhara), xin ché hiéu
sudng, mot cach «gian di» rang, VO MINH (avijja) la khong
thdy gi hét. -Ma trong «phéap hanh» VO MINH chinh 1a thdy
ldn 16n, hay thdy ddo ngwoc, tic 1a «THAY» dua dén néo AC

nhiéu hon 13 dén néo THIEN, -gap tram 1an |

-Do VO MINH ldu (avijja) ma hau hét, ai cling biét n6i cac cau

day triét Iy thanh tinh, nhu : -«hdy buéng bé cai G4, ¢ gdng

giir gin cai CHAN», -«hdy lam ngo triwéc canh thing réng kéu
to», -«dé chi 1a hién fuwong nhdt thoi», -«cude doi von 14 cdi gid
tam», -thang tram 1a chuyén thirong», hay néi chung 1a «van

VGt vO thwongy...v...v.. Nhung may ai hanh dong dting cach ?

Trai lai, trong doi song hiang ngay, ngudi ta van thuong xuyén

«ua chudng» nhitng gi c6 bé ngoai «hao nhang», «ruc réx. ..,
nghe &m tai, thuan vai long THAM, thuan véi NHAT
THOL...dé ciing cé VO MINH lau 1?

*Nhu thé, néu khdng goi NO 1a «DOC TO» trong tam thuc,
hang 1am cho tinh than «thay biét lam lac, ddo nguwoc, sa doa,

thodi héa...», thi con co thé goi tén khac la gi ?!

-Tham chi 2 chir «<GIAC NGO» 1a mot «danh ter rat qui bau»
trong nha Phat, ma VO MINH lgu (avijjasava) ciing «lam dung
dugce» nhu thuong.
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*Theo nha Phat, sau khi GIAC NGO (Dhammacariya

sambojjhanga), hanh gia s& hanh dong tu tai, dé giam thiéu (hay

triét tiéu tham-san-si), nhung trén thuc té ngay nay, ngudi ta lai

quan niém khac di, nhu sau :

«Sau khi gidc ngé», dwong sw lién véi vang 1én ké hoach, dé

hanh dong dat dwoc nhiing muc tiéu mong muon (trong chiéu

sdau day vu loi), cang nhanh cang tét, bdt chdp minh dang nam

trong hoan canh nao».
-Chang hang nhu :

<>“Xua nay t6i da tung hiéu 1am, tin 1am, va hanh dong sai
lac”...-Bay gio t6i biét ra sw that (=giac ngo), tdi can 1am sao

dé co “thanh cong” tot va nhanh nhat (=THAM), mét cach xtng

dang, -khong xtmg dang thi khong dugc (=SAN), -bang moi

gia, phuong tién chirng minh cho “cttu canh” ma ! (=SlI).

<>Nha Phat mé ta va khuyén khich rang, «sau khi giac ngé,

tham-san-si sé tu déng gidm xudng hay tam vang mdty, thi ddi

véi nguoi doi ngay nay, «sau khi giac ngg, tham-san-si cé thé

phat sinhy, do cai “vong niém” vé “thanh cong” ay !

*Thanh ra, 2 chir «gidc ngoé» trong kinh Phat cling bi «lam

dung» cung vaéi bao nhiéu «tzr ngim» khac, nhu «lugt nhan qua»,
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«duyén khoi», «long te bi», «hgnh bo-tat», «nhap thé», «xuat

thé», «gidi thoat»...v...v...

-Chung ta hoc Phat, néu ra dé tw nhic nhé minh, khdng phai dé
«phan ddix», vi “phan d6i” 1a roi vao cai “bay SAN HAN”, -ma
cling 1a dé «huéng vé» tinh THAN TRONG trén con dudng

thanh tinh tién hoa.
C-No6i vé SAC PHAP (riipadhamma) thi c¢6 18.

<>Trong toan thé sac phap (riipa) ma ching ta da hoc qua, thi
chi c6 18 sac phap, goi la “tac tinh”. Po 1a nhiing “VAT
CHAT” «c6 vai tro 1am dé muc tich cuc», (kammatthana) trong
THIEN HOC néi chung, va MINH SAT (Vipassana) noi riéng,

dé «quén chiéu» 3 PHAP AN «vé thwong» (aniccd), «chiu

dung thu@n nghich khé», va «vd ngé» (anatta) mot cach “xdy

dung” (nimmanakara) .

<>Bon chit «dé muc tich cuc» & day ciing 4m chi ching co dic
tinh «biéu 15 ré» cac «trang thai» 1a THAY POl (anicca), BAT
TOAI (dukkha), vda RONG TUECH (anatta) tai diém chung, cua

van vat trong vu tru.
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*Nhung ngoai “minh sat thien” (vipassana) ra, thi dé muc
“dong nghia” véi tat ca “d6i twong” hay “tran cdnh”

(alambana), gom “tm canh” va “vdt canh” trong sy séng.

*Mudi tdm SAC PHAP Ay 1a 1/dét (pathavi), 2/nwéc (apo),
3/lira (tejo), 4/khi (vayo), 5/mdt (cakkhu), 6/tai (sota), 7/miii
(ghana), 8/ludi (jivha), 9/than (kaya), 10/sac (ripa), 11/thinh
(sadda), 12/hwong (gandha), 13/vi (rasa), 14/xuc (photthabba),
15/giong nam (pullinga), 16/giong na (itthilinga), 17/qud tim

(hadaya), va 18/dwéng chdt (ahara).

-Muoi sic phéap con lai, gom 1/khéng gian (akasa), 2/than biéu
tri (kaya paffatti), 3/khdu biéu tri (vaci pafifiatti), 4/nhe nhang
(lahutd), 5/mém déo (mudutd), 6/thich #ng (kammafiata),
7/sinh (jati), 8/tru (tithi), 9/di (jara), 10/diét (marana)...thi
«khéng tich cxc», hay ching von “ludn ludén khach quan” doi
v6i thien MINH SAT (vipassand), vi chang 1a nhitng SAC
PHAP «hang nhién». Va nhimg gi “hang nhién” thi khé kich
thich sy TINH THUC TINH !

D-NGi vé NIET-BAN (Nibbana).

<>Theo Phat hoc, NIET-BAN (nibbana) thi chi c6 MOT,
nhung gom 2 “chan phap” 1a «V6 Dw Niét-Ban» (anupadisesa),
va «Hitu Dw Niét-Bany (supadisesa).
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*VO DU NIET-BAN (anupadisesa nibbana) 1a mot “pham
cach” hoan toan SIEU VIET (yathabhita), am chi QUA PHAT
HET SINH TU sau khi «tich diét» (=chét). “Pham cach” nay

d6i v6i pham nhan thi «bdt kha thuyét» va «bdt khd fwe nghi».

*Nhung HOU DU NIET-BAN (supadisesa nibbana) 13 mot

“pham cach” cu thé, vo cling «thanh tinh» (abhivisuddhi), va

«thdm mat» (gambhira) tiém tdng noi than Phdt lGc hién tién.
“Pham cach” ay chi ¢6 trong Bic Phat (Buddha) va Chu Thanh

A-la-han, khi cac Ngai con song.

*Theo Vi Diéu Tang (abhidhamma pitaka), HOU DU NIET-
BAN (supadisesa nibbana) chinh 13 “hién than” cta Phap
TOAN XA (sabbupekkha), hay TU VO LUONG TAM (catu
brahmavira), cau hitu vé6i TUE CAN (paiifiindriya), mét logi
tam s¢ vé thurong (anuttara cetasika), trong DANH SAC (nama

rupa) toan thién cua chu Phat.

* «PHAM CACH SIEU THOAT» (lokuttara brahmacariya)

nay bang biéu 16 qua cac hanh vi thudng nhat cia cac Ngai, va

lubn lubn chuyén ché cac «dac tinh», nhu khinh an
(passaddhi), nhu nhuyén (muduta), thich #ng (kammafifiata),
chanh truc (ujukata), tiét ché (virati), quan binh

(tatramajjhattata), va thanh tinh vo bién (appamanna visuddhi),
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ma nguoi hoc Vi Diéu Phap (Abhidhamma) co thé tim thay

trong cac «tinh quang tam s¢» (sobhana cetasika).
***
*Thir hai, TU BOC (Catogha).

<>Danh tr «TU BOC» la dich nghia cua chit Pali
«CATOGHAY. D6 1a dang két hop (sandhi) cua 2 tir ngix Pali,

gom «Catu» 1a «bén», va «Ogha» 1a «giong nuée li» =>
(Catu+Ogha=Catogha).

-O day, «TU BOC» (Catogha) am chi «4 giong nurdc dé manh
nhuw thac», phu 1én mot vat gi d6. Do vay, y nghia van hocC cua

«TU BOC» |4 «4 si tran ngdp» hay «4 si nhdn chim.

*Nguén goc caa «TU BOC» (Catogha) ciing gidong nhu ngudn
goc cua «TU LAU» (Catasava). D6 1a «hau qua nguy hiém» caa
tham (lobha), san (dosa), si (moha), va ta kién (miccha ditthi).
Hau qua nay «nhan chim» TAM THUC chidng sanh xudng 4
dpoa cdnh (parihani), la dia nguc (niraya), bang sanh

(tiracchana), ma d6i (peta), va a-tu-la (asura).
*TU BOC (Catogha) néu ra la

1-DUC boc (kamogha) : Bi nhan chim bai long THAM,
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2-HU'U boc (bhavogha) : Bi nhan chim bai 6m chic CAI CO,
3-TA KIEN boc (ditthogha) : Bi nhan chim bai THAY SAl,

4-Va VO MINH boc (avijjogha) : Bi nhan chim bdi TOI TAM,
va dao 1on trong hdn mang.
Luoc giai :

<>DUC bgc (kamogha) tic 14 tinh trang «b;i nhdm chim» xudng
4 doa canh (parihani) b&i THAM DUC, hay tinh trang bi sa doa,

do tham luyén «luc tran», 1a sdc (riipa), thinh (sadda), huwong

(gandha), vi (rasa), xuc (photthabba), va phap (dhamma), Xxuyén

gua «6 can mon».

-DUC béc (kamogha) cling am chi cac hang «dao si» (tapasa)
THAM CHAP. N6 «bao dong» céi tinh trang TAM THUC «bi

nhan chim», do su 6m ctng canh gidi tm linh, «ta kién vé

nhiing canh hoang dwong», hay su thodi hoa do «say dam trong

cac «quyén ndng» cua thién dinh (samadhi).

-M&i «DUC boc» ¢6 thé vi nhu mot «giong nude liv, thuong

Xuyén tran ngap, nhan chim tam thzc chdng sanh tan day vuc,

mot cach manh bao, khdng cho phép ngoi Ién.

<>HOU béc (bhavogha) tirc l1a tinh trang «bj nhdn chim», do

mac dinh hién hizu (bhava), hay do TAM THUC (citta) bam
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chac cdi gi dang cé (upadana), -nhat 1a bam chic vao than xac
(sakayaditthi) va ngogi vdt, ma mot nguoi khdng thé dem theo,

vao giay phut lam chung.

-O day chit «<HUU» (bhava) ngu V rat «than hoc». N6 bao gom
tat ca phap HOU (bhavadhamma) trong TAM GIOI (tiloka),
lam «ddi twong» (alambana) cia TAM THUC (citta), -nhu
HUU 6 ¢bi duc (kamabhava), HUU & c¢di sic (riipa bhava), va

HUU & cBi vo sdc (ariipa bhava).

*Do d6, chdp HOU (bhavupadana) chinh 1a «chu lucy» cua BOC
LUU, hay «giong nwéc nh@n chim bdi HOU» nay.

<>KIEN bgc (ditthogha) &m chi sy nhan chim TAM THUC
trong «DINH KIEN BAT THIEN>» (akusala ditthi). Pinh kién
bdt thién ay 1a «giong nwéc phi ngdp TINH THAN» (mano)

trong mdi kiép séng. Vi anh huéng cua «dinh kién bat thién»

ma con ngudi khdng thé tao nghiép thién, dé tién hoa trong céac

vong sanh tir luan hoi (samsara). -«Kién boc» ciing am chi ta

kién (miccha ditthi).

<>V/a «phéap té lanh manh dau tién» cia BAT CHANH DAO
(atthangika magga), phai l1a chanh kién (samma ditthi). Néu

chanh kién 1a chiéc «chia khoa, mé dwroc bon cira Thanh vire»,
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thi ta kién (miccha ditthi) chinh 1a «bitc tuwong day, ngédn chan

con dwong tién hoa gidi thoat».

<>VO MINH béc (avijjogha) &m chi su NHAN CHIM tinh than
ciia ngudi vao TOI TAM (moha). Ay la tinh trang thiéu hiéu

biét doi twong, hay khong biét diing vin dé, trong mot hoan
canh nao d6 cia TAM THUTC (citta).

-Khi VO MINH (avijja) con hién hitu manh mé trong THAN
TAM, thi TRI CAN (pafifiindriya) khong thé nao phat trién

dugc. VO MINH luén ludn cé tiém luc «nhan chim» tat ca cac
kha nang tim ra anh sang cua tdm linh con nguoi. Va «hién

than» caa vo minh 1a bong téi.

-Trén phuong dién xa hoi, VO MINH 1a «béc lwu mir chip»,
hang nhan chim dai da s6 nguoi vao tinh trang NGU DAN. Va
lac hgu 1a «hdu qud thoai hoa» khong thé tranh duoc, -khoan

ndi dén «sy chdm tién.
***
*Thit ba, TU ACH (Yoga).

<>TU ACH (catu yoga) & day 1a «4 cai ach», trong 1én ¢o con

vat kép xe. -Xin ché nham 1an va dién dich chir «yoga» nay, véi
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cai nghia 13 «luyén tdp than thé cho mém déo», trong «vin hoa

thé thao thé duc» cua ngudi An-do.

Bbn sy CAI ACH ay la
-DUC ACH (kama yoga),
-HUU ACH (bhava yoga),
-KIEN ACH (ditthi yoga), va...
-VO ACH (avijayoga).

Luoc giai :

=>DUC ACH (kama yoga) hay CAl ACH c6 tén la «khao khat
hwéng thu» (-nhat 1a hudng thu lgc tha trong ¢6i DUC (kama).
D6 1a mot TIEM LUC PE MANG (yoga), «Ién vai» mdi ching
sanh xuyén qua tat ca «cac kiép sinh tiz luan hoi», xoay van va
lap lai mai mai...

-N6i cach khac, tham luyén cdnh gigi (kamatanha) 1a «duyén
khoi» cia «DUC ACH» (kamayoga). Hau hét «sinh linh» vi

duc phwoc, ma da «bi cét chéc vao geng xe» mot cach «chdc
chan» kéo vao nhiéu canh gioi KHO PAU.

-Va than tam hién tai chinh la mot «chum day cét tréi» cua
DUC ACH. Mé&i khi HAM MUON phat sanh, 13 «cham day cét
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troi» ay lai dugce ting cuong, siét manh vao cai ACH. Roi

«cudng d6 vudng macy (upadana) 1a «ning luc» cia DUC ACH

(Kamayoga), hay ganh ngng khong thé rei. N6 khéng cho
phép nhiing ké budng xudi theo duc veng thdo g& cac bé tdc

khé dau mot cach dé dang.

=>HUU ACH (bhava yoga) hay «CAl GONG» chdp hau
(bhavupadana), 1a mot dgng khac. N6 «két nbi» vai tat ca «kho-
vui» trong 3 ¢Bi, Duc gisi (=kama bhiimi), SAC gidi (=riipa
biimi), va VO SAC gidi (=aripa bhiimi).

-Trong duc gigi (kama bhiimi), thi HUU ACH (bhava yoga)
«lién minh» véi 4 canh dpa mot cach «chac chan». Sy cu thé
cia HOU ACH nay trén thé gian, 1a CAC RANG BUOC
(samyojana), nhu Vo con, cha me, anh em, quyén thugc, ban be,

tie kién..., song song V4i tien cua, danh vong, quyén luc...

-Trong sdc gidi (ripa loka) thi HOU ACH (bhava yoga) «ndi
lien» v&i hweng thu «phic lac» hay «thp mang» mot cach lau
dai, 1am cho chu thién SAC GIOI (riipa deva) séng «tran ngap
vui thi», quén han vun béi thién can, dén khi hét tudi tho, di

nhién s¢ bi suy doa.

-Con trong vo sdc gidi (arapa loka) thi HOU ACH (bhava yoga)
“tyr dong hoa” véi THQ MANG (Jivitindriya), sinh linh thay n6
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duong nhu bén viing (=khdng cd tudi tho), va ludn ludn day du
phuc dic. Pay 1a 1y do lam cho chuw thién vé sdc (artipa deva)
tuong lam rang «ci song VO SAC 1a cbi BAT TU». Nhung mot

ngay kia, khi mang chung «ho» s& bi doa xuéng cac cbi thap.

=>KIEN ACH (ditthi yoga) &m chi «TU KIEN la mét ACH trén
co. Céi thay chi quan cia mot nguoi, ludn ludn ludn 1 céi ach
gan chic trén co nguoi ay, do CAl BIET KHONG THAT.

-Mo6t khi da cé chdp thi nguoi ta s& co thai o6 bat man nhiéu
hon hai 10ng, va «bao thui» nhiéu hon «cdi mé». Tir d6, ho hanh
ddng trong tur thé «cé chdp, ¢ Idp», khdng «thudn hoa va thich

ung» vaoi nhitng ké khac.

<>Tu d6, tat CHU QUAN, mét dang cua tinh ICH KY (atta),
duoc «trir dwéng, 1an khuyén khichy, 1am cho duong su lGc ndo

cling san sang phdn doi cai THAY cua ké khac, khéng can biét

céc phuong dién khac nhau cua mdi van dé. Vi nhu nhitng 4 KE
MU s& VOI vay :

-Nguoi so 16 TAI thi cho riang con VOI gidng cai QUAT.
Ngudi so cai PUOI thi cho rang con VOI giong CAY CHOI.
-Ngudi so cac CHAN thi n6i con VOI giong COT NHA. Va...

Nguoi so BUNG thi ndi con VOI gidng hong cai TRONG.
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*Két qua, vi KIEN ACH (ditthi yoga), ma ca 4 nguoi mi déu
khong biét dwoc THAN THE cua voi nhu thé nao !

=>VO MINH ACH (avijja yoga) hay «SU KHONG BIET» la
mot CAI ACH (yoga) khac. Cai ach nay c6 thé vi nhu mot
«bdng vdi rdt day», quan nhiéu vong xung quanh dau (che nhiéu

|6p trén doi mat), 1am cho anh séang khéng con hiéu luc xuyén

thau «ddp vao tan mat».

-Nghia 1a VO MINH ACH (avijja yoga) chang nhitng «tach roi»
TAM THUTC (citta) khoi ANH SANG, ma no con 1am cho ANH

SANG tro thanh «bét lucy, ddi véi hoan canh.
*kk
*Thir tw, TU KET (Catu gantha).

<>TU KET (catu gantha) ¢ day hoi khac véi cac «bo tay da dé
cap trude ddy. Di nhién TU KET am chi «4 CAl GUT» hay «4
that nat», kho «thdo gé» trong nguon goc caa cac AC PHAP
(akusala dhamma) 1a THAM-SAN-SI. Nhung bay gio trinh bay

dué6i trang thai dic biét. Bén cai gut ay co tén 1a
-«KHAT DUC két» (abhijjha-kayagantha),

-«AC Y két» (abyapada-kayagantha),
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-«G101 CAM két» (silabbata-paramasa-kayagantha), va
-«CUC DOAN Fkét» (idamsaccabhinivesa-kayagantha).
Luoc giai :

<> KHAT DUC KET (raga gantha), hay «duc vong két » dudi
dang KHAO KHAT la mot cai GUT (gantha) vo cung khé mo, -
nhat 13 khi d3 «mang THAN NGU UAN» von dé suy tan nay.

-Nhitng «doi héi tw nhiény cua thén ngii uan, nhu dn, mac, ché

&, thuoc men, kién thize...v...v...khong thé nao khong dap @ng.

-Ma mét khi «cham dap trng» hay «khong dap ng» thi KHAO
KHAT cang doi héi. Nhung du c6 dap tng day du, thi doi hoi

van khong ngung, vi TUI THAM von khéng ddy. -Céi tén
«KHAT DUC KET» (raga kayagantha) duoc xir dung chac han
b3i Iy do ny.

*\/a trong c4c «khat duc két», c6 mét thir vd cling tham hau, 13
«khat khao tinh cam» xuyén qua «TAM TU» va XAC THIT,

tiéng Pali goi |1a «Raga-kayagantha». NO «két chgc tinh than
vao than thé 6 truoc», dé tao thanh THQ UAN (vedana

khandha), nguon goc cua dau khé tém tw.

-Thtt POI HOI tam Iy va vdt Iy d6 trong canh DUC (kama

bhami) thi «vo dich». Ngay ca «nhizng nha tu hanh» da dic
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THIEN, nhung chira chirng dat qua THANH, néu khong khéo

cling chang thé nao tranh khoi.

-O day, chung ta nén chi y dén «NGUON GOC» cia TU KET

(catu gantha), tuy ciing la TAM-SAN-SI, nhung xuyén qua mot
«ngir nghia» khac. Chir THAM & day chuyén chd cai nghia cua
«abhijjha», hay cia KHAO KHAT, cha khoéng phai cua
«LOBHA». Chit SAN & day chuyén chd cai nghia cua
«abydapada», cuia AC Y, chit khdng phai cia «DOSA». Chi ¢6
SI van la «ngit nghia MOHA» ngu mudi, khong thay doi.

<>AC Y KET (abyapada kayagantha) hay HON GIAN
(patigha), 1a mot cai GUT khac. NO «két chac» TAM THUC
(citta) vao phap hanh.

-Ddi véi loai ngudi, thi AC Y KET (abyapada gantha) hang 1am
cho con nguoi thuong xuyén chiu dung su THIEU DOT, béi
«bdt man, thd hdn». Du nguoi ta mudn x6a bo OAN TRAI cling
khdng xong, nhat 1a khi CHANG CO KHA NANG dé «tra thi.

AC Y KET (abyapada kayagantha) luén luén hanh ha tdm thic,

tham chi I(ic than thé di gia nua bénh hoan, chang con sac song.

Nhan loai trong théi mat phép (vo dao dtc) s& bat man, thu han
nhau dén do, ma nguoi ta trudng ky chuan bi chién tranh, voi
danh nghia TU VE
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-Va du cho chan ly (sacca) NHAN DUYEN QUA
(paticcasamuppada-dhamma) thi ai ciing biét, nhung tat THU
HAN (patigha) da dugc «thdc gut» (gantha) qué chic ché trong

moi con ngudi, nén kho ai «thao go» noi.

<>Gl01 CAM KET (silabbata-paramasa-kayagantha) hay cai
GUT ta kién, 1a...mot ac phap khéac. GIOI CAM KET mét khi
da «c mdt» trong ké nao, thi NO khoa chac TAM THUTC (citta)

cua ké ay trong si mé (moha bandhanagara), tin huyén ndng

hoang dwong, c6 thé «giai nan» xuyén qua «nghi 1& clng bai».

-Nguoi ta thinh thoang néi dén 2 chit «nhaéi se», 1a dé dién ta
cai «hiéu lyc nguy hiém» nay cia GIOI CAM KET (silabbata-

paramasa-kayagantha).

*Mot s ton gido hay cha thuyét chinh tri da «khai thac gidi
cam kéty dé «ngu dan», gitt chic tin do hay doan vién, bat ho

phai luén tudn trung thanh.

-Gl1O1 CAM KET c6 thé vi nhu 2 miéng da che mat con ngua,

dé no6 chi thay su vat trong mot khung hep phia trugc. Va né

phai di t&i theo y muon caa ké chi huy. Néu xa phu 1a mot
«nguwoi tot» thi «sw khé cuc ciia con ngwa xem ra con xing
ddang», -vi dugc chu nhan chim séc. Nhung néu xa phu 1a mot
«ké &c» thi «cdng lao» cua con ngua chinh 1a mot «kho hinh.
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<>CUC POAN KET (idamsaccabhinivesa-kayagantha) hay cai
GUT cuéng tin (=ta kién) 1a mot &c phap khac nita. Xin nhan
manh TA KIEN (miccha ditthi) lubn ludn 1a mot dai ac phéap,

chtr khéng phai 1a mot &c phap tam thwong.

-Nhac lai, trong VI DIEU TANG (Abhidhamma pitaka) cia nha
Phat, c6 néu ra 3 nhan ac (THAM-SAN-SI), 1a dé gitp cho
ngudi hoc Phat dé hiéu. Nhung su that, ba nhan &c trong
CHIEU SAU, chi ¢c6 MOT la SI ME. Nghia 13, tor SI ME
(moha) ma phat sinh tham lam (lobha) hay khat veng
(abhijjha), roi phat sinh san hdn (dosa) hay &ac y (byapada).

-Va SI ME (moha) con chira mét ndi dung tuong duong khac
la VO MINH (avijja), nghia la khéng thdy, va khong biét, hay

thdy biét chang rd rang, thdy biét mgt cach hang 1an Ign.
***
*Tht nim, TU THU (Catupadana).
«Catu»=>«ti». «Upan=>«uu thé». «Apadanan=>«nam giir».

<>TU THU (catupadana) ¢ day am chi 4 sy «G1U CUNG» hay
4 tinh trang «n@m chdc», «deo dinh» (catupadana), khéng c6

vién canh sé buénq ra.
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-TU THU (catupadana) ciing giéng nhu «nhém bon cét tréi»
kia, A TU KET (catu gantha), vira duoc trinh bay qua. N6 gom
cac «<NAM G10» (upadana) sau day :

-DUC THU (kamupadana),
-KIEN THU (ditthupadana),
-GlO1 CAM THU (silabbatupadana),
-NGA THU (attavadupadana).
Luoc giai :

<>DUC THU (kamupadana) hay long tham (=tat dam mé trong
ngii duc), 1a mot loai ndm gi# (THU=upadana). Va chinh su
«dam mé ngii tran» ay da 1lam cho TAM THUTC (citta-vififiana)
bi «gi# chégc» trong TAM GIOI luan hoi.

-«DUC» (kama) duoc «biéu 16» bang «khoen thiz 8», ¢6 tén la

«Al» (tanha), trong chudi 12 khoen «nhan duyén sinh khgi».

-Con «THU» (upadana) 1a «khoen thiz 9» trong «chudi» 12
khoen nhan duyén sinh khéi, dua TAM THUC (citta vififiana)
«hoi nhap» vao SAC PHAP (riipa dhamma), dé thanh lap mot

kiép nguoi, va chac chan phai qua 4 giai doan sinh 130 bénh tiz,

trong vong luan hoi (samsara).
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*«Phdi hop» 2 phan tiéng Pali «kamatanha» va «upadana»,

chting ta c6 «kamatanha-upadanay, tam dich 14 «<DUC THU».

<>KIEN THU (ditthupada) hay «khdng buéng bé TU KIEN»,
la mot loai ndm gi@ (THU) khac. -Va ém cing TU KIEN thi it
c6 yéu t6 1a chinh dang. Noi cach khac, TU KIEN (ditthi) tu n6

ludn ludn phién dién, nén né khéng thé cao thirong, néu khéng

mudn noi 1 thap hén (hina).

KIEN THU (ditthupada) khong bao gid cho phép nguoi ta chap
nhan «cai thay bat dong» tir ké khac, dil cho «cai thay bdt dong»
ay da duoc chirng minh mot cach thuc nghiém, va hop 1y, ciing

duoc da s6 nguoi tan thanh.

-KIEN THU ciing c6 khi dugc goi bang «han viét» 1a KIEN
CHAP. N6 hang giam thiéu su phong phu cua tri khon. Bat cu

mot «phwong phdp» nao phat sinh tir KIEN CHAP, déu khdng

c6 kha nang giai quyét tron ven mot van deé.

-N6i tm lai, KIEN THU (ditthupada) 14 nha ti (bandhanagara)
cia TRI THUC (vififiana) !

<>G101 CAM THU (silabbatupadana) hay «tin twéng vao nghi
|é, d@é ton vinh thdn thdnh, cé ning luc tuyét doi» 1a mot TAP
KHI khéc (ciing thuéc vé TU THU) trong tdm thic (vififiana)
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con ngudi pham tuc. TAP KHI nay chinh 1a nguén géc cua tat

ca hién twong mé tin di doan.

Ngay xua & An-do, cO nhiing gido phai tu hanh theo GIOI
CAM THU (silabbatupadana). Tin d6 thuan thanh cua gido phéi

nay «hanh dao» bing cach «séng véi cung cach, ci# chi nhw

sUc vdt» dé dugc «giai thoat» (?1).

-Dic biét 1a ho t6n thd BO CAI (gavi) va ¢ gang song nhu loai

b0, Vi hy vong sé dat tai «canh gidi thoat kho» (?1)

-Ngay nay, tin d0 An-dd gi4o (Hindouisme) tin tuéng noi

«GI01 CAM THU» rang, «t@ém géi trong nwéc song Hang, thi
rira sach téi 16i». Sy TIN TUONG d6 da lam cho giong nudc

séng Hang cang ngay cang bi 6-nhiém.

<>Ngoai ra, GIGI CAM THU (silabbatupadana) con «biéu 16»
duéi nhitng hinh thac khac. Chang hanh nhuw, clng than linh

mudn c6 hiéu qua, thi phai ding «mdu dé teoi» hay «giét ga

den», va phai thuc hién vao mot «gio khac nhdt dinh» (12 gio

trua hay ding nira dém)...v...v...

Nghia 1a GIOl CAM THU (silabbatupadana) néu ra

nhitng «nghi 16» ma khong ai co thé giai thich noi tinh hop Iy

«Vi sao phdi lam nhw vay» !
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<>NGA THU (attavada-upadana) hay tin chac rang «sw séng
la biéu twong ciia mgt linh héon bdt diét», xuyén qua than xac

vat chat tam bg nay.

-VI DIEU PHAP (Abhidhamma) trong dao Phat, goi Su tin
tuong nhu vay 18 «<NGA THU» (attavada-upadana), mot TAP

KHI 1am lac (upadana) rat kho giai trir.

*Chit «NGA» (atta, atma) xua nay c6 nhiéu cach «dién ta» :

-«NGA» 13 «tbi», mot danh xung, &m chi su phai hop cu thé,
gom TINH THAN va THE XAC, cua nhiing ké duy vdt. Loai

ngudi Ny quan niém «chét 14 hét», «khéng trach nhiémy truéc

tat ca viéc minh lam.

-«NGA» la «linh honx», mét nang luc triru trong, VO HINH va

bét bién, truwong ciru (?1) cua nhitng ngudi duy tam. Ho quan
niém rang, «linh hon chiu trdch nhiém #rwéc moei viéc minh
lam» (=LUONG TRI).

-«NGA» 1a mot «don vi sinh hogt» trong vii tru, «s@n phdm c6
chii y» cua «T40 HOA» hay « THUONG PE» cua mot sé dong

nguoi duy than. Ho quan niém rang, «moi hdnh déng déu do
mét dang TOAN NANG chi tri», va mdi «don vi sinh hogt» thi
vd trach nhigm. Con su « THUONG PHAT» cua ho thi tiy theo
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«LUAT LE» cua «Bdng Toan Néang» di ra. Khong ai co quyén

biét «nguon gac» cua «Bang Tao Hoa ay.

<>Nhung Phat gi4o thi chang thudc vé «tin diéu» nao trong 3

guan niém trén. Phat gido khéng néi vé «NGA badt bién, vinh

ciru». Phat gido ciing khong néi vé «NGA do Thuong dé tao
ra». Phat gido chi n6i vé «GIA NGA» nhu HIEU LUC TAT
NHIEN (vipaka citta) cia NGHIEP (kamma) hay cua tat ca
HANH PONG tir vO s6 vong song chét.

*\/a véi cai KIEN THUC xuyén qua TRAI NGHIEM nay
(idha-samma-ditthi) nay, ma VI-DIEU-PHAP (Abhidhamma)

trong nha Phat, dé cap dén «NGA» nhu mot «khd ndng vdn

hanh va hang bién tly theo hiéu luc (thing hay doa) cua nhiing
chudi NGHIEP», kéo dai bét tan.

-Tiéng «NGA» (PalT Atta = Sanskrit Atman) dbi véi Phat giao
la mot danh tir «ché dinhy (pafifiatti). Ngudi hoc Phat khi nghe
tiéng «NGA» hay «TOl» (atta) thi lién «nam bdt cai y», cha
khdng chap cang vao mot dinh kién nao ca. «<NGA» & day chi
la su biéu 16 «khd ndng hoat déng trong mét giai doan» cua

NGHIEP vdn hanh, xuyén qua mot kiép song.

-Vi vay, ngudi hoc Phat khéng phé phan, roi bac bo «NGA»

hay «TOl» mot cach «ctng ngac», cin clr trén quan niém cua
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cac ton gido khac, ma nguoi hoc Phat ludn ludn quay vé véi
«TRI KIEN» ban than, xuyén qua «TRAI NGHIEM TRONG
THUC TAI» nhu Buc Phat da day.

-Tur d6, d& am chi HIEU LUC vdn hanh caa NGHIEP
(Kammassa vipaka citta-vifiiana), nguoi hoc Phat tuy theo
trudng hop c6 thé goi «NGA» (atta) ay «la LINH HON» (mana),
«la THUC TANH» (viiifiana), «la TAC Y» (cetand), hay «la
BAN MENH» (jivita)...v...v...

-Tat ca chi 1a QUI UOC (pafifiatti), dién ta cai lién quan thac
tai cia THAN TAM trong khi séng va sau khi chét !

<>Quay lai 2 chit «<NGA THU» (Attavada-upadana).

-«NGA THU» duoc néi dén trong Phat gido 1a sy bdm chic 1am

lac, “tin chac” rang «Sdc thédn ngii uan (pafica khandha), gom
tinh than va vt chdt nay 1a TA hay TOI bdt bién».

-Tiéng Pal1 goi «NGA THD» 1a «sakkayaditthi upadana» tam
dich 1a «THAN KIEN», &m chi cai «thdy va tin» pham tuc vé

«than séng nay» thi «sai léch», khéng chinh xéac. N6 chi 1a mot
khéi 5 TAP KHI ¢é dang tam thoi, chiac chan s& cham duat. Va

trong khi «hién hitu», NO thay d6i khdng ngung, -thay doi dé
suy tan, dé huéng dén cham dat, hoan KHONG.
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*C6 ngudi NI «than séng nay» hay sac udn 1a «<BAN NGA».
*C6 nguoi n6i «cam giac nay» hay the uan 1a «<BAN NGA».
*C6 ngudi n6i «nhé lai nay» hay fréng uan 1a «<BAN NGA».
*C6 nguoi NI «vdn déng nay» hay hanh uan 1a <BAN NGA».
*C6 nguoi noi «nhdn biét nay» hay thic udn 13 «<BAN NGA».

*Co ngudi noi tong hep 5 udn (pafica khandha) nay la «<BAN
NGA» (atta).

<>T4t ca déu khong phai 1a «quan niém» cta nha Phat.

*Chua ké «4 nguyén téc tin twéng» lam lac khéc nira, 12 :

1-Nguyén tac NGU UAN (pafica khandha) c6 thé «sinh ra» caa
BAN NGA (atta).

2-Nguyén tac BAN NGA (atta) c6 thé «sinh ra» cia NGU UAN
(pafca khandha).

3-Nguyén taic NGU UAN (pafica khandha) «nam trong» BAN
NGA (atta).

4-Nguyén tic BAN NGA (atta) «nam trong» NGU UAN
(pafnca khandha)
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<>V/a hanh gia phai vuot qua «<NGA THU» (sakkayaditthi), hay
hét chap BAN NGA, 1a céng hgnh ddu tién, dé hoi nhap vao
THANH LUU, theo Phét gido.

**k*k

*Tht sdu, LUC TRIEN CAI (Cha nivaranani).

<>TRIEN CAI (nivarana) ndi chung, am chi nhitng tam sé bat
thign (akusala cetasika) c6 dic tinh cdn tré thién dinh cua
TAM, ngdn chdn TAM tai sinh 1én thién gi6i, 1am bac nhwoc
TAM, khong thé lay Niét-ban 1am canh, hay GIAI THOAT.

*LUC TRIEN CAIl n6i chung, 1a «6 chwéng ngai» (cha

nivaranani), khdng cho TAM THUC (cittavififiana) dat dugc an

tri (ekaggata bhavana), thanh tinh trong THIEN.

-Tir trude dén gid, ching ta chi nghe néi «5 TRIEN CAl» (pafica
nivaranani), nhung ¢ day ching toi lai néu ra dén «6 trién
Cai»...1a mot diéu mai.

*Theo sach «THE COMPREHENSIVE MANUAL Of
ABHIDHAMMA» (C.M.A) cua Ngai Bhikkhu Bodhi, va

«Handbook of Abhidhamma Studies» (cuén 111), ctia C6 Pai |30

Hoa thuong Sayadaw U Silananda (nguoi Mién-dién), mot
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«chuyén gia» VI DIEU PHAP (Abhidhmma), thi «6 trién cai»
(hay chuwoéng ngai) ay 14 :

1- THAM DUC (kamachanda) : Sy thém khét cac doi tugng o
sdu can trong cOi duc (kama-loka), la chuéng ngai (nivarana)
cia THIEN PHAP (Jhana bhavana).

-Doi voi loai nguoi, d6 1a su 16i kéo, do nhiing tran canh
(kamalambana), nhu sdc (ripa), thinh (sadda), hwong

(gandha), vi (rasa), xuc (photthappa) phap (dhamma), dap vao
TAM (citta) véi nhan THAM (lobha hetu).

2- SAN HAN (byapada) : Su «néi gid@n» dudi bat ky «dang

nao», cling luu dau hon ghét (patigha) trong long duong su

trude doi twong. Vi vay, chwdong ngai (nivarana) tht hai nay

cling c6 nghia 1a AC Y (byapada).

3- HON THUY (thina-middha) : Su «u &my (noi tam) va “buén
ngi” (noi than), -nha Phat con goi day du, 1a «hdn tram» va
«thuy mién», chinh 1a chwéng ngai (nivarana) cta THIEN
PHAP (Jhana bhavana).

4- PHONG HOI (Uddhacca-kukkucca) : Sy «phéng tam» va
«héi tiéc» 1a chwéng ngai (nivarana) cia THIEN PHAP

(bhavana dhamma).
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5- HOAI NGHI (Vicikiccha) : Su «phan van» hay «nghi ngo»
|a chwéng ngai (nivarana) cua THIEN PHAP.

6-VO MINH (Avijja) : Su «thdy ldn 1¢n» hay «khong biét»,
«vé nang luc chl y» 1a chwong ngai (nivarana) cta THIEN
PHAP (bhavana dhamma).

NHAN DIEN theo thuc té hanh thién :

*TRIEN CAl (nivarana) am chi tat ca 8 tAm s¢ bdt thién thugc
DUC GIOl, (kamaloka cetasika) gobm 1/tham (lobha), 2/san
(dosa), 3/hén tram (thina), 4/thuy mién (middha), 5/phdng tam
(uddhacca), 6/hai tiéc (kukkucca), 7/hodi nghi (vicikiccha), va

8/si mé (moha).

*Nhung m6i TRIEN CAl hay CHUONG NGA|I (nivarana) déu
sinh ra, 16ng hanh, va cham dut, xuyén qua “3 mat” 1a CHUC
NANG (kicca), DUYEN HANH (paccaya) va DOl PHAP

(paccatthika dhamma).

-H6n tram (thina) lam cho tAm thuzc toi tdm, u-am, va thuy mién

(middha) 1am cho than thé nang né, buén ngu. Hai tinh trang ay

duoc “nhap lai” thanh mét trién cai (nivarana).

-Cip CHUONG NGAI (nivarana) nay luén luén lam cho hanh
gia MET MOI, BUONG TROI. -Va déi phap (paccatthika

459



dhamma) cua «hén tram thuy mién» la CHUYEN CAN
(padhana) va NHAN NAI (khanti).

-Phéng tam (uddhacca) hang 1am cho tinh thdn phan tan, sdn

sang chay theo bdt ci ngogi canh ndo, bdi sw 16i kéo bat thién
ctia nhan THAM=lobha hetu). -Con hdi tiéc (kukkucca) thi lam

cho tam thitc bon chon, lo lang, bdi sw che ang cua nhan SI

(moha hetu). Cap tam s bat thién phdng tam (uddhacca) va héi
tiéc (kukkucca) ciing mot cach twong tu, nghia 1a chiing duoc

“nhap lai” thanh mét trién cai (nivarana).

-Cip CHUONG NGAI nay lam cho tinh than cua hanh gia
thuong xuyén phan tan va ray ric. -Va doi phap (paccatthika
dhamma) hitu hiéu nhat cua tinh trang d6, 1a TRI GIOI (sila)
phdi hop véi THIEN DINH (samadhi).

*Nai cach khéc, 8 tam sé bdt thign thuoc DUC G101 (akusala

kamaloka cetasika) da duoc sip xép trg lai thanh 6 trién céi

(cha nivaranani), nhu da ghi trén day, can cu theo “The
Comprehensive Manual of Abhidhamma” (C.M.A). -Qui vi

nao biét tiéng Anh, moi doc thém céch ay dé biét.

Tong két :
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<>Khi ké khai 5 TRIEN CAl, 1a néu ra cic chwéng ngai
(nivaranani), ngin can su thanh tzu nhing tang thién (jhana)
thuoc SAC GIOI (riipa loka). Néu hanh gia khong «gidi quyét
diroc» 5 TRIEN CAI (pafica nivaranani) ay, thi hanh gia khéng
hy vong chtng dac THIEN BINH (samatha).

*Kinh Pali n6i 1én diéu ki¢n dau tién caa THIEN DINH 14 :
«...Vivicceva kamehi vivicceva akusalehi dhammehi...»

-Tam dich : «...chang nhing ly khai duc vong, ma con phdi ly
khai cac phap bat thién... thi hanh gid méi co thé dat dwoc
thien SAC GIOL...».

<>Con khi néu ra VO MINH (avijja) hay SI (moha), nhu 1
trong 6 trien cai doi vai phap THIEN (jhana dhamma), 14 chung

t6i muédn dic biét nhan manh rang, VO MINH hay Sl 12 chuwéng
ngai chinh cua phat sinh TRI TUE.

-Va TRI TUE (prajfia), phat sinh do thanh tinh, 14 dung cu duy

nhdt, da sac manh pha tan «bize swong SI ME», chat hét moi
RANG BUQC (samyojana) dang cot chic sinh linh vao banh xe

sinh tir luan hoi (samsara).

<>Hon nita, VO MINH (avijja) von 1a mgt TAM SO BAT

THIEN (akusala cetasika), ludn lu6n nuong nhd (anusaya) vao
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5 trien cai (pafica nivaranani). Néu 5 trién cai bi «dep», thi VO

MINH (avijja) s& yéu dan, dé sau clng bi «triét tiéu», bdi

Thanh qud A-la-han (arahatta phala).

<>Xem ra, trén con dwong tu tdp, gidgi thodt, chling ta nhan thay

«duong nhu» c6 su PHAN CONG trong cac «phap hanhy,

chang hang nhu :
*TRI GIOI (Sila), tao thuan thuc hgnh kiém vo hai cho chinh
minh, va doi Véi nguoi, 13 giai doan ddu.

*PINH TAM (Samadhi), dep hét trién cai (nivaranani), ddc cac

tang thien hizu sdc, an chi (ekaggata) 1a giai doan gida.

*TUE QUANG (Prajfia) triét tiéu vo minh (avijja), thanh tyu

thien minh séat, dé chitng ddc dao gidi thoat (lokuttara dhamma)

la giai doan sau cung.
***
*Thir bay, THAT TIEM MIEN (Sattanusaya).

<>Tu ngit «TIEM MIEN» (anusaya) & ddy c6 nghia 1a «ngdm
ngam», mot «ddc tinh nguy hiém khac» cia AC PHAP

(akusala-dhamma).
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-Chir Pali «anusaya» ciing 4m chi cai «thé luc dn mat», céi «thé
lwee niip sau leng», hay cai «thé luc nam bén dudi» mot hanh vi
nao d6, goi 1a thé lwe ngi ngam. N6i theo VI DIEU PHAP
(Abhidhamma) thi n6 twong duong véi CAN SI.

-«TIEM MIEN>» (anusaya) phat sinh khi hgi du diéu kién, va
khéng phat sinh khi chang héi du diéu kién. -Nhat 1a khi ching
ta thuan thuc trong thién phap (kusala dhamma), c6 day du
«KHEO LEO TAC Y» (yoniso mnasikara), thi n6 KHONG
THE phét sinh.

-Mét nguoi tuy trong hién tai khong «THAM» (lobha) hay
«SAN» (dosa) ngu tri noi TAM, nhung trong qua khi# (atita)
nguoi kia han dd c6 THAM-SAN, va trong firong lai (anagata)
nguoi 4y cing sé c0 THAM-SAN néi Ién dnh hwong TAM
THUC, khi hoan canh cho phép.

<>«TIEM MIEN»> (anusaya) 13 mot AC LUC phét sinh phién

ndo (kilesa) phi thoi gian (akalika bala), va c6 «3 murc do» la

TIEM AN =>BIEU LQ, vd => CONG PHA.

<>Khi TIEM MIEN (anusaya) «ng: yén» thi duong nhu «dn
hoa», nhung khi «thizc gigc» va «cdng pha» thi NO chinh Ia

phién ndo «bao dong».
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-«PONG MINH>» (sambandha) cia TIEM MIEN (anusaya) la
sw vwong méc hay THU CHAP (upadana). Khi chiing ta «S¢

hitu mét cdi gi dé» ma ching ta vieéng mac vt ay, thi tiém mién

phat sinh dudi «<DANG tham» (lobhanusaya), hay l4c ching ta
khong hai 10ng (amanapa) thi tiém mién phat sinh duéi «<DANG

san» (dosanusaya).

<>Thyc ra TIEM MIEN (anusaya) von ¢ rat nhiéu, nhung VI
DIEU PHAP (Abhidhamma) trong nha Phat da «tiéu chudn
hoa» chdng, thanh 7 LOAI nhu sau :

1- KHAT DUC TIEM MIEN (Kamaraganusaya),
2- HOU Al TIEM MIEN (Bhavaraganusaya),

3- SAN HAN TIEM MIEN (Patighanusaya),

4, NGA MAN TIEM MIEN (Mananusaya),

5- TA KIEN TIEM MIEN (Ditthanusaya),

6- HOAI NGHI TIEM MIEN(Vicikicchanusaya),
7- VO MINH TIEM MIEN (Avijjanusaya).

Luoc giai :
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<>C0 sach «gop chung» KHAT DUC TIEM MIEN (Kamaraga-
anusaya) va HOU Al TIEM MIEN (Bhavaraga-anusaya) lam
MOQT, thanh ra TIEM MIEN chi con ¢ 6.

1-2/ Hai TIEM MIEN dau tién nay (tham duc va chdp hizu) 1a
2 4c phéap «bat ly». H& c6 tham duc (lobha) thi c6 chdp héau

(bhava). Hé c6 chdp héu thi ¢ tham duc. Ca hai firong tdc va
sat canh thuc day, 1am «duyén sinh khdi ldn nhau», nén goi 1a

«bat ly» (avinibbhoga).

3/ SAN HAN TIEM MIEN (patighanusaya), 1a «ddu an» (hay
cau can) cua tit NONG GIAN (dosa). D6 1a sw chay ngam
(=0oan hon) trong TAM TANH (citta), khi 1ong bdt man

(amanapa) van con tiép tuc.

4/ NGA MAN TIEM MIEN (mananusaya), 1a «niém tw hao»
hay sy NGA MAN (Atta-upadana), hang lam cho TAM THUC

tu dic mot cach toi tam.

5/ TA KIEN TIEM MIEN (ditthanusaya), t@c 1a tinh trang
KHONG THAY hay KHONG BIET, bao gom ca sy THAY hay

BIET mot cach mi mo, 1am lac. Ta kién (ditthi) 1a tré nggi lén

nhdt (maha-nivarana), trudc khi budc vao Bat Chanh Pgo

(Atthangika magga).
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6/ HOAI NGHI TIEM MIEN (vicikicchanusaya), 14 tinh trang
phan van, nghi ngo, khong c6 si tin tiwong, kho quyét dinh truée

doi twong (alambana).

7/ VO MINH TIEM MIEN (Avijjanusaya), 1a tinh trang PUI
MU ngam ngam nguy hiém nhdt trong tat ca. VO MINH NGAM

NGAM la nguyén nhan (hetu) cua toan thé ac phap.

*k*x

*Thir tim, THAP XIENG XICH (Dasa samyojanani).

<>XIENG XICH véi «nghia den» trong tu dién, 1 nhéing sei
day cau thic co chiéu dai CHE NGU'". Nhitng ti nhan kho sai
duoc phép di dimg, nhung budc chan c6 han, khdng thé chay
nhay tu do, b&i su cau thic cua cac XIENG XICH (samyojana)

& chén va o tay.

-Nhung XIENG XICH (samyojana) trong Phat gido, &m chi
nhitng tréi bugc nguy hiém noi TAM (citta), khong dé cho
PHAP GIAI THOAT sinh ti# luan héi, duoc dé dang thuc hién.

*THAP XIENG XICH (dasa samyojana) dugc tim thay trong
Tang KINH (Sutta pitaka), va duoc tim thay trong Tang VI
DIEU PHAP (Abhidhamma pitaka), tuy c6 khac nhau do6i cht,
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nhung NOI DUNG khong thay doi. -Chiing tdi néu ra ca 2 xuat

Xt & day, dé qui vi rong dudng tra cuu.
<>THAP XIENG hay 10 TROI BUOC theo tang KINH Ia:

1-DUC Al (kama-raga) hay «vwéng mac duc tran» (kama
upadana) 1a mét xiéng xich, cét dinh sinh linh vao BANH XE

sinh ti# luan héi (samsara).

2-SAC Al (riipa raga) hay «virdng mdc than hizu sdc» 1 xiéng
xich ths hai, cot dinh sinh linh vao BANH XE sinh t# luan

héi (samsara).

3-VO Al SAC (ariipa raga) hay «virdng mdc than vo sdc», 1a
xieng xich tha ba, cot dinh sinh linh vao BANH XE sinh ti#

luan héi (samsara).

4-SAN HAN (patigha) hay «hon oan ké khac», 1a xiéng xich
thez tur, cOt dinh sinh linh vao BANH XE sinh ti# luan haéi.

5-NGA MAN (mana) hay «kiéu cdng, tw cho minh cao hon ké
khac», 1a xiéng xich thez nam, cot dinh sinh linh vao BANH

XE sinh ti# luan héi (samsara).

6-TA KIEN (miccha ditthi) hay «thay sai lac va cé chap», 1a
xieng xich the# sau, cot dinh sinh linh vao BANH XE sinh ti

luan héi (samsara).
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7-G101 CAM THU (silabbata paramasa) hay «tin vao hinh thic
nghi 16 ¢d thé gidi trir duoc téi» 1a xiéng xich thi# bay, cot dinh
sinh linh vao BANH XE sinh ti# luan hai.

8-HOAI NGHI (vicikiccha) hay «phan van, nghi ngo», 1a xiéng
xich thar tdm, cot dinh sinh linh vao BANH XE sinh ti luan

héi (samsara).

9-PHONG DAT (uddhacca) hay «tdm phan tan, phong theo tat
ca cac canhy, 1a xiéng xich thaz chin, cot dinh sinh linh vao
BANH XE sinh ti luan haéi.

10-VO MINH (avijja) hay «tAm toi tim, khéng nhdn ra sw
THAT, xuyén qua ti diéu dé», 1a xieng xich thez muoi, cot dinh
sinh linh vao BANH XE sinh ti# luan hai.

<>THAP XIENG XICH theo VI DIEU PHAP 14 :

1-DUC Al (kama-raga) hay «vuéng mac duc tran» 1a 1 xiéng
xich thiz nhat, cot dinh sinh linh vao BANH XE sinh ti luan

héi (samsara).

2-HUU Al (bhava raga) hay «vwéng mac vao su hién hiu» 1a
xieng xich tha hai, cot dinh sinh linh vao BANH XE sinh ti#

luan héi (samsara).
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3-SAN HAN (patigha) hay «viréng mdac hon gidn, bat binh, 13
xiéng xich tha ba, cot dinh sinh linh vao BANH XE sinh ti#

luan héi (samsara).

4-NGA MAN (mana) hay «kiéu céing, tw cho minh cao hon ké
khac», 1a xiéng xich tha s, cot dinh sinh linh vao BANH XE

sinh ti# luan héi (samsara).

5-TA KIEN (miccha ditthi) hay «thdy sai lac va cé chdp», 1a
xiéng xich thi# nam, cot dinh sinh linh vao BANH XE sinh ti#

luan héi (samsara).

6-G101 CAM THU (silabbata paramasa) hay «tin vao hinh thic
nghi 1€ 6 thé gidi trir duoc téix 1a xiéng xich thaz sau, cot dinh
sinh linh vao BANH XE sinh ti# luan hai.

7-HOAI NGHI (vicikiccha) hay «phan van, nghi ngo», 1a xiéng
xich thaz bay, cot dinh sinh linh vao BANH XE sinh t# luan

héi (samsara).

8-TAT PO (issa) hay «ganh ty, khéng thich nguoi khac co cai
hon minh hay dwoc cé nhw minh» 14 xiéng xich thaz tam, cot
dinh sinh linh vao BANH XE sinh ti luan hai.
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9-BON XEN (macchariya) hay «keo kiét, khdng mudn chia sot
bdt it cai gi cia minh cho nguoi khac», 1a xiéng xich tha chin,
cot dinh sinh lin vao BANH XE sinh ti# luan hai.

10-VO MINH (avijja) hay «tAm toi tim, khéng nhdn ra sw
THAT, xuyén qua ti diéu dé», 1a xiéng xich thiz muwei, cot dinh
sinh linh vao BANH XE sinh ti# luan hai.

<>Tuy nhién, néu ching ta «cé dong» 2 bang ké khai (theo
Tang KINH va theo Tang VI DIEU PHAP) lai, thi chung qui

chi c6 8 loai xiéng xich, 1a :
1/Xiéng xich bdi THAM DUC (lobha samyojana),
2/Xieng xich bai SAN HAN (dosa samyojana),
3/ Xiéng xich bdi NGA MAN (mana samyojana),
4/Xiéng xich bai TA KIEN (miccha ditthi samyojana),
5/Xieng xich bdi HOAI NGHI (vicikiccha samyojana),
6/Xieng xich bdi GANH TY (issd samyojana),
7/Xiéng xich bdi BON XEN (macchariya samyojana),
8/ Xiéng xich bai SI ME (moha samyojana).

e
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*Thi chin, THAP PHIEN NAO (Dasa kilesa).
-Thé nao 1a PHIEN NAO (Kilesa) ?

<>«PHIEN NAO» | nhitng gi 1am cho tam tri bj «sa stt», bi
«xuong cap», bi «téi tam», va bi «do ban». Tiéng Pall goi
PHIEN NAO la «Kilesa».

-«Kilesa» con c6 nghia la «Sw dau don», «sy bé tac», «sir chiu
dung hanh ha», hay «si ti day vo» bai nhitng déc té néi tai do

ac phap (akusala dhamma).

Muwoi PHIEN NAO (KILESA) la :
1/THAM LAM (lobha), 1a phién ndo l1am cho tdm thém khat.
2/SAN HAN (dosa), 1a phién ndo 1am cho tam tu dot chay.
3/SI ME (moha), 1a phién ndo 1am cho tam bij tdi tam.
4/NGA MAN (mana), 1a phién n&o lam cho tdm cao ngao.
5/TA KIEN (ditthi), 1a phién ndo 1am cho tam lam lac.
6/HOAI NGHI (vicikiccha), 1a phién ndo 1am tam phan van.
7/HON TRAM (thina), 1a phién ndo 1am cho tam Iur dur.

8/PHONG TAM (uddhacca), 1a phién ndo lam tdm phan tan.
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9/VO TAM (ahirika), 1a phién n&o 1am cho tim mat pham gia.
10/VO UY (anottappa), 1a phién ndo 1am cho tdm dién ré.

<>Trén ddy, 1a nhiing tdm sé bdt thién (akusala cetasika),
tuong trung bang 10 XIENG XICH (dasa samyojanani), khong
nhitng thudng duoc «ké khai trén trang sach» VI DIEU PHAP
(Abhidhamma), ma chdng con duogc «khao sat» xuyén qua «trdi

nghiém song trong cugc doi».

*Nai tom lai, 10 PHIEN NAO (lisesa) ay chinh la nhiing «bién
dgng» cuia THAM-SAN-SI, chii yéu 1a CAN SI (momiiha).

*\/a déi tri cia CAN SI (momiiha) 1a TUE CAN (pafifiindriya).
Va xuyén qua hoc Phat, chling ta thay rang :

-Tam sé bat thién thap nhat 1a S.

-Con tm sé'thién, hay tdm sé tinh quang cao nhat 1a TUE CAN

(pannindriya cetasika) vay !

*Kinh moi doc tiép KIEN GIAI “A-ty-dat-ma” cuén Il
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Phu luc :
Bang song ngtr VIET-PALI chuyén biét,
duoc dung trong sach nay, sap theo thir ty a, b, c...
_A-

Ach : Goya, am chi «cac lau hodc» (phién ndo) trong than tam

con ngudi nhu cai «achy trén co con bo, rat khé théo ga.
Am : Niredhatthavacaka, mot trong hai nguyén tac thai cuc.
Am thdp : Addatta, méi treong noéng va nhiéu hoi nudc.

An twong : Manorafijaka, am chi sy luu lai hinh anh.

A-na-ham : Andgami : Thanh bdt lai, bac thanh tinh siéu do

sau khi chét, khong tai sinh lam ngudi hay thap hon cdi duc.

A-la-han : Arahatta : Thanh gidi thoat, bac da diét tan tham-
san-si, sau khi chét thi nhap «niét-ban» (nibbana), ra khoi tam
gidi sinh tir luan hoi.

B-

Bat chdnh dao : Arthangika magga, con duong tu Phat thé hién

«8 budc chan chanhy, dé séng thanh tinh.
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Ban ngd : Atta, am chi sy chap trudc 1am lac, cho rang than

tam nay truong ton, bat bién...1a “TA”.

Bat thign : Akusala, &m chi hanh vi «c6 két qua khdng tot», hay

«khong thuan thuc», vung vé, vé dinh hudng.

Bi mdn : Karuna, am chi su khong vui, khi thay ké khac kho.

Bién gidi : Pariccheda, lan muc giita 2 dia phuong.

Biét nghiép : Visesa kamma, thuc tai hién tién caa mdi c& nhan.

Bong bét : Bubbuluppadana, Y muén hanh dong nhat thoi.
-C-

Ca nhan : Puggala, pacceka, thudc riéng, doc hanh.

Canh : Alambana, &m chi dbi twong bén trong va bén ngoai

than tam.

Canh ngoai : Bahiddha lambana, dm chi sac, thinh, huong, vi,

xUc.

Canh ngi : Mano lambana, &m chi «phap canh» trong tam, déi
tugng suy ngh.

Ciin : Hetu = miila = Indriya, am chi nguyén nhan, hay cai ré
giit cho cay ding viing, vi nhu quyén lyc ngam.
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Cain ban : Patitthana, pada, nén tang chinh.

Can cwoc : Abhisaiijanana, abhinivesa, samanna, chung co

tuong trung cho xuat Xu.

Can an trl : Bhavana padhana, &m chi chuy@n can hanh thién.
Can ché ngw : Samvara padhana, am chi ché ngu diéu 4c.
Can gi@ hgnh : Anurakkhana padhana, am chi can giit gidi.
Can lia &c : Pahana padhana, am chi can xa lia 4c phép.

Cau thd : Anadariya, dé dubi, vo .

Céng nghiép : Ganibhiita kamma, thuc tai hién tién caa nhiéu

nguoi giong nhau

Cung hep : Sampayutta, &m chi su di chung, hay su van hanh

dong thoi trong mot hanh vi, xuyén qua 3 noi than khau y.
Cu thé : Samhata, ¢ thé tiép nhan bang giac quan.

Cung ly : Vippayutta, am chi sy tach roi, hay khong van hanh

dong thoi trong mot hanh vi, xuyén qua 3 noi than khau y.
Chdnh dang giac : Samma sambhuddha, bac toan giac.

Chdanh dinh : Samma samadhi, am chi «dinh tam ty tai».
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Chanh kién : Samma digthi, am chi «céi thay diing chan phdp»,

vO chap, vuot thanh kién, khéng chu quan.

Chanh nghiép : Samma kammanta, am chi «hanh vi chan

chanh».
Chanh ngi# : Sammd vaca, am chi moi «loi noi chan chanhy.

Chanh mang : Samma ajiva, am chi cach «nudi mang chan

chanh».
Chanh niém : Samma sati, dm chi su «tinh thizc chan chanh».

Chanh tinh tan : Samma vayama, am chi sy «cé gang chan

chanh.
Chanh tw duy : Samma sankappa, su suy nghi lanh manh.

Chdp ciz: Anusaya, tat dm chic thanh kién, khéng coi mo

trudc cai la.

Chinh xdc : Yathava, nghiém dtng vé hinh thic, ning luc, va

pham chat
Chwong nQai : Navarana, vat can tré mot «dong tuy» di toi.
Chu Ky : Vithi, &m chi su van hanh theo dudng cong, nghia la

tro lai huwdng di vong tron nhu cii, luan hoi.
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Chu ky ngii mén : Paiicadvaravithi, am chi sy van hanh theo
duong cong, xuyén qua 5 giac quann, theo vong tron 1ap lai,

luan hoi.

Chu ky y mon : Manodvaravithi, am chi sy van hanh theo
dudng cong, xuyén qua giac quan tha 6 (=Y), theo vong tron

lap lai, luan hoi.

Chu Ky chai quan (16 tdm) : Citta-vithi, &m chi “yéu té nam

trong hé thong”.

Chu ky khach quan (16 tam) : Citta-vithi vimutti, am chi “yéu

té khéng nam trong hé thong”.
Chung : Sadharana, thuoc vé nhiéu nguoi.
Chizng thdt : Sakkhita, bang cé xac nhan 1a ding.

Cét troi : Gantha, &m chi «cac 1au hodc» (phién ndo) trong than
tAm con nguoi vi nhu soi day quan chat, hay su rang budc, rat

kho thao go.
-D-

Danh phap : Nama dhamma, am chi tén cua vat triru tuong,

khong thé thay hay ro duoc.
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Danh sdc : Nama-riipa, &m chi tm va than, tinh than va vt

chat (=v6 hinh va hitu hinh).

Diét the tiwong : Nirodha saiifid@ nirodha, kha nang cua thién

lam cho hanh gia khéng con cam giac noi than tam.

Duc gidi : Kamavacara loka, ci luan hoi cua chiung sanh day

tham-san-si, duc vong khong ngung.
Dung chdt say : Osadha, nhu ruou, ciling 4m chi co bac.

Duc than tic : Chanda iddhipada, 4m chi c6 nguyén vong day

du, nhu y muon.

Dwong : Ekanta hay Niyata, 1 trong 2 nguyén tac cua thai cuc.
P-

Da chiéu : Bahuvidha, lién hé dén nhiéu hudng téi lui.

DPgo : Magga, am chi khoang tréng trén mat dat dé di t6i mot
muc tiéu nao do6, nhung trong Phat hoc am chi su thuc hanh,

hay séng dao.

Dai : Maha, am chi tinh to 16n cua vat chat, nhung trong Vi

Diéu Phap n6 &m chi su «c6 mdt khap cing».

Dai sic : Mahabhiita, sac co mat khap cung.
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Dai t6 : Mahadhatu, nguyén té c6 mit khap cing.

DPen : Kanha, mau nguoc lai voi trang.

Dé muc : Kamatthana, &m chi d6i tuong hanh thién.

Dia dé muc : Kasina, &m chi vat dung hinh tron dé dinh tam.
Diém twa : Vatthu, &m chi chd nuwong vao dé van hanh.

Dinh can : Samadhindriya, &m chi «quyén ning nhat diém»

cua thién dinh.

Dinh giac chi : Samadi sambojjhanga, &m chi tam an tru trén

dé muc thién 1a yéu té giac ngo
Dinh luc : Samadhibala, &m chi stc manh cua thién dinh.
Doa cdnh : Parihani, moi traong thap hén va chiu kho.

Dogn kién : Ucchedadighi, am chi tuyét doi duy vat, chét 1a

hét, khdng c6 van dé tam linh, hay luan hdi tra qua kiép sau.
Doéi ldp : Viruddha, c6 dic tinh chéng lai.

Déc giac : Pacceka buddha, am chi bac tu ching qua giai thoat,

ma khong lam d¢ tir (hay thinh van) cua Phat khac.

Doi tri : Paccatthika (hay phéap déi tri), am chi “ddi tha”.
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Dong : Hemanta, mua dong.
Pong digt : Sahamarana, am chi su cham dat cing mét Idc.
Pong sinh : Sahajata, 4m chi sy cham dat cing mat ldc.
Pong : Saficarana, d6i 1ap voi tinh.

-G-
Gdn : Avidiire, khoang cach khéng quan trong.

Giac chi : Sambojjhariga, am chi «mgt chi phép dwa dén giac

ngo». Giac ngo o day la giai thoat.
Gioi : Dhatu, am chi ranh giéi lam chuan.

Géc : Mila, &m chi phan than &y gan mat dat nhat, nhung trong

Vi Diéu Phap am chi «tat si mé», vo minh.
“H-
Hgn ché : Paricchindana, nam trong ranh gigi.
Hanh udn : Sankhara khandha, &m chi nang lyc van chuyén.
Ha : Gimhana, mua he.
Hé thang : Patipati, 4m chi tinh trang lién hé cd trat tu.

Hiéu : Bujjhati, biét qua su hop Iy.
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Hinh dang : Santhana, céi than c6 thé nhin thay duoc.

Hoa dai : Tejo mahabhiita, am chi tinh «nong va lanh» (am

duong) c6 mat khap cung (=dai).

Hoa té : Tejo mahadhatu, &m chi nguyén té «nong va lanh»,

hay «am duong» c6 mit khap cung (=dai).
Hitu han : Nicchayakara, co bién giai.

Hiru tro : Sasankharika, am chi co trg giup, hay nho thuan tién

ma1 lam duoc.
Hy : Piti, am chi sy han hoan trong than tam.
K-

Kién : Digthi, am chi «su thdy» cua «mét tam). Bdi voi pham
nhan, su thay ay ludn ludn bi tham-san-si anh huong, nén goi la

«ta kien».

Ky @ : Sati, Anussarana, am chi hinh anh con trong tam.
Kién chdp : Digthi upadana, &m chi sy 6m cirng thanh kién.
Kién gidi : Ujjala vivarana, &m chi su trinh bay soi sang.

Kiét si# : Samyojapa, am chi nhiing soi day cot chiac dé sai
khién, bat khuat phuc dé chi huy.

482



Khéach quan (16 tdm) : Citta-vithivimutti, am chi “yéu to tuw

nhién”, khong tuy thudc vao hé thong.
Khai thi : Vimhayakula, |am md mat, lam cho thay.
Khai niém : Sasikappa, hiéu va giir lai trong dau.

Khén than tac : Vimamsa iddhipada, dm chi «xem xét day

du»=Thay trong su sang suot.

Khao khét : Raga, am chi tinh trang thuong xuyén them khat,
doi hoi khong ngung.

Khdu : Vact, am chi co quan phat ra tiéng noi.

Khinh an : Passaddhi, &m chi trang thai nhe nhang, khinh thoat

ca than lan tam.

Khi dai : Vayo mahabhiita, 4m chi «khong khi c6 mdt khap

cung», khéng han ché bai bién giai.

Khi té : Vayoe dhatu, am chi yéu té khdng khi, hién tuong cua

no con goi 1a «phong té».
Khéi éc : Last, phan tiy nam trong xuong so

Khéi diém sinh : Arambha, khoi dau cua su thu thai. . .
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Ky sinh : Parapugtha, parabhata, catupara, vat tiép tuc séng

nho vao vat khac.
-L-

«Ldu hogc» : Asava, am chi «cau cgn», ngudn gbc ung thdi,

muc nat, sa doa cua tham séan si.

Ly tri : Nana, &m chi kha ning nhan thac mot hanh vi, dua trén

twrong quan nhan qua.

Lé trinh tAm : Cittavithi, &m chi «chu ky chuyén van» cua tam
thic hay tinh than.

Luc : Bala, am chi sic manh boc 16 hay tiém tang trong than

mot sinh vat nao doé.
Luwoi biéng : Alasa, khong thich cuc nhoc.
-M-
Manh : Balavantu, &m chi hinh anh, an tuong.
Mdu tam : Citta, am chi «nguyén tamy, chua bi nhiém canh.

Minh mdn : Vijja, am chi tinh trang tinh than khdng bi tham,

san, si bao phu.
Mo’ (canh tuong) : Upakata (alambana).
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MOn : Dvara, hay «ctra» gom mdat, tai, miii, lwéi, than, vay.
-N-
Noi ldo : Musavada, thong tin khong that.

Ngi (trong than) : Antorhita, &m chi “tir trén than thé” hay “tir

bén trong than thé .
Ngogi (than) : Bahira, bahiddha, &m chi & ngoai than.

Ngii song thurc : Dvi paiicaviiiiiana, am chi «5 cap» tam thuc,

van hanh & «5 giac quan».
Nguén géc : Miluppatti, ly do phat sinh.

Nghiép : Kamma, 4m chi tat ca hanh vi, do than, do khau, va

do y thuc hién.
Nha ti : Bandhanagara, chd nhét nhitg nguoi pham toi.
Nhan mon : Cakkhudvara, am chi ciza mdt.

Nhan canh : Cakkhalambana, &m chi d6i tugng cua mat, hinh
thai.

Nhan cdin : Cakkhindriya, &m chi «tiém ning» trong co quan
thi giac.

Nhan thic : Cakkhuvidiiana, am chi cai «biét» nho doi mat.
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Nhéan thec gidgi : Cakkhu dhatu virifiana, am chi gioi hgn cua

«Cai biét» do con mit.

Nhan xir : Cakkhayatana, &m chi «maoi truong» cua nhan thuc

trude doi tuong.

Nhdp thién : Jhana, &m chi tim an tru trén mot «dé muc», toan
tinh.

Nhi mén : Sotadvara, am chi cira tai.

Nhi canh : Sotalambana, dm chi «déi twong» cua 16 tai, hay

am thanh.
Nhi thirc : Sotavififiana, am chi cai «biét» nho hai tai.

Nhi thirc gidi : Sota dhatu vififiana, gidi han cua «céi biét»,

XUuyén qua 2 tai.
Nhi xitr : Sotayatana, am chi «moi trurong» cua nhi thirc.
Nhiéu : Bahuka, tir 2 don vi trd 1én.

Niém : Sati, &m chi sy nhé biét thuc tai, tinh thirc hay canh giac

trudc Su vat.
Niém cdan . Satindriya, &m chi kha nang cua tinh thuec.
Niém luc : Satibala, &m chi sicc manh cua tinh thaec.
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«Niét-ban» : Nibbana, chit viét dua theo phat am cua

«nibbanay, am chi su giadi thoat khai tham-san-si.

Niém giac chi : Satisambojjhariga, sy tinh thic 1a yéu té giac

ngd, hay “thtc bo-dé”.

Nié¢m than : Kaya anupassana, am chi an tri tam trong than va

guan sat bién chuyén cua than.

Niém the : Vedana anupassanda, am chi an trd tam trong cam

giac va quan sat bién chuyén cua tho.

Niém tam : Citta anupassanda, &m chi an trd tdm trong tham

tm va quan sat bién chuyén caa chinh no.

Niém phap : Dhamma anupassand, am chi an tru tam trong

tham tam va quan sat van phap moét cach vo tu, nhu thi.
Niém xi# : Satipagthana, &m chi nén tang cua su tinh thac.

N@i Xir : Ajjhattayatana, dm chi «mdi trueong bén trong», thuoc

vé tam thuec.

Ngoai Xir: Bhirayatana=Bahiddhayatana, dm chi «moi

truong bén ngodi», thudc vé tran vat.

Nguyén veng : Chanda, am chi su «muon lamy.
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Ngii cin : Paficindriyani, am chi «5 tiém nang» trong than tam

«ngudi dac thién», con goi 1a «ngi quyén».

Ngii luc : Paiicabalani, am chi «5 sizc manh» (boc 16 hay tiém

tang) trong than tim «nguoi dac thién».

Ngii uan : Paiica khandha, 5 tap hop tao thanh than tam con

nguoi (tinh than va vat chat).
O-

O truwoc : Diisana, am chi sy nhiém 3 thir doc, 1 tham, san, si.
_P-

Phdn lai : Vipakkha, ban chat nghich hanh.

Phap : Dhamma, 4m chi tdt cd nhing gi tim biét va nhitng gi
khong biét hay chua biét.

Phap &c : Akusala dhamma, am chi cac phap dua dén hanh vi

ton hai cho don phwong hay song phwong.

Phap canh : Dhamma Alambana, &m chi cai biét 1a canh trong

tam.

Phap hec : Sekkha dhamma, am chi s hoc Iy thuyét.
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Phap hanh : Bhavana dhammda, am chi sy thyc hanh cho

thuan thuc.

Phap thanh : Samma sambodhi, am chi sy hoan toan giac ngg,

biét dung “chan nguyén” ctia van Vat.

Phap thién : Kusala dhamma, am chi cac phap dua dén hanh

Vi VO hai.

Phap vo lgu : Abyakata dhamma, am chi phap khéng tro qua.
Phat khéi : Arabbhati, khoi thai sinh. ..

Phan hanh : Kicca, &m chi sy van hanh riéng.

Phi lac giac chi : Piti sambojjhanga, am chi phi lac la chi giac

ngo.

Phién n&o : Kilesa, &m chi «san pham ctia tham san si».

Phdng sinh : Pamoceti, tra tu do va mang song.

Phizc hop : Missaka, tron 16n mét cach khong qui tac.
_Q_

Quad : Vipaka = Phala, am chi «thanh tich» cua van hanh tam

va vat.
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Quaén : Vipassand, &m chi sy «quan sat» mot cach théng sudt,

vO ngai, va thay dang su that.
R-
Rdt yéu kém : Atidubbala, sic manh thap nhat.
RO (canh tuong) : Pasanna (alambana).
Riéng : Puggalika, thudc vé mot ca nhan.

Rung dong : Calana, am chi tinh trang canh cham vao 1 trong

6 can lam cho dong hitu phan «rung dong».
_S-

Sach : Potthaka, ganta, 1 tap giay hay 1 cudn gidy chua rat

nhiéu chit, chuyén ché nhimg tu tuéng.

Sdc : Ripa, am chi vat chat vi té hay thd kéch, nhu than xac,

bui tran. ...
Sdc biéu tri : Pafifiatsi rigpa, &m chi kha niang biéu 16 y muén.
Sdic dinh dwing : Ahara rigpa, 4m chi vat thyc.

Sdc dgc tinh : Lakkhana riipa, am chi «tinh riéng» cua mot

hién tugng hiru hinh.,

Sac gidi : Ripa vacara loka, 4m chi c8i tam chay theo tt dai.
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Sdac hiru phan : Bhava riipa, m chi vat chat ¢ hiu.

Sic hwong : Gandha ripa, am chi mui boc ra.

Sac hitu twéng : Gocara rigpa, am chi vat chat c6 tudng trang.
Sdac khoéng gian : Akasa riipa, &m chi khoang trong.

Sdc nam tinh : Puriso riipa, &m chi bo phan thuoc giong nam.
Sac né tinh : lgthi rigpa, &m chi b phan thuoc giong ni.

Sdc nhan : Cakkhu ripa, am chi doi mat.

Sdc nhi : Sota ripa, am chi hai tai.

Sdac mang can : Jivita riipa, &m chi niang luong sinh mang.
Sdc phap : Ripa dhamma, &m chi vat chat tho hay té.

Sdc thanh : Sadda rigpa, &m chi am thanh.

Sdc than : Kaya rigpa, 4m chi toan da than.

Sdc thiét : Jivha rigpa, 4m chi cai ludi.

Sdc t6 : Dhatu rigpa, &m chi vat 12 yéu to.

Sac ty : Ghana ripa, am chi cai miii.

Sac uan : Ripa khandha, am chi tap hop sac phap.
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Sdc vé thwong : Aniccd ripa, am chi vat chat thay doi.
Sdc xir : Ayatana riipa, am chi vat chat moéi truong.
Sac Y : Hadaya riipa, &am chi qua tim.

Sdc y sinh : Upadaya riipa, hay «nguyén sic», chua thanh co

quan sinh hoat.
San : Dosa, am chi sy bac xdc, nong gian, do bi can tro.
Sw tran ngdp : Ogha, am chi tham san si nhu nudce phu 1én.
Si mé : Moha, &m chi dam mé ma khong biét.
Siéu thé : Lokuttara bhiimi, am chi cdi phap siéu do.
Siéu viér : Gambhira, c6 ¥ nghia siu sac.
Sinh hoat : Sajivam, c6 su song va ci dong.
Sinh thire : Jivita, cO su biét 1a “minh dang song”
Sw tién hoa : Abhigamana, co ban chat doi mai tot.
T-
Ta : Atta, &m chi t6i, mdt cad nhan nao do.
Ta dam : Kamesumicchacara, lién hé tinh duc bat hop phap.

Tam gidi : Tiloka, &m chi duc gidi, sac gidi, va vo sac gidi.
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Tanh : Sabhava, sinh ra 1a da nhu thé.

Tam duy tac : Kiriya citta, am chi tam lam ra hanh vi khong

hau qua.

Tam dit dong : Cuti citta, hay «chap tam» két thic 16

trinh=tam tu.
Tdam dgo : Magga citta, &m chi tdm nhap thanh luu.
Tam dang ky . Tadalambana citta, &m chi tdm ghi nhan.

Tam h¢ kiép : Bhavarnga citta, &am chi hitu phan, duy tri mang

song, duy tri «tanh dong».

Tam hwéng mon : Avajjana citta, &m chi chap tim huéng giac

quan.

Tam qud : Phala citta, &m chi tam thanh chuan bi 1én bac thanh

tinh cao hon.

Téam vwong : Citta, am chi tinh than, phan linh dong tu nhién

trong mét con nguoi.

Tam so : Cetasika, am chi tam vurong da bi cac nhan (hetu) anh

huong.

Tam s¢ hanh : Sankhara cetasika, am chi tam la hanh vi.
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Tam s¢ the : Vedana cetasika, &m chi tam la cam giac.
Tam so twong : Saiiiida cetasika, am chi tdm la su nho.
Tam suy dat : sanfirana citta, am chi chap tam «diéu tra».

Tam therc : Citta vifiiana, &m chi «tam biét» & mot giac quan

nao do.

Tam tiép thu : Sampaygicchana citta, &m chi chap tm thu nhan

canh.

Tam téc hogt : Javana citta, &m chi «chdp tam Idp lai» theo do

ré hay mo=dong toc.

Tam vb nhan : Ahetuka citta, am chi tam khong bi nhéan anh

huong, tam «bam sinh.

Tdam xdc dinh : Vogthappana citta, am chi chap tam qui nap

canh bang «maot két luan».

Tam tuc sinh : Pagisandhi citta, am chi chap tam thuc tai sinh,

noi vao chu trinh méi.
Tam than tac : Citta iddhipada, am chi tim dinh day du.

Tdn can : Viriya indriya am chi tiém niang cua tinh tan.
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Tdn giac chi : Viriya sambojjhanga, &m chi tinh tan Ia giac

ngd, 1a thau dao chan 1y.

Tan luc : Viriya bala, &m chi stic manh caa tinh tan.

Tan than tac : Viriya iddhipada, am chi c6 gang day du.

Tap khi : Vasana, am chi «lp tanh khi tanh ao boc tam thure».
Tdt : Vasana, 4m chi su cb chap, hay thanh kién.

Tiém luc : Nilina bala, stc manh ngam.

Tham : Lobha= Abhijja, am chi vuéng mac.

Thén : Kaya, am chi toan than.

Than cdnh : Photthabba riipa, &m chi sic «xdc chamy.

Than mon : Kaya dvara, &m chi toan da boc than la «cura» cta

cam giac.
Than tharc : Kaya vififiana, &m chi than 1a noi phat sinh thuc.

Than thiéc gidi : Kaya vifiiana dhatu, am chi than thé noi

chung la noi phat sinh cam thuec.

Than xi : Kayayatana, am chi than 1a moi truong.
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Thén kinh : Naharu, Hanabala, 4m chi kha nang van hanh cua

bo oc.
Thang thuic : Samyojana, &m chi nhitng day kiét st.
Thanh tinh : Visuddhi, &m chi tinh tinh khiét.

Thdt bé-dé phan : Satta sambojjhasiga, hay «7 chi phap giac

ngo», 7 yéu té dé nhan ra chan Iy sau tham.

That giac chi : Satta bojjhazsiga, am chi «7 chi phap giac ngé»,

7 yéu t6 nhan dién chan ly tham sau.

Thién : Kusala, am chi co tinh v6 hali.

Thiét canh : Rasa rigpa, &m chi sac vi canh.

Thiét mon : Jivha dvara, am chi «cura ludi»

Thigt thizc : Jivha viiifiana, &m chi céi «biét» ¢ ludi.

Thigt thaec gidi : Jivha viiiiiana dhatu, &m chi «biét gigi han»

& ludi, co quan vi giac.

Thigt xir : Jivha ayatana, am chi «moi truongy dé ludi hoat

dong, bat duoc céc th vi.

Thinh vin gidc : Savaka buddha, am chi cac thanh nhén giai

thoat, trudc 1a dé to Phat.
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Tho uén : Vedana khandha, &m chi sy tich tu cam giac.
Thu oan : Parigha, am chi gian hon.

Thu : Saradasamaya, mua thu.

Tha : Upadana, am chi sy bam chac.

Thi doan : Byapada, &m chiacy.

Thu thai : Avafijhata, saphaltkarana, triing nhan tac dung. ..

Thé dai : Pathavi mahabhiita, &m chi mot “vat” cho cam giac

«Cing va mém», va c6 mat khap noi.

Thé té : Pathavi dhatu, am chi «yéu té cizng mém c6 mat khap

cung».

Thiiy dai: Apo mahabhiita, mot VAT c6 dac tinh «két va
phany ciing ¢6 mat khap cing.

Thay té : Apo dhatu, am chi moét VAT co dac tinh «két va

phan» hién dién khap noi.
Tharc : Vididfiana, am chi tam biét & mot giac quan nao do.

Thatc uan : Vififiana khandha, am chi sy tich tu nhitng cai biét,

hau hét la cai biét co chap.
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Thwong Kién : Sassatavada, dm chi thuyét tin tuéng linh hon
bat diét.

Tin : Saddahati, vissasati, chap nhan 1 thuc.

Tin cin : Saddhindriya, 4&m chi tiém ning ctia duc tin.
Tin luc : Saddha bala, &m chi sic manh caa niém tin.
Tién dé : Vega, su di téi trong mot cong trinh nao do.
Tién dé : Abhivuddhi, kha ning di t&i trong su thuc hanh.
Tién hoa : Vuddhigami, vaddhamana, bién thanh tot hon.
Tiéu chudn : Milikasacca, yéu td can ban.

Tinh hdo : Sobhana, am chi TOT.

Trach phap giac chi : Dhamma vicaya sambojjhanga, am chi

lam dung theo theo phap 13 yéu td giac ngo.

Trdi nghiém : Vimamsa, uparikkha, 3 song qua.

Trém cap : Adinnadana, theyya, 13y tai san cia nguoi khac.
Trung héu : Antarabhava, &m chi c8i trung gian sau khi chét.
Tra sé : Sadharana vatthu, chd 6.

Trwe gidc : Sahajafiana, do tu cam giac.
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Trivu twong : Saramsa, am chi “hinh anh” chi c6 trong y nghi.
Twong . Lakkhana, nét dac biét.

Trung tinh : Abyakata, am chi khong thién khéng ac.
Tu-da-hwon : Sotapanna, am chi bac thanh that lai.

Tué cdn : Pafifia indriya &m chi tiém ning cua su sang suét.
Tué luc : Pafifia bala am chi sic manh cta su sang subt.
Tuyét cong : Vimhaya, su biéu dién duoc c4c viéc phi thuong.
Tuyét doi - Paripunna, paramattha, cao nhat, hoan toan nhat.
Tw-da-ham : Sakadagami, am chi bac thanh nhat lai.

Twong déi : Bandhu, fiati, con cai khac ngang hang.

Tir : Karuna, m chi long trac an, khéng vui thay canh kho.
Tu truong : Akaddhakabalayutta, &m chi “vung c6 sizc hat”.

T chanh can : Catu sammappadhana, &m chi «4 phap chuyén

can trong thién tanh».

Tir niém xir : Catu satipagthana, &m chi «4 nén tang tinh thirc

trong thanh tinh.

Tu than tac : Cati iddhipada, am chi «4 toai y».
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Tir sinh do © Samsara, am chi «tam gidi luan hoi».

Twéng udan : Saiiia khandha, 4m chi sy tich tu caa ghi nhé.
Tw nhién : Pakati, 1a nhu thé ké tir khi hién hitu.

Tw nhién la : Nesaggika, cung nghia vai tu dong.

Ty canh : Gandha ripa, am chi sac 1am mui.

Ty mon : Ghana dvara, &m chi «cira miii».

Ty tharc : Ghana vififiana, am chi «biét» & miii.

Ty thirc Qidi : Ghana viiifiana dhatu, &m chi «biét gidi han» &

mui.

Ty Xer : Ghana ayatana, am chi «moi troeong» mii hoat dong.
-U-

U-minh : Mandappabha, tranh toi tranh sang.

Uu : Domanassa, am chi tam khong vui.
-V-

Vang gi@ : Veramant, tinh nguyén thuc hanh.

Vat liéu : Ripa, vat chat 1am phuong tién ché tao.

Vi tharc : Sukhumasatta, sinh vat qua nho.
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Vi tring : Sukhumapani, sinh vat nho nhat.

V6 cin tinh : Alinga, khdng thé an dinh nam hay ni.

V6 hiéu héa : Dubbalam karoti, lam cho bat luc, hoa giai.
V0 sdc gidi : Ariipa loka, m chi c8i khdng cd ti dai.

V0 tro : Asarikharika, am chi khong can ho trg hay vo diéu

kién dé thuc hién.
V/gi vang : Sambhava, mudn lam xong trong thoi gian ngan.
Vu lgi : Labha, c6 dung y kiém 1oi.
_X-
Xa : Diire, khoang cach guan trong.
X&c chét : Chavatulya, con goi 1a tir thi.

Xd : Upekkhda, &m chi sy dimg dung, budng bo, ddi xtr binh

dang, khong vudng mac.

Xd giac chi : Upekkha sambojjhanga, am chi vo chap, binh

dang 1a yéu té giac ngd, giai thoat.
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Xiéng xich : Samyojana, am chi nhitng soi cot chic dé chi huy,

con goi la kiét sir hay thang thuc.

Xo0a be : Apamajjati, chui bo (khong dung nira).

Xuén : Vasanta, mua xuan.

Xir : Ayatana, am chi moéi truong, hay cai khung hoat dong.
-Y-

Y : Mano, &m chi «két tinh» cua an tuong Xuyén qua «6 cira».

Yéu (canh yéu) : Dubbala (alambana).

Y mon : Mano dvira, &m chi «cira y».

Y thirc : Mano vififiana, 4m chi céi «biét» o Y.

Y thizc gidi : Mano vififiana dhatu, &m chi cai «biét c gioi

han» & Y thtec.

Y xir : Mano ayatana, &m chi «cai khung hoat dong» cua y.
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Muc luc :

LOT NOT QAU .ol trang 03
Chuong I: “Tam vuong” (Citta)........................ 14
Chuong II : “Tam s&” (Cetasika)........................ 44
Chuong I11 : «Sac phap» (RTPA).....cemeeeeenreenennn.n. 87
Chuong IV : «Niét-ban» (Nibbana)..................... 156
Chuong V : Chu trinh am (Cittavithi)................... 194
-Bang «Luwgc do chu trinh tam»........... 220
Chuong VI : «Bat dinh» (Aniyata)...................... 336
Chuong VII : «Tuyét cong» (Abhinfa)................. 413
Phu luc tor ngir Viét-Palt.......................oooall 473
-
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Tham gia AN TONG :

DPao hitu Bach TUYt ...ooveeeeeieee e 300.00 Euros
Pao htru Bang Kim Hoa, Diéu Tién...................... 150.00 (id.)
Gia dinh Giac DBinh (G. Thuyén, G. Quy, G. Hao)...... 100.00 (id.)
Ph.LéVan Vinh..............coooiiiiiiie, 50.00 (id.)
Ph. Huynh Mai............oooiiiii 50.00 (id.)

Ph.QuynhHanh ........................ s 70,00 (idY)

Quynh Phudc Truong...........ooovvviiiiiiii i 30.00 (id.)
QUYNN TIBN NQUYEN. . ..., 30.00 (id.)
Pao hitu Ng0 Thi Phung..............oooiiiiiiiin 20.00 (id.)
Dao htru Bam Quang Chi..................ocoiiinL . 20.00 (id.)

Cs. TL va nhom «Ai Hiu Sinh Vién A-Ty-Pat-Ma, Paris» chu toan
phan chi phi con lai.
<>Pao hitu Di¢u Tuong cham séc bang danh may va lam P.D.F.

<>Thanh kinh c4m on va HOI HUONG PHUOC BAU dén tit ca.
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