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""Namo Tassa Bhagavato Arahato

Samma Sambuddhassa’'.

Thanh kinh danh 1€ dang Toan Giac
Ngai la bac than khau y tron lanh, khong con
luan hoi trong tam gidi nira.
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Lot noi dau

Nhu chﬁng ta da biét: Duc Phat ¢6 5 thuong thu bai
Ton DO, sdp theo thir tu la:

1. Pai Ca Diép (Maha Kassapa).
2. X4 Loi Phat (Sariputta).
3. Pai Muc Kién Lién (Maha Moggallana).
4. A Nau Lau Pa (Anuruddha), va
5. A Nan Pa (dnanda).

Lich sir ciia bon vi B¢ nhat, Dé nhi, Pé tam, va Dé ngii
Toén d6 ké trén, chung t01 da tuy duyén phién dich ra
Viét ngit, va phod bién r6i.

Bay gio dén sir tich cua vi Pai Ton D6 thir tu, tic thién
Tang A Nau Lau Pa (Anuruddha), mot Thanh nhan rat
tham hau trong thién phap, nhat 1a Ngai di dac "Thién
Nhéan Thong" siéu dang (Dibbacakkhu), nhd thuan thuc
tuyét diéu trong Chanh Dinh, trudc khi dat dén ctru canh
giai thoat.



Thanh tang A Nau Lau Pa cling la Sa-mon c6 du cong
phu tu luyén dé dung "Thién Luc" theo ddi "than quang"
cua Phat T6 Thich Ca Mau Ni, khi déng Toan Giac
thanh thoat x4 bao than, an nghi Niét Ban.

Luc con sinh tién, Thién Tang A Nau Lau Pa tuy la
nguoi it noi, it tiép xic véi cac hang tir ching, nhung
ong lai 1a mot Sa-mdn dé hoa hop véi chu huynh dé
nhat, ngay ca trong cac truong hop dang bé mon tu
luyén & nhiing noi thanh vang. Poc qua su tich cua
Thanh Tang, chung ta khong thé khong cha ¥ dén dic
diém nay.

Do do, cudc dot cua Thién ting A Nau Lau Pa dang coi
1a mot tam guong sang cho hau thé noi theo. Vi qua
lanh noi guong Ay, ciing & chang kém gi hanh phic cua
su thuc hanh dang 161 Phat day.

Ching t6i c¢6 ging 1am cong tic cua mot cu si nghién
ctru Phat hoc, va gop phﬁn vao tu sach dich thuat. Kha
ning cta ching toi qua that con tuwong d6i, khi dimg
trudc mot rung chan 1y Phat gido, vi di€u ménh mong.
Néu c6 diéu chi so sot, ngudng mong chu vi hoc gia
niém tinh b tic cho. Chung t6i v6 cung cam ta .

Qua phuc do su phién dich nay, that té khong phai hoan
toan qui Ve dich gia, ma la cta tat ca nhing ai hang giup
dd, suu tim tai liéu, hun phudc an tong, va nhat 1a do
cong dic cua hai hoc gia Hellmuth Hecker va
Nyanaponika Thera, da c6 cong d1 tién phong trong viéc



tra ciu rat sau vao Tam Tang kinh dién chanh thong,
bang chir Pali va chir Sanskrit, dé bién soan va chuyén
ngit ra hai bang tiéng Purc va tiéng Anh.

Dich gia chan thanh dang hién phudc lanh nay dén hai
vl tlen bdi ay, va cung khong quén héi huéng cong dirc
an tong dong déu dén tat ca Phat tir hitu duyén, da gop
phan trong viéc hoang duong chanh phap.

Mot phan phudc khac, dich gia xin thanh tdm clng
duong dén song dang sinh thanh, va cac bac an nhan,
thay to cua dich gia.

Nguyén cho dan toc Viét Nam noi riéng, va toan ‘thé
nhan loai noi chung, dung oan trai lan nhau, va hang
song trong anh dao TU BI VO LUONG ciia DPurc Phat.

Dich gid Nguyén Piéu
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Phan 1

Danh xung ANURUDDHA

“ANURUDDHA” (A Nau Lau ba) 1a mot cai "Tén",
tuy it dugc "gio1 thieu" trong cac kinh sach Phat gido,
nhung 1a mot cai "Tén" rat dang cho cac hang Phat ti, o
thoi dai khoa hoc khéng gian "tim hiéu"! Ly do, chi vi
cai "Tén" éy am chi mot nha "Thién van tam linh", mot
Thién gia chuyén phat trién "Than lyc", dé c6 thé nghe,
thay va biét duoc nhiéu thé giéi vo hinh 1an hitu hinh
khac nhau, trong cai vii tru ménh méng, cuc ky huyén
bi, phurc tap nay.

Hai danh tir "Thién Nhédn Théng” (thdy xa van dim) va
"Thien Nhi Thong" (nghe xa van dam) trong ngon ngit
"siéu hinh", cho dén nay van con 1a mot van dé "huyén
bi"! Nhung Thanh nhan A Nau Lau Pa (Anuruddha) da
"rd" duoc su huyén bi do, cach nay hon 25 thé ky, nho
thuan thuc Cuc Pinh trong Thién phap Phat gido!

Muodn biét cudc doi ciia vi Pai Thinh Van dé tir Phat, da
luyén thanh "than luc doc dao" ay ra sao, mo1 qui vi hay
doc qua nhirng trang sach nay.



1]

THOI NIEN THIEU
VA DUYEN LANH XUAT GIA

Phu than cua dirc Phat, vua Tinh Phan (Suddhodana) co
mot em trai 1a hoang tir Amitodana. Vi ngu d¢€ nay sinh
hai con va nuo1 dudng nam chau la:

1/ Mahanama (Pai Danh), noi dong thira truyén vuong
toc Thich Ca (Sakya).

2/ Anuruddha (A Nau Lau Pa : Chi Hanh), mot Hoang
to dep trai, ma}nh khanh, vé sau tu dac "Thién Nhan
Thong" cao nhat.

3/ Ananda (A Nan Pa : Thuong Hy) ciing xuét gia, roi
lam thi gia dirc Phat.

4/ ,Pandu (Bach Huynh), Hoang tir nhat nhat, it nguoi
bict tén.

5/ Rohini (Héng Thuéc), Cong chia bat hanh, bi "phong
16" nén thuong an mat.



6/ Bhagu (Tinh Nhan), Hoang ttr trim lang, 1am viéc gi
cling bén bi.

7/ Kimbila (Thuong Lac), Hoang tir kho¢ manh va vui
tinh.

Nhung dic biét trong "Tén Tuc Ké Ngon" cau so 911
(Theragatha 11), tdc gia 1a Anuruddha (A Nau Lau Da)
d3 ty minh dién ta tom tat thoi nién thiéu cua riéng minh
nhu sau:

"Toi sinh ra trong hoang cung anh sdng,
Vuwong toc Thich Ca, dong ho cua toi.
Anuruddha la tén, cudc song vui cuedi,
Gitta nhung lua va nhac doi hau ha...".
(N. D. thoat dich ra van van).

Tir @6, chung ta c6 thé mé ta rang thud thanh xuan, A
Nau Lau Pa da huong tron mot canh song cao sang
quyen qui, vy quanh bdi cac lac tha hap dan nhat tran
gian, trong kinh d6 Ca Ty La Vé (Kapilavatthu) day
phong canh hitu tinh, nAm gan chan Hy M3 Lap Son
(Himalaya), mot ngon nai hung vi nhat thé gioi.

Cudc vui hiang ngay ctia Hoang tor Anuruddha (A Nau
Lau Pa), da lam cho 6ng quén mat khai ni€ém tho1 gian,
khong thay ro su chong tan cua cac lac tha vat chat.

Nhimng nhac khtic du duong, va nhing niém tin than bi
vé su viing chic cua giai cAp vua chua (theo van minh
Ba la mon giao), cling lam cho ong chang bao gio nghi
dén y nghia cung muc dich cta kiép song 1am ngudi.



Hoang tor Anuruddha chi biét say sua vdi gai dep, nhac
hay, rugu ngon, an sung mac sudng, roi nhin cudc doi
nhu mot thién duong.

Nhung cling chinh vao luc Anuruddha (A Nau Lau Da)
dang say dam trong ngii tran khoai cam do6, thi mot
"nguyén vong cua ngudi than ", dd lam cho doi song
hanh kiém cua 6ng hoan toan chuyén hudng.

S6 1a ngudi anh Anuruddha, Hoang tr Mahanama mot
hom nghi rang: "Nhiéu hoang than trong gia dinh Virong
Ba (dm chi vua Tinh Phan, Suddhodana) da theo chan
dtc Phat xuat gia. Trong khi d6, chua c6 mot ngudi nao
thudc gia dinh 6ng (tc giong ngu d¢ Amitodana) gop
mit hanh dao trong doi séng cao thuong Tang Gia. Nhat
1a ngoai 6ng ra, gia dinh con dén sau Hoang tir thong
minh khdée manh".

Pau tién Mahanama tu xét minh, thi cam thay chua du
tinh duyén dé trd thanh moét Sa-mén guong mau cho tat
ca anh em, nén sau cing 6ng dén bay to y nghi ay voi
Anuruddha. Qua mot hoi "tAm su" Mahanama d3 két
luan voi em rang:

- Nay Anuruddha (A Nau Lau ba), gitra than huynh va
hién dé, mot trong hai chung ta nén xuat gia, dé giy
phtc lanh cho gia dinh.

Thoat d¢au Anuruddha c6 vé khong bang 1ong. Céu vién
co than minh manh khanh, ban chat thu sinh, khong
chiu n61 cudc song vat va cua mot "kho hanh khat si".
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Tuy 1y do vé thé xac, dugc Anuruddha néu ra kha hién
nhién, nhung Mahanama van kién nhan phan tich dé em
thay rang: Lam nguoi thira tu cho vuong tdc Sakya
(Thich Ca) 1a mot trach nhiém con ning né hon nita!

Mahanama noi:

- Nay Anuruddha! Thua ty mot dai toc khong phai la
chuyén don gian. Ganh ning nay anh khéng mubn dé
cho em phai chiu! Lam mot hoang than cang nhiéu cua
cai rudng dat, thi doi song cang vuong mac, va cang bi
bao vay. Quanh nam su6t thang, hét tréng coi viéc dong
ang, dan thily rudng nuong, thi dén viéc quan doc dat
dai, trong tia cdy trai, thuc hoi gia nhan bén phan tudi
nudc cho cac hoa mau.

R6i khi mua gat dén, s6 thu hoach néu dbi dao s& lam
cho nhitng dai toc khac ganh ghét, tim cach pha hoai.
Con néu loi tirc that bat, thi chi phi dé nang trén vai!
Mot hoang than khong thé song theo kiéu co nhiéu xai
nhiéu, co it xai it, nhu cac hang dan da.

Nhung Anuruddha con say mé trong su hudng thu vat
chat, chua hi€u dugc ¥ nghia sau xa cua nhiing 161 phan
tich do, lién noi:

- Quan trj gia tai tuy c6 kho khan, nguy hiém that, song
minh lai dugc dén bu, con di tu thi khong con lam chu
bat cir mot cua cai gi hét!

Mahanama binh tinh giai r6 hon:
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- Nay Anuruddha! Nhung trong vai tro cai quan tai san,
tron doi bi quay cudng voi nhiing nghiép tran, em sé
khong c6 thoi gio dé ma hudng thu dau ! Va néu em lo
hudng thu, khong lam tron cac phan su duy tri gia san,
thi ctia cai kia chang may chdc phai tiéu tan! Cac qui toc
khéac nhan d6, s& gat dong ho Thich Ca ra ngoai giai cap
lanh dao.

- Nay Anuruddha! Chinh dng cha cua ching ta, tir nhiéu
doi, cling bi ot chic trong cai vong danh du truyén kiép
ay, ma tir khi khon 16n cho dén phat nham mat, ho di
khong thoat khoi nhiing xiéng xich day chuyén, 1a gin
giir gia san dé giao lai cho con chau. Va ho di khong
nghi dén ban than thu hudng, vi biét rang su thu hudng
thuong xuyén, von dan dén pha san, roi khong con gi
lIuu la1 cho doi1 sau.

- Nay Anuruddha! May man thay trong hoang tdc Thich
Ca (Sakya) da c6 mot nguot dai tri, tu budce ra khoi cai
vong cuong toa ay, dé thuc su giai thoat 1a dic Phat Co
Pam. Va hién d¢ ngay nay lai d3 c6 anh ganh véc lay
phién nghiép thé gian, tai sao em con chan chd?

Anuruddha nghe may 10i 4y, bén kinh cam nghi rang:
"Qud thdt hién huynh ta dd mé ta ding doi song cia
cha ong ta. Ho da chi to ra cho nguoi ngoai tuong la ho
Cco uy quyen va hwong thy, nhung thuc té bén trong, ho
von néi tiép nhau vuedng chdc trong cdi vong danh vi thé
gian, va chdc chdn sé bi ludn héi theo mot chiéu tw duy
khéng thé tranh duoc”.
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Mahanama nhan thay em minh ¢6 ve linh ho1 chan y,
lién 6n ton tir gid, lui vé tu that.

Pém hom d6, Anuruddha suy nghi rat nhiéu. Nhiing
thac mic vé su chét, va muc dich cua kiép nguol hién
tai, 43 1am cho Hoang tir cam thay doi séng tran tuc that
v6 nghia, néu khong mudn noéi 1a gia tao.

Nghi doan Anuruddha quyet dinh not guong duc Phat,
tim cach bé gy cai vong thé nghiép lan quan trién mién.

Hoang tr Anuruddha voi dén ra mat than mau, dé xin
phep xuat gia, thi bi ba tir chdi, vién cé rang "Ba khong
muon song xa bat cir mot dira con nao hét!"

Nhung Anuruddha cr nan ni me¢ hoai, khién than mau
dam ra ling tang. Sau cung ba néu diéu kién, néu
Anuruddha thuyét phuc dugc Hoang tir Bhaddiya (Hitu
Hanh), mot nguo1 ban than vira 1a vién phu chinh, cho
nbi ngdi Vuong toc Sakya, cing di tu véi Anuruddha,
thi ba s€ ung thuan. S¢ di ba lam vay bdi ba tin tuéng
rang "Hodang tir Bhaddiya khé dam bo roi ngdi bdau”.
Nho do ba sé can duoc Anuraddha xuéat gia theo Phat!

Nhung ba di lam, vi danh gia sai tinh ban giita hai
Hoang tir tré tudi. Bhaddiya c6 thé rat thich ngdi vua,
song tinh ban cua cau danh cho Anurudha cling khong
phai nho, nhat 1a Bhaddiya chang mudn 1am Anuruddha
budn 1ong.

Boi the, khi Anuruddha dén gip Bhaddiya (Hiru Hanh)
va tho 10 rang: "Su giai thoat cua to1 tuy thudc hoan toan
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vao quyét dinh ctia anh! Neu ban cung t01 noi guong
Phat, thi t01 s€ dugc than mau cho xuét gia. Con ngugc
lai, toi phai chiu tiép tuc séng trong cudc doi day son
phét, g1a tao, bat hanh nay!

Nghe may 10i tim sy tha thiét do, Bhaddiya bat chot ty
day long thot ra nhiing 101, chua suy nghi nay :

- Nay Anuruddha! Tinh ban gittra hai anh em chung ta
xua nay khong bao gio bat dong, hay ai phai tuy thudc
ai ca. HE cai gi 1am cho ban sung sudng, 1a t6i s& chap
thuan. Ngay ca viéc xuat gia ciing....vAy...

Chot hoang tu Bhaddiya bong ding lai, khong noi hét
cau, vi cau cam thay duong nhu co cai gi khong 6 on, nhat
la cau chuyén von lién quan dén dia vi ké nghi¢p cua
minh l€n ngo1 sau nay.

Nhung trudc anh mat cau khan, va truéc nhiing 10i 18
chan thanh, duoc 13p di lap lai cua Anuruddha, nén thay
vi Bhaddiya du can dam boc bach that long, chang han
nhu "Ban ¢é thé xudt gia mét minh di, t6i vo cung hoan
nghenh khong dam can, nhung toi, t6i can_tinh lgi
v.v..." thi cu phai bo ltimg cau noi & do, r6i ngdi im. .

Hon nita, nét buon trén khudén mat cua Anuruddha moi
lac mot rd rét, cang lam mém long nguoi ban than hon.
Cudi cung Hoang tir Bhaddiya lién an ui:

- Nay Anuruddha! Vang, to1 s€ cung xuat gia tu Phat véi
ban. Nhung dé cho moi viéc chuan bi ven toan, ban cé
thé cho toi khoang bay nim dugc khong?
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Anuruddha 1ap tirc to vé that vong, than rang:

- Bay niam nira thi that.. ldu qua! Nay Bhaddiya! Néu
trong vong bay nim 4y, ma tudi tho ctia chung ta hét, thi
chung ta s& mat duyén lanh giai thoat va phai bi luan
hoi. -Roi chang tiép tuc nin ni Bhaddiya.

Ctr nhu thé ma Anuruddha di lam xiéu long ngudi ban,
giam dan su cho doi xudng con bay ngay, cai thoi gian
t61 thiéu dé Bhaddiya c6 thé sap dat viéc nha, tim ngudi
ké nghiép.

Luc bay gio Anuruddha méi yén tam ra vé€, boi chang
biet ro ban minh 1a ngu61 ludn ludn ton trong 161 hira.

Quyét dinh nay da lam dao 106n truyen thong thura ty cua
hoang toc Thich Ca (Sakya) rat nhiéu. Vi s6 vuong tir
sau do6 noi guong duc Phat, s€ khong chi 1a Anuruddha
va Bhaddiya, ma con nhirng nguo1 khac nira.

Két qua da c6 sau Hoang tor Thich Ca (Sakya) cung
nhau ro1 kinh @6 Ca Ty La V¢ tim dén dirc Phat, mang
theo mot vuong bdc. (-Sach khac goi la ngudi tho hot
toc riéng cua hoang gia, trong cung vua), tén Upali.

Sau hoang to do la Bhaddiya, Anuruddha, Ananda,
Bhagu, Kimbila va Devadatta (theo Ton Tuc K& Ngon
cac s6 271-274 va 118, 155-156: Theragatha no. 118,
155-156, 271-274).

Va dé tranh su chl ¥ ctia cac gidi qui toc cung dan da,
c6 thé gay tro ngai cho cong cudc "lén duong" lich s,
sau vi Hoang tir 4y d3 t6 chirc mot doan tuy tung, co
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binh ma hd tréng, giong nhu thudng 1 ho di ngoan canh
hay di san ban vay.

Khi da cach kinh d6 mot khoang that xa, sau vi Hoang
tir bén ra lénh cho quén linh quay vé, r6i ho tién thang
vao mot dia phan 1an can, dé cdi hét y phuc sang trong
va do trang suc, giao cho vuong boc Upali (Uu Ba Li),
bao ring gia tr1 cua tat ca nhimg thir nay, co thé giup
cho 6ng song man doi, ma khong can dén chi cii nira.

Nhung Upali, trén duong vé nha chot suy nghi "Nhiing
hoang than trong vuong toc Thich Ca, a1 xu huéng theo
dao Phat thi thoi, con a1 chua tin tudng Phat giao, lai rat
da nghi. Néu ho hiéu 1am ta di sat hai sau vi Hoang tur
kia, dé doat hét nhiing tu trang nay, ho chic chan sé& giét
ta. Tt hon ta hay chay theo sau Hoang tir dy, dé chu t&
chung duong, tu hanh c6 nhau, va mang séng cia ta
cling dugc bao dam".

Nghi doan, Upali (Uu Ba Li) lién cot tat ca y phuc va tu
trang cua sau Hoang tir thanh mot bo, treo 1én canh cay,
r61 nO luc duoi theo sau vién thiéu chu.

Khi Upali (Uu Ba Li) bét kip ho, voi néi:

- Nay cac Hoang tir! Upali nay khong thé trd vé kinh do
mot minh v&1 nhitng tu trang vuong gia, ma khong co
mit qui vi! Cac quan quan trong thanh s& nghi 1am, va
gia toi ha than rat ning né! Chi bang cac Ngai hiy cho
Upali nay di theo, dé noi guong dtrc Phat, song doi Sa-
mon pham hanh!
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Nhing Hoang tir dong ho Thich Ca (Sakya) khi nghe
may loi1 ay, cing nghi: "Upali quyét dinh ndi got chiing
ta 1a mot diéu hop 1y. Vi con duong dan den dirc Phat
chiac chan s& binh an hon, con y tré vé hoang cung
khong chimg gap phai nguy hiém!". Nghi doan ho bén
cho phep Upali vay doan, r6i nham hudng dic Phat cu
ngu thang tién.

Khi tat ca di ra mat dic Phat, va dugc Phat chap thuan
cho gia nhap Tang chung, thi cac Hoang tir chot tu duy
rang "Hoang téc Thich Ca xwa nay von rdt tw phu. Néu
cac vuwong twr duoc thu gioi truoc thuong dan Upali, thi
tanh xdu ngd man kia sé kho tdy trie. Vay yéu cau dirc
Phdt ban phép xudt gia dén vieong béc Upali truée, roi
sau dé méi thé phat cho sau Hoang tir Thich Ca! Nhuw
thé Ty kheo Upali sé la vi Tang si nién truong dé ching
ta phai kinh trong, va lam bén phdn ciia nhitng sw dé”.

Tam tuong cao thugng a ay thuc day sau vi Hoang tu thé
hién bang hanh dong. Ho lan lugt yéu cau dic Phat:

- Bach dtrc Thé Ton! Lau nay Upali da phuc vu hét long
cho vuong toc Thich Ca, va dé tra on cling nhu dé cho
su tu hanh cta ching t6i dugc tién trién tot dep, ngudng
mong dirc Thé Tén cho phép Upali xuat gia trude.

DPtc Phat thau 16 diéu suy nghi dang khen cua sau
hoang than, lién nhan 16i. Két qua, cong dong Tang Gia
(Sangha) dudi1 sy hudng dan cua duc Phat, sau d6 da
ting thém bay vi. Trong s6 4y, vi nién truong chinh la
Ty kheo Upali (Uu Ba Li) vay! (theo Tiéu Pham,
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chuong VII, trong Tang Luat: Vinaya, Cullavagga,
Chuong VII).

Va chi trong vong mot nam sau, hau hét bay Sa-mén ay
da dat dugc nhirng thanh tich tam linh vuot bac. Chéng
han nhu Pai Ptiic Bhaddiya, vi thtr nhat dac qua A-la-
han vo1 Tam thong (Tevijja) co tri tu€ dac biét, loai trur
moi phién ndo modt cach dé dang (Pafifiena
kilesavimutta). Tam thong la Tac Mang Thong (biét hét
tién kiép ctia minh), Thién Nhan Thong (thay ré moi
loai, vo hinh 1an hiru hinh), va Lau Tan Théng (tay sach
phién nio).

Con Anuruddha (A Nau Lau Pa) thi dac Thién Nhan
Thong. A Nan Pa (Ananda) dat thanh qua Nhap Luu
(Sotapanno). Devadatta (Dé Ba Pat Pa) luyén thanh
nhiéu quyén thuét siéu nhién. Riéng Bhagu, Kimbila va
Upali thi vé sau mdi dac qua A-la-han. (Giong nhu A
Nan DPa va A Nau Lau Da).

Chi c6 mot dleu dang tiéc 1a Dé Ba Dat Pa, vi luyén
thanh nhiéu quyén lyc siéu pham, ma tro nén y lai, 161
ngd man va tham lam lai phat sinh, dén ndi ong tré nén
tam tbi, di vao con duong chéng Phat, phai b1 sa doa
vao dia nguc Vo gian.

-00000-
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[11]

DAC THIEN NHAN THONG

Trong s6 nhitng ngudi dac cac than thong hiém cé, thi A
Nau Lau DPa (Anuruddha) 1a mot dai cao thu. Chinh dirc
Phat cling da xac nhan dir kién éy, trude cac hang Tang
ching. Phat no:

- Nay chu Ty-khuu! A Nau Lau ba la mot dai Sa-mon
dat Thién Nhan Thong cao nhat (theo Tang Bo Kinh 1,
chuong 19: Anguttara Nikayan.1, 19).

Mot 1an no, khi mot nhoém dé tr wu ti cta dic Phat dang
an cu kiét ha, dé tinh tan hanh dao, trong rimg Gosinga
(xi€m gai), thi mot cau hoi da dugc néu lén : "Ai s€ 1a
bac xtmg dang, do kha ning doc ddo ctia minh, c6 thé
lam cho ngo1 rrng Gosinga nay tré nén rang r0, trang
nghiém va thanh thoat, khién cho Phat tir mudi phuong
moi khi nghi dén 1a han hoan ngudng mo?"

A Nau Lau Pa (Anuruddha) lién tra 1oi:

- Sa-mo6n nao l1a nguoi1 ¢6 Thién Nhan Thong tuyét di¢u
nhat, 1a bac ay c6 thé quan sat va nhin thiy dé dang
muén c triéu thé gidi va vil try, phan biét ting tinh ta
h¢ riéng r€..., nhu mot nguol ding trén thap cao nhin
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xudng nhing ranh gio1 cach dong ctia nha néng. (Theo
Trung B0 Kinh s6 32: Majjhima Nikaya No. 32).

R6i mét dip khac, A Nau Lau Da lai bay to réng:

- Ong nho tinh tan phat trién thién phap dinh tim
(Samadhi kammatthana) ma dat dwgc Thién Nhan
Thong cao nhat. (Theo Tap B Kinh 52/23: Samyutta
Nikaya 52/23).

Va 0Ong cung dd huong dan cho nhiéu d¢ tir ciia minh
thue hanh thién phap ay, dé khai mé "tinh nhan", tich tu
cong luc, 1am nén tang cho mét su thu dac Thién Nhin
Thong sau nay.

Va dé cho ngudi do1 dé nhd hon, Thién su A Nau Lau
DPa con luu lai nhitng ké ngdn rang:

"Tu Dinh chdc vao nam can® minh sat
Y va tam thanh tinh truéc Ngii tran
Noi thire an réi, nhan luc khon phan
Céng phu ay la than théng trong mat.
keksk
Nhén cén c6 thi nhéan linh phdi at
Oua Ngii thién®° tw khdc hién hién ra
Nhuw vang Thdi dwong quang luc chéi loa
Soi r6 hét muén van chiéu sinh diét.

kkock

Vot qua khur, phi tuwong lai bién biet
Hoi veé tam, hién tai Mot Phdp Thién
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Diéu dé thdy réi, nhdn lwc vo bién...
Trong nhan thuc, mot than thong giai thodt".

(ND. phéng dich ra van van, theo Tén Tuc K€ ngon, cac
cau s0 916, 917: Theragatha 916-917).

° Nam can la : Nhan can, nhi can, ty can, thiét can, va
thén can. (Ciing goi la 5 cira gém cira mdt, civa tai, cira
miii, cua lwoi, va cua than).

°° Ngii thién : La bdc cao nhat trong thanh qud tu thién,
gom nhat thién, nhi thién, tam thién, ti thién, va ngi
thién.

Thién Nhan Thong hay Than Nhan (Dibba Cakkhu) 1a
mot trinh do kién nhan vuot khoi kha ning ctia d6i mat
pham tinh. DU cho d6i mat pham tinh ay nhin xuyén qua
mot dung cu khoa hoc tbi tan, cling khong sanh béng.

Nhung "Than Nhian" cia Anuruddha, theo kinh Thanh
Tinh Dao (Visuddhimagga sutta) con ky di¢u hon nira,
c6 thé téa rong toi ngan van chiéu tinh thé, tic 13 tuong
duong véi su thay rd vo s6 "Day Ngan Ha" (Galaxies)
trong Thién Van Hoc ngay nay!

(Loi them cua dich gia : "Day Ngan Ha" la mot tap hop
clia vé sé tinh ti. Méi tinh ti van chuyen tao ra mot hé
thong riéng biét. Chang han nhw mdt troi la mét tinh ti,
co nhitng hanh tinh quay xung quanh no, goi la Thai
Duong he, ma doi ' 'mat thanh" cia Thién sw Anuruddha
c6 thé nhin thdy hang ngan Day Ngan Ha (hay hang
ngan ving Tinh Hé) nhw thé, tirc la Ngai dd théng thau
tGi ngan van chiéu thién thé vay).

21



Cung theo kinh Thanh Tinh DPao (Visuddhimagga) thi
than thong (Thién Nhan) nay chi dat duoc khi hanh gia
da thanh cong virng chac tir T¢ Thién trd 1én (Catuttha
Jhana) va dang phat trién manh cac "Thién Tam Vo
Sac", nhu "Khong V6 Bién" hay "Thirc V6 Bién", va Vo
"S¢ Hitu X" chang han!

(Kinh Visuddhimagga, Thanh Tinh Pao, dd dwoc hoc
gia Nyanamolika dich tw Pali sang Anh Ngit, do
Buddhist Publication, Kandy xudt bin nam 1979,
chwong XIII, cac doan 95-101, gébm nhitng trang tir 469
den 471. Chiing téi xin ghi vao ddy, dé qui déc gid réng
dwong nghién ciru).

Ngoai ra, diéu can luu ¥ thém 1a "Thién Nhan" nay la
mot than théng nam trong Tam Thé Vi Diéu Phéap
(Tilokiyavidhamma). Do d6 c6 thé c6 mot so rat it pham
nhan (Puthujjana) dat dugc (tuy rat hiém), chi can ho
dac dinh tir d¢ TG thién tré 1én, hay cdc Thanh Tang cé
Tinh luc luu lai tir tién kiép. Va Thién su A Nau Lau Pa
(Anuruddha) d3 dic than thong nay, trudc khi ching
qua A-La-Han (Arahatta).

Chinh dtre Phat luc con tai tién, ciing da hang ngay dung
than thong ay moi budi sang (vao rang dong), dé quan
sat khap ba cdi Duc gidi, Sac gidi va Vo Sic gidi, xem
c6 ai hitu duyén véi chanh phéap, dé Ngai tuy nghi tiép
d6. Lam khi nho Thién Nhian Thong ma dac Phat da
thay dugc nhiéu dé tor dang ¢ rat xa Bon Su, bi nhiing
"ma chudng phap" quiy nhiéu trong khi hanh thién, ma
Ngai hién dén day cho phap giai trir.
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Né1 chung, dac diém cua Thién Nhan T hong la "théy
hét", thay ngay ca mot chung sanh can tudi tho (chét) o
mot canh gio1 nay, roi luan hoi (tai sinh) vao mot canh
g101 khac, co thé 1a ¢&i cao hon, hay cting c0 thé 13 canh
thap kém, day doa hon. Pic diém ay chit Pali trong kinh
goi la Cutupapata Nana (Tam dich 1a Nhan Thong Sinh
Tt Kién).

-00000-

Phan 2
[111]

A NAU LAU PA TIEN LEN
THANH PHAM A LA HAN

Sau khi dac dugc Thién Nhan Thong va cac than thong
khéc, nho tinh tan thyc hanh Thién dinh (Samadhi), nhat
la d3 vuot 1én cac bac Thién Hitu Sac, A Nau Lau ba
(Anuruddha) nguyén nhat tim phat trién xa hon nita,
cong phu thién phap ctia minh, hau som dat dén dao qua
giadi thoat A-La-Han (Arahatta).

Nhung trude khi ching that ciru canh dy, ong da phai
rén luyén thanh hanh va dau tranh rat nhiéu voi1 ban
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than, dé tay trir moi phién ndo vi té trong tim, nhat 1a
can tinh cudi cung cua cai "ta" 1a "khong mudn hanh
dong theo ¥ ctia nguodi khac". Co ba thuat su guong mau
dang ké lai cho doi sau la:

Mot 1an no, Thién su A Nau Lau Da tinh tu cung vo1 Sa-
mon Nandiya, von 1a anh em chi bac trong hoang toc,
(theo Ton Tuc K& Ngon cau 25: Theragatha 25), va Ty-
khuu Kimbila, anh em véi 6ng, (theo Ton Tac Ké Ngon
cau 118, va Tang Chi Bo Kinh sé 5/201, 6/40, 7/56,
cling nhu Tap B0 Kinh s6 54/10) = (Theragatha 118,
Anguttara Nikaya 5/201, 6/40, 7/56, & Samyutta 54/10).

Ca ba vi d3 dén hanh thién gilta ngdi ring phia Pong
vuon Tric LAm, mdt cach hoan toan "cd doc". Y noi tuy
ho c6 mit dén ba nguoi, trong cung mot «hoang diar.
Nhung hang ngay ho ching bao gid gip nhau. Vi trinh
dd thuan thuc thién phap cua ho da hoan toan virng
chic, khién cho ca ba hanh gia that sy khéng can hd tro
qua lai.

Tuy nhién, luat cong dong chang cho phép ho séng bién
biét nhu vay, nén ho phai udc hen cir muo1 1am ngay, ho
hoi hop mot lan, dé 1am 1€ "phat 16" (sam hoi=xung toi)
va luan dao. Su ho1 hop cua ho cling an lac, hoa thuan
mot cach dic biét, dén ddi bién thanh ba huyén thoai
pham hanh, loan truyén ra khap ving xung quanh, khién
cho ai nghe cling khen ngoi. Khong nhu nhom tang si
ludn ludn gay go, chia ré nhau & Kosambi.

24



Khi drc Phat dén tham ba dé tir ay, va héi Sa-moén A
Nau Lau Da nho phap gi ma ong song hoa thuan mot
cach tuy€t do1 vo1 hat huynh dé, thi dugce Ong tra 101:

- Bach dtrc Thé Ton! That vay, chung dé tir ba Ty-khuu
an tu trong ngdi rung nay, hang ngdy hanh dong qua
than, khau hay y, luon luén dya trén thién phap quén
minh, dep bo "ban ngd", va lam moi cach dem an vui
dén nhirng ngudi xung quanh. Phap ay khong bat budc
ching dé tr phai thuong xuyén gip nhau bing xuong
bang thit, ma van gip nhau bang tdm hon 6n hoa, tir 4i.

Khong c6 mot hanh dong, 101 nod1 hay y nghi nao cua
chung d¢ tu ba nguo1, ma bat nguén tir sy bat thién cam
v6i dong dao, co thé phat sinh. Thanh thir sy binh an va
hoa thuan 12 mot tinh qua tat nhién. MJi c4 nhan trong
ching d¢ tr luon luon tam niém rang "Khi ta muon lam
mét diéu gi, thi ta hay dep cai diéu ta muon sang mot
beén, va ta phdi ¢é gdng lam nhitng diéu ma huynh dé ta
muon"

Roi chung dé tir ca ba déu hanh dong nhu thé, nén an
vui vo cung. C6 thé noi 1a ching dé tir tuy ba nguoi,
nhung chi c6 mot tim hon thién hanh, nim trong ba
than thé tam bo nay.

Tiép theo, dtrc Phat hoi A Nau Lau Pa vé tién bo tu tap
cua ca ba Sa-moén ra sao, xem ho c6 thanh qua tam linh
nao dang ké, vuot khoi kha ning trung binh pham tinh
hay khong, thi dugc A Nau Lau Da tra 1061:
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- Bach dtrc Thé Ton! Chung dé tir d3 gip nhiéu chudng
ngai, nhat 13 gip "ndi ma" trong tAm ludn ludn quay
nhiéu, nhung nho tinh tan va kién tri dep bo cai "ta" ma
ching d¢ tor da vuot qua. Gi1o day ching d¢ tir da cung
¢d dugc linh luc cua tri tué, chirng that su bung sang
clia noi tim — «Obhasa Safifian*, thay rd nhiéu "hinh
thai" vo cung quang minh, ky diéu va vi té - Rupanan
Dassanan **.

(*Su bung sang trong tam: Obhasa Sanna, dm chi
nhitng anh tuwong co hao quang. Va theo chu giai, thi
trang thdi dy con cé tén la Parikammobhdsa, tirc ld
thién gia da dat duoc Can dinh, gc”in dac vao Nhat
Thién, nén méi c6 anh sang nhw thé).

(**Rupanay Dassanay dm chi sw thdy twong dwong véi
bdc co Thién Nhan Thong).

Nhung bach dc Thé Ton! Két qua siéu pham ay, chung
dé tir chi chimg dac trong khi hanh thién ma thoi, chu
binh thuong khong thé van dung dugc! Va ching dé tir
khong hiéu tai sao? Yéu cau dirc Bon Su chi day.

Ptrc Phat lién giang giai rang:

- Mot hanh gia khi tham thién, d6i dién véi trang thai
tim linh bién hién c6 diéu kién tién Ildp nhu thé, ma
mudn vuot qua, thi phai tinh tan loai trir 11 chudng ngai
(hay 11 tuy phién nio = Ekadasa Upakkilesa).
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- Nay A Nau Lau Da! Vay chir muoi mot chudng ngai
ay la gi ? -La hoang mang (h6 nghi), phong tam (lo
dang), moi mét (budn ngu) va lo so (ho1 hop)....v.v...

Bon chuong ngai dau tién ndy néu hanh gia khong vuot
qua, thi chang thé tu thién dugc! Con nguogc lai néu ho
chién thang noi chung, thi bay chuong ngai tiép theo sé
lan luot phat sanh, he cai nay bi loai thi cai kia hién ra,
nhu nhitng s6 iy tién, s6 sau 1a két tap ciia so trudc.

-Nay A Nau Lau ba! Vi thtr c6 mot hanh gia, nho tinh
tan tu thién, ma vuot thang duogc 4 chudng ngai dau tién
noi trén, thi ho s€ thy chimg ro rét mot trang thai khodi
cdm thudc vé than thé (= —chu’O’ng ngai thir 5), rat dang
ua thich. Su "khodi cam” ay s& nhap vao ¥ thuc, bién
thanh mot thir phr lac, lam cho tam tu nhe nhang, ngay
ngat (=chuong ngai thir 6), ngay ngat den do ho de
dang mac dinh trong phi lac, khong muon roi hay mat
"phi lac" Ay.

-Tinh trang nay lam cho nhiéu thién gia bi dung lai 6
d6, khong tién xa trén con duong tu thién. Nhung néu
c¢6 hanh gia diing manh tinh tan, thi ho phai «ving vay»
(=chuodng ngai thir 7), van dung mot thién luc cuc tinh,
tach ro1 moi su ua thich phi lac, dé dua tdm linh quan
trit vao dé muc. T d6 "thién luc cuc tinh" éy S€ déy
tam tu thién gia roi vao mot trang thai méi, goi l1a
«khang lacy, tirc 1a vuot qua giai doan "phi lac".

-Dé vuot qua giai doan "phi lac" nay, thién gia von dung
qua nhiéu "dinh luc" (cuc tinh), nén thién tdm lai roi
vao trong tinh trang "tan luc", khinh thodt (=chudng
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ngai thir 8), nghia 1a cam gidc nhu bay bong 1én hu
khong, hut hang nhu muén phi than vay. Va vi cuong
d6 cam nhan ngoai tran & tinh trang "khinh thoat" nay
rat yéu, nhuong chd cho mdt dink lwc, (hay tinh niém
hudng thuong), nhat 1a nhdt dinh hudng vé «thién gidi»,
hay «thanh gi¢i», hodc hoi tu dé phat sinh "ndi quang”
trong tam thién hién tai ctia hanh gia. ...

-Nhung nay A Nau Lau Da! Khoang giita "nhat dinh" va
"khinh thoat" 4y, lai c6 mot giai doan ma thién tAm cia
hanh gia ho1 ty 6 nhiéu "canh sac' ' khac nhau, thuong la
thién tdm ay vira hoi tu vira hudng vé nhung canh sac
thich hop dé thtr an tri noi do, nén cai "ndi quang” noi
trén chot xuét hién, chot bién mat, va 1ap di 1ap lai nhicu
lan, nhu muén vuot khoi tam tay roi bat lai dugc, khién
cho hanh gia sinh long muon nam gir. Két qua, cd su
nhiéu twong xuat hién (=churdng ngai thit 9).

"Mong twong" nay s€ dan thién tam cua hanh gia dén
nhiéu "nhiéu twéng"” chap chon, dé cudi cing chi co mot
phap an thich hop & lai, lam diém tua cho thién tam. Va
su thoa man cua hanh gia cling sé tu nhién phat khoi
(=chuwéng ngai thir 10), & 6m chit "phap an" ay, roi gia
tang tinh tan.

Muc d6 gia tang tinh tan cua chudng ngai thtr 10 nay,
san dugc niém thoa man cua hanh gia ho trg, nén rat
manh, nd c6 thé duwa dén su chap nhdt niem (=chudng

ngai thu 11).

-Va nay A Nau Lau Da! Mot thién gia khi roi vao trong
Tuy phién nao "chdp nhdt niéem" ma khong biét ap dung
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Pé T VO Luong Tam, l1a VO Luong Tam Xa, d¢ giai
trur, thi s€ b1 1am lac.

Loi thém cua dich gia:

( Dé cho qui vi dé nhé hon, ching t6i xin ké khai van
tat, tén cua 11 phdp chuwéng ngai (cing goi la 11 tiuy
phién ndo) theo thir tw nhw sau: 1/Hoang mang,
2/phong tam, 3/Moi mét, 4/Lo so, 5/Khodai cam, 6/Phi
lac, 7/Cuc tinh, 8/Khinh thodt, 9/Nhiéu twong, 10/Phap
an, 11/Chdp niém.

- Lo so la phdp chuong ngai thir 4, am chi phdan ung
cua hanh gia truoc cac qudi tiwong thuong hi¢n ra, co
dac tinh gdy so sét cho nhu’ng ai dang co6 gang vuot qua
3 chuong ngai dau. Cdc qudi tirong nay hau hét, khong
nhat thiét la do ma chuéng trong tam hanh gia hién
I6ng, ma nhiéu khi do nhitng ching sanh vé hinh, nhu
nga qui hay A tu la chang han, song trong ciing mai
trwong cia hanh gid, dong thoi s tinh tam cia nguoi tu
thién khi thuan thuc, ciing la Iy do ho c6 thé "giao kién"
duoc, voi nhitng chung sanh vo hinh do).

Theo Trung Bo Kinh s6 128 (Majjhima Nikaya 128) thi
khi 4y duc Phat da giang giai 11 chuong ngai (hay 11
no1 thirc ph1en nao) luén ludn xay ra day dii cho mot
thién gia nhiéu quyét tdm, nhan nai va tinh tan, chi
khong phai xay ra cho nhiing ngudi tu thién mot cach
lay 18, dung nhu kinh nghiém ban than ctua Phat trudc
kia, vi Ngai da dung Thanh tué¢ cuia mot bac Toan Giac
méi biet 1o diéu do.
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Phan cudi, duc Phat lai day cho A Nau Lau ba cach ap
dung V6 Luong Tam Xa dé giai trur Tuy phién ndo thir
mudi mot, va ciing 13 "Tuy phién ndo chét" trong cac
chudng ngai phap, hau gitp ong tién 1én Thanh hanh
mot cach viing chic. Poan duc Phat chtc lanh cho ba dé
t tinh tan tu hanh, roi Ngai tr¢ lai Trac Lam tinh xa...

A Nau Lau Da, sau d6 tuy da tién trien moi ngdy mot
tinh vi trong cac bac thién, va du hoan toan thuan thuc
trong nhiéu Tinh Phap Sic Gidi, thé ma mot hom ong
da dén gap Truong ldo Xa Loi Phat (Sariputta) va ni
rang:

- Nay dao huynh X4 Logi Phat! Bing "con mit thanh
tinh" (Thi€n Nhén) da duoc dinh lyc ren luyén, tro nén
siéu pham, tiéu dé thuong nhin thay hang ngan van
chiéu vii try. Nhat thoi nguyén luc cua tiéu dé rat hung
hau va bat théi. Tinh than cua tiéu dé luén ludn giac tinh
va sang to. Thé x4c cua tiéu dé dang lanh manh, va
khong bi kich thich, bai bat cir mat quan binh, hay tran
canh gi. Tri nho¢ cua tieu dé co thé goi lai dé dang va rd
rét truéc moi dé muc. Thé nhung tam linh cua tieu dé
hién tai van chwa dwoc ti do, giai thoat khoi nhitng
phién ndo vi té la nghia lam sao?

Truong 130 Xa Loi Phat lién tra 1oi:

- Nay hién d¢é A Nau Lau Pa! -Khi hién dé nghi rang
hién dé da dac "Thién Nhan", c6 thé nhin thdy ngan van
chiéu vii try, tic 13 su e phu vi té, dang hién dién trong
tim hién dé!
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-Khi hién d¢é nghi rang, nguyén luc cta hién dé dang bat
chuyén, tinh than cta hién dé ludn ludn giac tinh, than
thé cta hién dé van lanh manh, tri nhé cta hién dé héng
minh man, tirc 13 su loan dong vi tw man (mdt loai rang
budc, hay chudng ngai) dang c6 mit ngdm ngam trong
tam hién dé day.

-Khi hién dé nghi rang tam linh ctia minh khong duogc tu
do vo1 nhiing phién ndo vi t&, tirc 1a hién dé bi chuong
ngai phap hoai nghi quay nhiéu.

-T6t hon hién dé nén xua dudi ba thir tu tudong bat thién
ay di, roi don hét moi tu duy vao cac phap Vé thuong,
Khé ndo va Vé ngd, nhat 1a don chi ¥ vao ctru canh
"Bat hitu", "Bat thu", "V6 sinh", "V6 diét", "Niét ban".

Sau khi nghe nhiing 161 huéng dan cua Trudng 130 X4
Lo1 Phat (Sariputta), A Nau Lau Pa (Anuruddha) lién
tré vé tinh coc, tiép tuc cudc séng cd doc, tinh tan hanh

thién, c6 gang loai trir ba chudng ngai ay trong tam.
(Theo Anguttara Nikaya 3: 128 - Tang Chi Bo Kinh s0
3: 128).

Mot lan khac, A Nau Lau ba an tu trong 1anh thd bd lac
Cetiya, nam vé hudng Pong vuon Trac Lam. Mot hom
trong khi dang hanh thién, thi thién tw duy sau day bong
hién 1én trong tam Ong:

- Bac bai si I}u’é’ng thién (Mahépurisavitakka) 1a nguot
phai ¢6 do1 song gdbm du bay pham cach cao thuong la:
1/Thanh dam, 2/Tri tac, 3/An dat, 4/Qua cam, 5/Canh
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giac, 6/Dinh tam, 7/Tri }ué. Nhu thé mét Sa-mon trong
Phat giao khong nén thi€u bay duc tinh nay.

Puc Phat dung Tha TAm Thong biét rd ¥ nghi ay trong
tam vi Ty-khuu em ho, va cling 1a dé tir. Ngai lién hién
dén trudc mit A Nau Lau Pa dé tiép do va khuyén
khich khen ngoi rang:

- Nay A Nau Lau Da! Lanh thay 1a dicu ong dang tu
duy! Ong da ngudng mo bay dure tinh, ma mét vi nhan
khong thé thiéu dugc nhu thé ndo, thi trong thién phap
ctia Nhu Lai, mdt Sa-mon hanh gia, chang nhimg khong
thé thiéu bay durc tanh ay, ma ho con phai c6 thém dirc
tinh tha tam 13 khdng phéng tém vao tran canh nira! Ty-
khuu nao 13 nguoi d3 nghe hiéu gido phap cua bac Toan
Giac, ma con c6 khuynh huéng dé tdm duyén theo
nhitng thda man pham tinh, thi Ty-khuu ay that khong
xtrng dang lam d¢ tir Phat.

-Nhoém chit "khéng phong tam vao tran canh” trén day
am chi 1 to ngr (Pal1) trong kinh Phat, 1a "Nippapafica",
tac la tam khong c¢6 khuynh hudng duyén theo, va mac
vuong vao ngu tran: Sac, Thinh, Huong, Vi, Xuc. Hay
ay 1a tam giai thoat dut khoat, khoi tham luyén sic than
hitu hinh, da tinh va phtrc tap ctia con nguoi. R6i “ban
chat” cua "Hitu Du Niét Ban", chinh 14 trang thai giai
thoat khoi kho than hién tai !

Danh tu ngugc lai "Papanca”, cing theo kinh Pali,
khéng co tiép dau ngtr "Nip" c6 nghia la tam hang

phong theo va mac dinh, dam chim trong cac duc lac
ngil tran, va chiu vo so thong kho, tuong duong véi dic
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tinh da dang va phuc tap cua nhimg chiing sanh hiru the,
hitu sac 6 truoc, luan hoi.

Durc Phat con nhan manh vo1 A Nau Lau Pa rang:

- Neu trong khi hanh thién, phat trién duoc tam durc tanh
ay, 101 6ng co thé dat duoc Tt Thién dé dang, theo y
muon, thi tr d6 ong s& khong con bi ngii tran (sic,
thinh, huong, vi, va xuc) anh huong to1 tam ntra. Doi
song thé xac cia ong lac ay cling s& an vui, ti tiic voi
bon moén vit dung toi thidu 13 y phuc, thuc pham, chd &,
va thudc tri bénh...do ké thién tdm hién dang.

-Hanh gia c6 trang thai tri tuc nay, co thé vi nhu mét
nguol tran tuc dang hwong thy nhimg xa xi pham vay!
Bon mon vat dung dam bac a ay hang ngay khong cot tro
ong, khong lam cho 6ng mac dinh ngii tran, trai lai
chinh né “budng tha” than thé 6ng, dé ong ty do tinh tan
hanh thién, hau dat dén dich giai thoat cao thugng.

Luc duc Phat tir gia vi dai dé tu nay, Ngai cling khuyén
A Nau Lau Pa nén tiép tuc an tu trong vung phia Pong
vuon Truc Lam. A Nau Lau Pa cung kinh vang 1061, va
ong da tinh nhap mdt mua an cu kiét ha vién man & do.

Theo kinh Tang Chi B6 Kinh s6 3/30 (Anguttara Nikaya
3: 30), thi A Nau Lau Da nho tinh tn vuot buc, nén sau
d6 chang bao lau ong dic qua A- La-Han (Arahatta).
Thanh tht, 1an Phat dén hd trg 6ng ay, ciing 1a 1an tiép
dd sau cung, bo1 mét Thanh nhan A-La-Han Ia bac da
bién thanh "Vo Hoc", "V Nhiém" va "Bat Doa" vay!
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Ngay khi vira décq qua A-La-Han, Thanh nhan A Nau
Lau Da da img khau ngam may cau k¢, cang duong durc
Phat rang:

"Ngwoi da biét tén tém tw dé i
Dirc Bon Sw, béc Siéu Thé dén day
Bang linh y, bang khinh thén bi tu
Nguwoi khai quang tam tanh cd nhan nay.
skskk
Phdt xudt hién khi thzén tam can hoc
Dem phuc ngon cao ngat chin tung may
Day cho thdy can ngii tran 6 troc
Diét tu duy® dut sinh tw doa day
kskk
Gio dé tir trong xir thién an tri
Khéng phén tém ra ngoai canh van xoay
Tué giai thodat va Tam Thong®® tich tu
Phdt ngén kia hanh ddac chiz “Khéng” nay.

(N. D. thoat dich ra van van, theo cac Toén Thac Ké Ngon
s60 901-903 trong Tang Chi Bo Kinh 8,0 = Theragatha
901-903, Anguttara Nikaya 8:30).

°Diét tu duy & ddy am chi chdm dirt su vira 1ong, va
trong do1 nhirng gi pham tinh ua thich, ké ca cac két qua
tu thién.
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°°Tam Thong 1a: 1/ Thién Nhian Thong (thay hét moi
chiing sanh, v6 hinh 1an hitu hinh), 2/ Tc Mang Thong
(nhé tat ca cac tién kiép), 3/ Lau Tan Thong (diét tan
phién ndo noi chinh minh).

-00000-

[IV]
A NAU LAU PA VA TU NIEM XU
(Catu Satipatthana)

Con duong tu luyén vién dung cua A Nau Lau ba
(Anuruddha) c6 hai sac thai no1 bat, la than thong tuyét
dinh, (nho Thién dinh), va giai thoat rot rdo (nho Thién
phap Tt Niem X1 = Catu Satipatthana).

Trong 3 chuong trude, ching toi dd dé cap vé su dic
cac bac Thién dinh, dat dugc nhiéu loai than théng han
hitu, nhat 14 Thién Nhin Théng, cia Thanh Ting
Anuruddha réi. Bay gid xin néi qua Thién phap T
Niém X{&r ma ong cling la bac c6 kha nang thuc hanh
thanh cong siéu dang.

Sach chép: Thanh ting A Nau Lau Da nhiéu lan duoc
ho1, nho dau 6ng cd6 mot sy hicu bi€t vo cung "vi dai"
(am chi Tué Dai Truc Giac : Mahabhififata), bao gdbm
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ca nam loai nang lyc si€u pham (nhu thay xa van dam,
nglri xa van dim, ném xa van dim, biét ching sanh
dang nghi gi, va blen hién than xac & bat cir noi nao
minh muén, dé tiép xuc vdi dbi twong) - Cung pham
cach tuyét dinh thtr sau 1a dac qua A-La-Han, giai thoat?

Trong moi trudng hop A Nau Lau Pa ludn luon thanh
tinh tra 101 rang:

- Ban Tang nho thuc hanh thién dinh khong gidn doan,
va song voi Bon Thanh Phdp Niém Xir (Satipatthana),
ma dat duoc mot s6 Than Thong va Thanh qua giai
thoat". (theo Tap B0 Kinh s6 47/28, 52/3, 6 va 11:
Sapyutta Nik aya n. 47/28, 52/3, 6 & 11).

Riéng cac kha ning siéu pham, nhat 1a kha ning nho lai
dén hang ngan chu ky dai kiép trudc, thi cau tra 10i cua
Thanh Tang c6 ndi dung twong tu, duge tim thay trong
hai doan Tap Bo Kinh so 52/12 va 52/11 (Sapyutta
Nikaya n.52/12, 52/11).

Va dé dé cao sy diéu dung cua riéng thién phap T
Niém X1, Thanh Tang A Nau Lau DPa con noi:

- Niém Than, niém Tho, niém Tam, va niém Phap. Bén
thién tac nay hang gitp cho ban Tang kiém soat dugc
nhitng phan Ung vi té, nam sdu trong cam thitc hudng
thién, Ariya Iddhi, goi la “Linh Luc cua bdc siéu nhdn”.

(Chir "Ariya Iddhi", hoc gia Hellmuth Hecker dich ra
Anh ngir la: Emotive reaction, called "The power of the
noble ones").

36



Tiép theo, A Nau Lau Pa (Anuruddha) con giai rd:

- Nho bon Niém ay ma ban Tiang c6 thé giac tinh, thay
duoc tAm nao 1a tam thic day tao nghiép, va tam nao la
tam khong thuc day tao nghiép, r6i ban Tang vo tu,
khach quan, binh dang quan sat, xem nd nhu nhau, thay
no vo thuong va thuc hién phap Xa. (theo Tap Bo Kinh
s6 52/1: Sapyutta Nikaya n. 52/1).

(Oui vi nao muoén nghién ciru xa hon vé "Thién Tdm
Binh Dang, va Phdp Xa" néi trén, hday doc cuon "The
Heart of The Buddhist Meditation" cua Nyanaponika,
do London Rider va Co. xudt ban nam 1962, nhat la
trang 181, doan 45).

Xa hon nira, Thanh tang A Nau Lau Da cling nhan manh
tam quan trong cua su thuc hanh Tt Niém XU nhu sau:

- Bac xuét gia ma chénh mang viéc thuc hanh thién
phap T& Niém X, thi chang khac nao ho khong muén
tién budc trén con duong Bat Chanh. (theo Tap Bo Kinh
s6 52/2). Vi rang bon Thanh Phap Niém X nay 1a ngon
dubc soi duong, dua hanh gia dén muc tiéu cudi cung 1a
gidi thoat, cham dut mo1 khat vong, tham lam. (Theo
Tap B0 Kinh s6 52/7: Sagyutta Nikaya 52/7).

- Vi nhu dong nude con sdng Hing, chay qua Trung An,
khong thé nio khong ra bién, thi mot Sa-mén khi thuc
hanh Thanh Phap TG Niém X, ciing khong thé nao
khong dat toi giai thoat, va thanh tinh hang gang lién
vo1 doi séng pham hanh, dé hanh gid khong thé nao bi
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doa tro lai, vao kiép song dau kho tran tuc. (theo Tap
B0 Kinh s6 52/8 : Sagyutta Nikaya n. 52/8).

Mot 1an no, A Nau Lau Pa bi bénh nang, ong da lam
cho tat ca dong dao vo cung ngac nhién, vé phap thanh
tinh tam thirc cua ong. Mirc d¢ dau don than xac do than
bénh 6ng gay ra, néu la nguol khac thi phai lan 10n,
quan quai, hodc ai gan li lam, cling phai run ray tay
chan, nhin nhé mit may. Thé ma A Nau Lau Pa van
diém tinh diu hoa. Ong than nhién giit tAm trong phap
thién, nhu mot nha diéu khac 16 thién, chim chi t6 diém
tac pham duy nhat ctia minh, ma khong biét gi dén mua
nang gay gat, hay gié bdo xung quanh.

Puoc hoi nhd dau dng ¢ thé chiu nodi nhitng kho bénh
tan khoc nhu thé, A Nau Lau Da da tra 10o1:

- Ban Tang nho dé tam thuong tra trong Thién Phap Ta
Niém X", Catu Satipatthana. (-Theo Tap BO Kinh s6
52/10 : Sagyutta Nikaya n. 52/10).

Mot hom, Trudng 130 X4 Loi Phat (Sariputta) dén thim
A Nau Lau Pa (Anuruddha) vao budi toi, va hdi vi su dé
nay hién tai dang thuc hanh thién phap gi, ma nét mat
ong ludn ludn tuoi tinh va thanh tinh, thi dugc tra 161:

- Bach dai huynh! Tiéu d¢ ting gidy ting phut thuong
an tri tam thuc trong thién phap Ta Niém X&! Vi niém
Than, niem Tho, niém Tam, va niém Phap la bon sinh
hoat trong doi séng tinh than, khong thé thiéu, ciia mét
bac giai thoat A-La-Han.
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Nho d6 Trudng ldo Xa Loi Phat moi biét duoc sy dac
qua Thanh Bat Lai ctia A Nau Lau Pa. Trudng 3o lién
to long hoan hy, va tdn than cong phu cua vi Thanh
nhan su dé nay. (-Theo Tap B0 Kinh s6 52/9: Sapgyutta
Nikaya n. 52/9).

Mot lan khac, ca hai Trudng ldo X4 Loi Phat va Muc
Kién Lién (Sariputta ca Maha Moggallano ca), nhan
cung dip luan dao vo1 A Nau Lau DPa (Anuruddha), ben
ho1 6ng su khac bi¢t la gi, gilta mot bac dang tu tap
(Sekha) dé tién 1én Thanh qua A-la-han, va mot bac da
hoan toan giai thoat, khong con rén luyén tam tanh ntra
(Asekha), thi cling dugc Ong tra 101 nhu sau:

- Bach nhi vi dai huynh! Su khac biét giita hai bac ay c6
thé nhin thay rat rd rang, trong tu cach thuc hanh Thién
phap Tu Niém X cua ho! Bac thtr nhéat chi thuan thuc
mot phan trong Thanh Phap ndy, nén phai con tu luyén
thém nita, con bac tht hai d3 hoan toan thu dic, vi dao
qua da ludn ludn nam trong tam tu ho, khién ho ”Séng
bang Tir Niém X" chir khong phai dang c6 gang thuc
hanh T& Niém X nita (theo Tap B6 Kinh cac sb 52/4 -
52/5: Samyutta Nikaya ns. 52/4-5).

(Loi thém ciia dich gia: Theo kinh dién Phdt Gido Nam
T ruyén thi chir "Sekha" thuwong dwoc dich la bdc "Hiiu
hoc", am chi ba hang Thanh dau tién la Tu Pa Huon,
Tw Pa Ham, va A Na Ham. Ho con tdi sinh tir mét dén
bay kiép nita, méi dwoc gidi thodt, nén phdi tiép tuc tu
tap. Nhung chit "Asekha" am chi Thanh qua A-la-hdn,
nghia la bac "hét hoc" hay "vo hoc", khong bi luan hoi
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nita. Hang Thanh nhan A-la-hén ndy, khi hét woi tho la
nhdp Niét ban, giai thodt, nhu dirc Phdt vay).

Ngoai ra, A Nau Lau Pa (Anuruddha) ciing tiét 19, 1a
ong da dic duoc "Thap bai Than Cong" nhu mot vi
Phat (Dasatathagatabala). Tuy nhién, chu giai lai ghi
rang "Thap Pai Than Coéng" ctiia Thanh tang A Nau Lau
Pa khong hoan toan nhu "Thap Pai Than Cong" cua
mot bac Chanh Pang Chanh Giac. (theo Tap Bo Kinh s6
52/15-24: Sanyutta Nikaya 52/15-24).

-00000-

Phan 3
V]
A NAU LAU PA VA NU PHAL

Tuy hau hét nhitng mau chuyén cia A Nau Lau Pa
(Anuruddha), duogc thuat lai trong kinh dién, chi lién
quan dén cac dé tai Thién phap. Nhung ciing c6 mot so
it ban kinh néi vé thai do, hay tu cach, caa vi Thanh
Tang nay, d6i véi nit gidi. Chang han nhu mot ban vin
d3 ké lai giai thoai sau day:
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MGt 1an no, A Nau Lau Pa an tu don doc trong mot ngodi
rung vang. Lac ay ¢6 mot tién nir tén 1a Jalini, tit co1
tro1 thr ba muo1 ba hién xudng, cit quanh quan bén Ong.

Vi tién nit ndy von trong kiép trude, khi tién than A Nau
Lau Pa lam vua troi Bé Thich (Sakka), thi nang chinh la
chanh cung Hoang hau. Vi tu01 tho cua loai nguol, so
v6i tudi tho cuia ¢di Troi rat ngan, chi nhu chdc 14t trén
thién gi61 ma tho1. Va nghi€p luc dua "hon tién" di dau
thai xuong tran gian cing hang 1am cho "hon tién" ay
quén hét moi viéc kiép trude, nén A Nau Lau Pa da
khong lap tirc nhan ra nang 1a ai. Con vi1 tién nir Jalini
kia thi ctr twong "Pé Thich" chéng minh, mé ngao du
dia gid1, nén con hién than lam ngudi, “chua chiu ve”,
dé nang di tim....

Két qua, do tinh luyén 4i vo chong trén thién canh, trong
long nang chua dut, nén vi tién nit éy, sau khi nhan ra A
Nau Lau Pa (1a hau than cta) Dé Thich, bén yéu cau
ong phat nguyén lam sao cho sém hét tudi tho lam
nguoi, dé thoat sinh 18n ¢di troi, sum hop vdi nang.

Giong yéu cau cua tién nir rat ngot ngao tha thiét, hoa
voi nét dep cua mot dé nhat hoa khoi thién giéi giang
tran, khién cho bat c pham nhan ‘nao nghe cung phai
say dam, huéng chi "pham nhan" nay trong tién kiép, da
cO duyén phu thé véi nang!

Thé nhung A Nau Lau Da (Anuruddha) than nhién tra
101, bang cau ke rang:
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"Nay tién nir, dieng mé lam viréng mdc.
Noi Thién cung con toi bdo nghiép than.
Nang tam toi nén tinh tién 6m chat.
Phu thé w, hay nhan qua xoay van?".

Tuy nhién, tién nir Jalini van khong hiéu A Nau Lau ba
noi1 gi, ben diu dang phan bua, am thanh ngot ngao nhu
tiéng dan:

"Thiép chdng thay trong céi tran hanh phiic,
Tai sao nguoi khéng bo xdc vé tien?
Noi do Thién Vu*ong cao ca uy quyen,
DPady phép la va tuéi doi vé tan!”.

A Nau Lau Pa lai phai giang gidi, bang ba bai ké ngon
ntra rang;:

"Nang da bi lagu vo minh che dng...
Chang hiéu théng loi chén thédt Thanh nhan.
Phadp vé thwong khéng phan biét tién, tran.

Duy diéu kién hop tan la dinh ludt!

Bon giai doan sinh, gid, va bénh, chét...
Tir diém "khéng", tao kho, dé hoan "khéng"!
"Thén kién" phi du, nhw kiép nang hong,
Budi trira néng, budi chiéu tan lanh ngat !

Nang c6 biét dwong ludn hoi muén mdt ?
Ban Téng gio, tam quyét dirt ding trinh.
Kiép chot nay tu, tan diét duyén sinh.
Vuot ba coi, chi vao trong "khong" tinh".
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(N. D. Thoat dich ra van van, theo Tap B0 Kinh, s6 9/6
Sapgyutta Nikaya No. 9/6).

Mbét lan khac, mot dam tién nit dugc ménh danh 1a
"Thién Than Kiéu Diém", ra nhau xuét hién trudc mat
A Nau Lau Da (Anuruddha) . Sau khi da chao kinh vi
Thién Tiang, nhiing tién nir nay hen thay phién nhau,
khoe khoang véi A Nau Lau Pa rang, ho c6 nhiéu kha
nang tuyét dicu. Chang han nhu ho c6 thé trong nhay
mat, thay d6i mau da, mai toc. Hodc ho cé thé tu blen
giong noi tré thanh thanh tao, ngot ngao, theo ¥ mudn
v.v... Nghia 13, ho méi khi ao uéc mot khoai lac nao, thi
tire khac ho s& duoc toai nguyen.

Pé thar xem nhimg diéu céc tién nir vira khoe khoang
kia, 1a that hay gia, A Nau Lau DPa lién "ndi tham" trong
tam tu rang: "Vay cac nang hiy héa ra mau xanh di!".
Thi 1ap tic ho hoa ra mau xanh. Roi Thién Ting muon
thtr lai moét vai lan nita, 6ng "d6i ¥ noi tham ", bao cac
tién nit chuyén ra mau do, mau vang, mau tim v.v... -Thi
ho ciing déu 1am duoc. Dic biét hon, 13 ho con ¢6 "Tha
Tam Thong", biét rd nhitng gi loai ngudi dang suy nghi.

Ching kién sy that éy, Thién Tang A Nau Lau ba lién
canh giac, gitr tam hon thanh tinh, dé an tra vao thién
phap "Phi Tuong", khong cho tdm minh tu duy vé bat
cu cai gi ca, nén 6ng ngo1 im..

Luc bay gid cac tién nir cam théy vO cung sung suong,
vi da chirng minh dugc phép thuat cua ho. Poan cac tién
nit vui thich, bat dau ca hat va khiéu vil, xung quanh vi
Thién Tang. Loi 18 va diéu bo vo cung hap dan, khong

43



ké Ia mot pham nhan, ngay ca cac tién nam trén co1 troi
Duc gi61 nhin thay, cling phai say dam, mé man!

Thé ma A Nau Lau Pa vin ngdi im, bat dong. Vi 6 ong da
an tra ving chac Luc Thitc vao trong mot cdi thién.
(Luc thtic 1a nhdn thuc, nhi thuc, ty thuc, thiét thuc,
than thirc, va y thirc). Nhat thoi tuy Luc Can cia ong
van binh thuong, nhung "Luc Thire" khong hudng dén,
dé tiép xuc vo1 "Luc Tran", nén ngoai canh chang thé
nao quiy nhiéu tdm linh ong dugc. (Luc can la nhan
can, nhi can, ty can, thi¢t can, than can, va y can. Luc
tran 13 sdc, thinh, hwong, Vi, xuc, va phap. Lyc can co
thé vi nhu sau cai cira, va Luc tran 1a sau d6i tuong dap
vao sau cira ay).

Cac tién nit, sau mot hoi ca vil, nhan thay A Nau Lau Da
khong chu y dén ho. Nghia 13, 6ng di chang chiém
ngudng gi sac dep va phap thuat ky diéu cua ho, nén tat
ca tu dong bién mat, quay vé Thién gidi.! (theo Tap B
Kinh s6 9/6: Sanyutta Nikaya n. 9/6).

Néu ching ta nhé lai thoi A Nau Lau Pa con 1am mét
Hoang tir dep trai, song trong nhung lua vuong cung,
hang ngay dugc nuong chiu hau ha, bang dn sung mic
suéng, gai dep va nhac hay, thi chiing ta s& hiéu sau xa
hon, cai khung canh tién nir ca vii, mon trén xung quanh
ong, c6 thé 1a mot thach dé ddi voi Thién Tang. Chinh
nhiing gi ngay xua, A Nau Lau Da da say mé ua thich,
thi bay gio ong lai dep bo.

Phai chang nho Phat giao ma A Nau Lau Da da som
dugc giai thoat? Néu khong do thién hanh da gieo trong
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tir nhiéu kiép trude, ong co thé s& bi vuong mac Vao
trong cac lac thu trén nhimg co1 troi day quyén uy va
hanh phuc 16i. (Am chi cac tang troi tir thir ba muoi ba
hay “Pao Lg1” trd 1€n).

A Nau Lau Pa sau d6 nghi rang, su xuat hién cam do
clia céc tién nit vira qua, dang nhic lai nhu mot dé tai,
dé cho dtrc Phat chi day. Vi vay, khi gip Phat, ong da
trong thuat day di cAu chuyén, va dit cau hoi rang:

- Bach dac Bon Su! Nho nhitng dirc hanh gi, ma mot
nguoi dan ba co thé dugc sinh Ién cai co1 Nt Than dep
nhat Thién gi61?

A Nau Lau Pa néu cau hoi ay, khong phai vi long con
ua thich sac dep cua cac tién nir, ma vi tinh t0 mo, muén
bi€t 0 nhan lanh nao, da dan dén mot két qua dac bict
nhu thé !

Pirc Phat tur bi tra 101:

- Nay A Nau Lau Pa! C6 8 pham hanh khién cho mot
nit nhan s€ thoat sinh 1én cd1 tro1 my sac ay la:

1. Nguoi dan ba sau khi 1ap gia dinh, phai c6 nét hanh
chiu chudng va than ai do1 voi chong.

2. Nguoi nit phai ludn luén t6 ra lich su, va hiéu khach
do1 vo1 nhitng than nhan, ma chong minh qui mén, nhat
la cha me chdong, va cac hang pham hanh dao si.

3. Nguoi nit phai chu toan mo1 viéc gia dinh, mot cach
can than va siéng nang.
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4. Nguoi nit phai bi€t cham so6c va huong dan ké an
nguo1 ¢ trong nha, mdt cach co ké hoach.

5. Nguoi1 ntr phat co tinh khong phung phi tai san cua
chong, va bi€t cach gin gitr an toan.

6. Nguo1 nir khong thich ¢& bac rugu che, va lam moi
cach dé tranh cho chong, khoi1 mac phai tat ruou che co
bac, nguyén nhan lam cho chdong sat nghiép.

7. Nguotl nit n€éu khong "xuat gia" thi phai bi€t qui vy,
nuong nho noi Tam bao, va nhat la nghiém gitr nam
g1G1 cam, va sau cung :

8. Nguoi ntt phai co6 long rong luong, thuong nguor,
cling nhu biét chia s6t cia cai, su sdng cia minh cho
nhitng ai déi rach (theo Tang Chi Bo Kinh s6 8/46
Anguttara Nikaya n. 8/46).

Ngoai hai cau chuyén néi trén, lién quan dén cac tién nit
hién ra than nguoi, trudc mat A Nau Lau Da, con co
nhiéu dién tich trong kinh sach, thuét lai kha ning dung
"Than Nhin" cua 6ng, dé nhin thay nhitng "linh hon nit"
thoat sinh 1én Thién gidi, hay bi doa xudng cac canh
kho (nhat 1a ¢di dia nguc) nhu thé nao.

Mot 1an no A Nau Lau Pa (Anuruddha) cling hoi Phat,
nguol nit vi pham trong to1 gi, ma ho phai sinh vao dia
nguc, thi dugc Phat tra 101 rang:

"Nay A Nau Lau Dba! C6 5 nguyén nhan lam cho mot
nguoi dan ba s€ b1 sa doa la:
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1. Thiéu niém tin trong chanh phép.

2. Khong biét ho then khi da 15 1am diéu bat thién.
3. Chang ghé so toi 10i.

4. Nguo1 thuong nong gian.

5. Pau 6c khong binh tinh, dé tin nham.

- Nay A Nau Lau Da! Xa hon ntra, mot nguoi dan ba, do
nam tat xAu noi trén, co thé sinh ra nhiéu 4c tinh khac,
nhu thu vat, ganh ti, keo kiét, lang cha, vo luan 1y, luoi
biéng, va dang tri. R6i khi hét tudi tho, ho chic chin s&
b1 doa vao dia nguc.

Nhung nguoc lai, nay A Nau Lau Da! Néu mot nguoi
dan ba biét tu stra, phat trién nhitng duc tinh doi tr1 sau
day, thi s€ dugc tién hoa:

1. Vitng niém tin trong chanh phap.
2. Ty ho then véi 16i 1am ctia minh.
3. Ghé so toi 16i.

4. Hoa diu khong ndéng gian.

5. Tinh than binh tinh sang su6t.

ROi tir d6 cac nét tot cua ho ciing hién ra, 1a khong chap
nhat thu hé‘in, khong ganh ti, khong keo kiét, trung thanh
v6i chong, biét ton trong luat 1& (luan 1y), siéng ning va
cham chi. Nhimg dtc tinh iy s& gitp ho tién hoa 1én
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thién duong (theo Tap Bo Kinh so 37/5-24: Sapyutta
Nikaya n. 37/5-24).

Va nhan mot cugc "phap dam" khac, A Nau Lau Da lai
thuat cho dic Phat nghe rang Trong doi song hang
ngay, c6 nhiéu ngudi dan ba bé ngoai rat nghiém trang,
ctr chi rat hoa diu, thé ma khi ho hét tudi tho, thi ong
"thay" ho lap tirc sinh vao dia nguc, la bdi lam sao?

Pirc Phat tra 101:

- Nay A Nau Lau Pa! C6 3 nét xau rat nguy hiém trong
mot nguoi dan ba, ludn ludn dat dan ho di thang vao con
duong dia nguc la: Budi sang ho keo kiét vo1 nhung
nguol xung quanh, budi trra ham mudn cua cai danh
vong, va budi toi doi hoi tinh duc (theo Tang Chi B
Kinh s6 3/127: Anguttara Nikaya n. 3/127).

Ngoai ra, nhitng thuét sy noi vé kiép trudc cia A Nau
Lau Da, cling mo ta mbi lién quan sau xa, cua tién than
ong voi phai nit. Tat ca déu chimg t0 A Nau Lau Da,
xuyén qua nhimng kiép xa xua, di duoc phai ntr ngudng
mo rat nhiéu. Va trong nhiing tién kiép ay, ong di bi
dau thai 1am tha vat chi ¢6 mét lan. Chuy¢n nhu sau :

Khi ay, tién than 6ng sinh 1am chim b6 cdu rieng va bd
cdu mai ban no, da bi mot diéu hau sat hai. Dé d6i pho
v6i ndi kho budn thuong, tir biét ban dong hanh, chim
bo cau trong d quyét dinh nhin d6i cho dén khi voi di
mo1 cO doc so hai.
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Cau chuyén budn thuong va nhin do1, vi nhé ban cua
tién than A Nau Lau Da lam chim, da dugc ké lai bang
nhiing cau k¢ sau day:

"Trong kiép dy vi ham vui ma khé...
Toi da lam chim, cung ban bay xa.
Gdp phdi diéu héu, cdi chét x6a nhoa.
Mot sinh mang theo tur than tan tdc.

*

Song tho than, nhé bong hinh dd mat.
Kiép c¢é don, ngay thang lanh lung tréi...
Tuyét thuc cho voi bat hanh cudc doi.
Mong cdi khoé dirng bao gio tré lai "

(Nguyén Piéu thoat dich ra van van, theo Jataka n.490 :
Tuc Sinh truyén s6 490)

Con mot cau chuyén tai sinh, roi vi da tinh mé sic, da
giy oan nghiét, ciing xin ké ra day, dé qui vi Phat tu
thay rang A Nau Lau DPa trudc khi tro thanh Thanh
nhan, trong vo lugng kiép luan hoi, 6ng cling da timg c6
tdm 4c doc, nhu bao nhiéu chung sanh t6i 161 khac:

Kiép ay, tién thin A Nau Lau Pa sinh 1am vua, trong
khi sin ban giira rimg, 6ng gip phai mot nguoi dan ba
cuc dep, dep dén ndi ma ong 1ap tc si tinh.

Va dé chiém hitu giai nhan tuyét sac ay, nha vua lién
girong cung ban vao chong nang, giy trong thuong.
Nhung nguodi dan ba d3 khong so sét trude quyén uy
cua mot vi vua, cling nhu khong mé mao trudce canh séng
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vuong gia, ma nha vua san sang cong hién. Nang manh
dan t6 cao su ac doc ctia nha vua, va tuyén bd quyét
chét theo chong, chtr khong dé tam than minh bi ké tan
bao 1am hoen 6. Két qua, nha vua da thirc tinh, roi hoi
han bo di, dé lai sau lung mot ngudi dep, bén canh mot
nan nhan cua tinh hdo sic. Cling may la chong ngudi
dan ba 4y, bi thuong khong dén ndi tan mang.

Va ngudi dep trong "doan kich" nghiét nga 4y khong ai
khac hon 1a tién than cua Da Du Pa La (Yasodhard),
cung chdéng nang 1a tién than duc B6 Tat Si Pat Ta
(Siddhatta), ngudi ma trong kiép choét da vién tron Phat
qua, dong thoi tro thanh Bon Su ctia Thanh Tang A Nau
Lau Pa (theo Tac Sinh truyén s 485: Jataka n. 485).

Xong chuyén gay oan, gio xin thuat qua chuyén tao an:
Mot kiép no, tién than A Nau Lau Da sinh lam vua tro1
Pé Thich, réi tim cach tlep do tién than dic BO Tat, tai
sinh lam mét nhac si, thoi tiéu rat hay, tén 1a Guttila.

Luc ay Bé Thich dung tdm khuyén khich cho ba trim nit
than giang tran dé luan vii, theo giong tiéu tram bong,
réo rat cia Guttila. Va ho di hoa diéu nhac vii mét cach
lién hoan nhu thé dén ba lan. Qua lan thi tu theo 101 yéu
cau cua toan thé tién nit, Dé Thich dd moi va dung than
thong dua nhac si Guttila, 1én thoi tiéu trén Thién canh,
do Ong ngu tri.

Khi két thuc Am nhac, Guttila dong tinh t0 mo beén hoi
cac nit than, do phudc bau nao ma ho dugc sinh 1€n co1
troi, thi duoc tra 1oi rang: "Chung t6i sé di duge huong
hanh phuc nay, 13 nho kiép trude thuong xuyén cung
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duong cac bac pham hanh, cling nhu thuong xuyén nghe
chanh phap, dong thoi thuong xuyén bo thi dén keé
nghéo, nhat 1a bd thi bang su kinh trong, khong nong
gian va ngao man.

Chi nghe cau tra lo1 ay, nhac si Guttila (tién than dirc B6
Tat) lien sinh long thoa thich, va hat giong "thién tanh"
tu nhién song lai trong tm hon ong. Tur do vé sau, tuy
lam nguo1, nhung nhac st Guttila van thinh thoang 1én

thoi tiéu trén cac ¢di troi. (theo Tuc Sinh truyén s 243:
Jataka n. 243)

Tré lai doi song Sa-moén hién tai cia A Nau Lau Da.
Nhiing dic diém noi bat va nhimg kha ning xuat chiung
ctia ong, di duogc dé cap roi. Bay gid xin nodi qua mot
bién cb lién quan dén ong, ma tu do duc Phat da ché ra
mét diéu luat.

S6 1a A Nau Lau Pa va su dé 1a Ton gia A Nan Pa
(Ananda), tirc hai trong s6 nhiing dai d¢ tir than can nhét
cua durc Phat, mot hom la duyén co dé dirc Phat ché ra
hai diéu luat. Ca hai diéu luat ay déu ap dung cho ty
khuu Tang trudc phai nit. Diéu luat the nhat goi la
Pacittiya 83 (Ung Doi Tri 83), va A Nan DPa 1a "ching
nhan" trong dé tai. Picu luat tht hai do cdu chuyén
“phiéu luu”’sau day:

Mot thoi Thién Tang A Nau Lau Da co6 viéc phai du
hanh, xuyén qua vuong quoc Kosala, huong vé thanh
X4 Vé (Savatthi). Vao mot budi téi mua gio, 6ng dén

ngoi1 lang kia, va khong tim ra mot tu vién, tinh xa hay
mot no1 nao thich hop, cho cac hang dao si cu ngu.
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Thién Tang bat budc phai xin tam tru tai mai ngoai, cua
mot quan tro, do mdt ngudi dan ba xinh dep 1am chu. A
Nau Lau Pa yén tri rang "Mai ngoai 1a mot khoang cach
bi¢t, Tang si co thé ta thc qua dém duoc".

Nhung chang bao lau sau, so ngudi 1§ duong, xin vao
ngu tro cang lic cang dong, khién cho nit chu nhan
bong “doi y” mot Thién Ting vao nghi tin phong trong.
Ba vién co rang & d6 yén tinh, va givong chiéu ciing
tuwom tat hon.

A Nau Lau Pa, trudc hoan canh déng ngudi nhu thé,
phai tram tinh yén ling, tc 13 6ng mic nhién chap
thuan, chang tim hiéu "an y" cua nir chi quan. Ong nao
biét rang, nit chu quan 4y trudc khi moi Thién Tang vao
nghi bén trong, ba da quan sat thay 6ng 1a mot tu si khoi
ngo, tuan ta, nén sinh long ai cam.

Thé 13, khi moi nguoi ai déu an giac, nir chu nhan bén
v0 tu phong trang diém, minh uop day dau thom, va
mang hét nhitng nit trang dep nhat 1én ngudi. Poan ba
budc vao phong A Nau Lau Pa nhoén miéng cuo1, noi:

- Nay dao si dang kinh! Ngai vua hién hau, vira anh
tuan, vua khoé manh. Mo1 trong thay Ngai 1a tién nir da
yéu mén roi. That 1a mot dai hanh cho tién nit, néu dugc
Ngai xem nhu mot hién phu.

A Nau Lau Pa nhat thoi ngdi im.
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Nit chii quan thay vay tudng 1am rang sy "im ldng" ay la
chap thuan. Ba lap toc mo hét do nit trang, gom tat ca
tién bac, dem dé truéc mit A Nau Lau P4, r6i tiép:

"Xin qui nhan hay nhan lanh nhitng 1€ vat mon nay, cho
thi€p dugc an long.

Nhung A Nau Lau Da van ngd1 yén. Vi Luc can cua Ong
luc do6 da dugc an tra ving chac trong mot co1 Thién,
nén 6ng chang hay biét gi ca.

Sy "im lang" lan tht hai cang 1am cho nguoi dan ba
khich dong. Ba voi vang coi hét quan 4o ngoai ra, dé 10
mot tAm than diém kiéu khéu goi, roi bat dau khiéu vii
xung quanh chiéc givong A Nau Lau Da.

Tuy nhién, vi Sa-mon trudc sau van bat dong. Ong nhu
mot turong da uy nghi, trudec mo1 cam do xac thit, trudc
mo1 vang bac hao nhang, va mé€ hoac cua cudc doi.

Lan nay nit chu quan bat chot ngac nhién. Ba ngac
nhién tt cling vi nhan thay khong mot ctr chi 14 loi, moi
moc nao cua ba, duoc doi twong chu y. That 1a mot
chuyén phi thuong, boi ba rd rang 1a mot giai nhan tuyét
sac, chtr khong phai 13 ké xau xi hén mon gi.

Tir ngac nhién nguoi dan ba lién ngudng md. Bat than
ba quy xuong trudc mat A Nau Lau Da tan duong:

- That 1a thanh thién! That 1a cao thuong! Nay bac dao
si, Ngai la moOt si€u nhan, mdt Thién thanh khong 1¢&
thudc gidc quan, mdi co tu cach nhu thé d6i véi tién nit!
Vi trén do1 nay tu trudce to1 nay, chi ¢6 nhitng nam nhan
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glau sang, quyén qui mang day cia cai va danh vong
dén mop bén chan cua tién nit dé xin x6 tinh yéu, chu
chua bao gio c6 mot nguot tho o, trude sy phu phuc cua
chinh tién nir ca.

Sau do6, nguo1 nir chu nhan quan tro bong to ra héi han.
Ba cham chap mac tat ca quan 4o, cung do nir trang trd
lai, roi mot 1an nira phu phuc dudi chan A Nau Lau Da,
dé xin Thién Tang tha thir cho nhitng hanh dong cam do
vua qua.

Luc bay gid A Nau Lau Pa méi mé mat ra, va thanh
tinh x4 16i cho ngudi dan ba 1am lac. Pong thoi 6ng
cling khuyén ba nén sang suét chi huy lay tim tu minh.
Vi ba con tré va rat dep, néu khong can than, ba co thé
bi kho luy, bai tinh yéu trong tuong lai...

Tat nhién vo kich tinh cam bong bot duge két thic ¢ do,
va nguoi dan ba da tré vé phong minh, mdt cach yén
tam nho "giac ngd".

Sang hom sau, moi nguoi déu thay ntr chu nhan quan tro
phong d6 rat khiém cung, nét mit rat vui vé, mang thirc
in diém tam dén cung duong tin tay A Nau Lau Da. Vi
Thién Tang ciing thuyét cho nang nghe mdt bai phap,
khién cho nir chi nhan quén tro, bdng choc trd thanh
Phat tir, va tinh nguyén sudt doi song dung theo 101 Phat
day.

A Nau Lau ba sau do tiép tuc cudc hanh trinh. Ong dén
tu vien Phat gido & Xa V¢ (Savatthi) vao mot budi
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chiéu. Khi ong thanh that ké lai chuyén éy cho mot d@)ng
dao nghe, thi dugc dirc Phat kéu vao quo trach:

- Nay A Nau Lau Ba! Mot Ty-khuu xuét gia theo Phat
g140 khong dugce ¢ dém trong ngo1 nha do ngudi nitr 1am
chu, cling khong dugc ngu chung phong c¢6 ntt nhan!
Nhu Lai ché ra luit cam nay ké tir ngay hom nay, va go1
do la gioi Ung Poi Tri (theo Tang Luat, pham
Vibhanga, phan diéu ran Pacittiya doan so 6).

Thuat sy nay chtng t6 rang, Thién Tang A Nau Lau Pa
d3 nho thién phap, chi huy dugc con tim, ma dng tranh
khoi canh kho lam né 1é cho duc vong. Strc manh an tru
cua ong da danh thirc va cam hoa dugc ngudi dan ba lra
duc dang bung chay, khlen duong su tinh ngd, an nan,
tré vé voi chanh phap, roi quy y Phat, quy y Phéap va

quy y Tang.

Do d6, ching ta chung ta c6 thé néi rang Thién phap
cua A Nau Lau Da, khong nhitng dem lai an vui cho
chinh 6ng, ma con mang dén giac ngd cho ngudi khac.
Ngudi khac & day néu cin cr theo cau chuyén vira ké 1a
phai nit vay.

Tuy nhién, khi dtrc Phat ché ra diéu luat néi trén, Ngai
da "quo trach" A Nau Lau DPa (Anuruddha) chi nhu mot
duyén co ma thoi, chir khong phai Phat chang tin vao
duc hanh cua vi Dai d¢ tr nay. Vi rang, cac pham Tang,
t6t hon 13 nén tranh trudc, dung dé roi vao mot tinh
trang cam do khong 16i rat lui nhu thé, vi ho ¢6 thé guc
ngd bdi duc vong mdt cach dé dang.
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Nghia la duc Thé Ton, do long tir bi, Ngai da khong
muon cho chur d¢ tu so co, ro1 vao vong nguy hiém. Néu
doc ky trong kinh dién, ching ta s& thay rang : Luc sinh
tién dirc Phat thuong khi di ngan ngira cho nhiing pham
Tang mot s6 "tro duyén" gay t01, hon la dé cho ho tu
biét tu tu.

Cau chuyén dinh tam cua Thanh Tang A Nau Lau Pa ¢
phuong Pong, hon 2500 nim trude, cé nhiéu diém
twong doéng voi dic tanh cia Thanh Bernard De
Clairvaux trong sir sach Phap : Rang chuyén xay ra vao
dau thé ky thtt XII, nhung duoc cac st gia chép vao
sach ndm 1115: Mot hdm, vi an si tré tudi nay (Bernard
De Clairvaux) dung chan nghi dém trong mot quan tro.
Ong di dugc chu quan danh cho mét chiéc biang noi
phong khach, vi nhitng chd khac dd c6 ngudi chiém
trude. Thinh linh nira dém, c6 con gai cia chil quan, von
tinh thich nhitrng nam nhan dep trai, tu mo dén to tinh.
Nhung Bernard De Clairvaux dd 6n hoa tir choi. Va vi
troi rét, ong da budc long phai dé hd 1 bén tam chin
bong, va no1 v4i co gai:

- Néu ¢6 chi can mot chd ngu, thi cai bing nay c6 thé du
cho hai ngud1! Nhung né€u co tim mot cai gi khac, thi co
s€ that vong !

Su than nhién hoan toan, trudc cam do xac thit cua
Bernard De Clairvaux, da lam cho co gai kinh trong, va
ho then bo di. Piém giéng nhau cua hai vi Thanh, mot 6
phuong Pong va mot & phuong Tay, la ho tu chi huy
duoc tAm hon minh, roi thuyét phuc nguoi khac, bang
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tinh than Vé‘hanh kiém trong sach, thanh thién, chu
khong phai bang giang dao.

Phan 4
[VI]

GIAI PAP THAC MAC
VA VA CHAM CUA SA-MON
ANAULAU PA

Mot hoém no, vi kién trac su (cO sach goi1 la vién thg
moc) cua triéu dinh, tén 1a Pancakanga, dd moi Thién
Ting A Nau Lau Pa dén tu gia, dé cung dudng thuc
phém. Pay 1a mot cu si Phat tir, ma can ctr theo nhirng
kinh dién khac, 1a mot ngudi kha thong hiéu Phat gido,
va rat nghiém tuc trong viéc tu hanh.

Do d6, sau budi trai ting, Paficakanga, lién van dao
Thién Tang A Nau Lau Pa (Anuruddha) rang:

- Bach Thién Su! Dé tir ¢c6 mot thic mic vi té, mudn
nho Thién Su giang giai. Do 1a viec mot s6 Sa-mon da
khuyén d¢ tir nén thuc hanh «phap thi€n» bang cach "An
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tru tam vao mét canh duy nhat". (Thién Dinh), -tic 1a
gilt tdm trong mot dé muc gidi han, khong phong ra
ngoai, hay tinh tin «gat boy» nhirng canh khac. Noi 1d
hon la lam cho tam "c6 dong lai", chi biét c6 «mot
canh» ma théi, dé sau cung thuan thuc véi canh ay va
"hoan toan dong nhat" (Mahaggata Cetovimutti), thi....
duogc «giai thoaty.

Va mét s6 Sa Mén khac lai khuyén khich d¢ tor hay tu
«phap thiény», bang cach "Dé tdm duyén theo hién cinh
déen vé cuc. Hién canh ddy la cam gide. Nghia la tdm
chi biét canh va cam gidc ndo xdy ra sau cung, hay
canh va cam gidc nao, dang co mat trong gidy phut hién
tai”. -Tuc la vi vo thuong (Anicca), khong c6 canh va
cam giac nao, dang cho tam hanh gia duyén theo hay
dinh vao ca (Appamana Cetovimutti). Nhu thé thi...
cling dugc giai thoat.

Vay dé tir mudn biét hai cach tu tap thién phap ay, tuu
trung giong nhau hay khac nhau, va dua dén két qua
nhu thé nao ?

A Nau Lau Pa vui vé phan tich ring :

- Hai cach tu tdp Thién Phéap ndy hoan toan khdc nhau,
nhung chiing lai lién Idp. Cach thtr nhat &m chi sy an tru
con tam trong mot dé muc nhat dinh, hay "gi61 han" nao
d6. Chang han nhu dé muc 13 mot trong Tt Pai (gom
Pat=Pathavi, Nudc=Apo, Lira=Tejo, hay Khi=
Gi6=Vayo). Roi khi tdm d3 dic dinh, an tra vimg vang
xuyén qua cac bac Thién (Jhana), thi hanh gia s& thay
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tam hoan toan "dai nhap" va hoan toan "dong hoa" véi
dé muc, n6 ty nhién s€ khong con gidi han.

Chir Phan go1 trang thai nay 1a «Patibhaga Nimitta». Ty
du dé muc cta hanh g1a la «Nude» (Vayo kamatthana),
thi khi tam cua hanh gia da dac Pinh, thuan thuc trong
cac bac Thién roi, "tdm dinh vao nwéce" éy s€ hoan toan
ho1 nhap, hoan toan dong hoa, thanh tat ca nudc trén
mit dat, ttr mot diém nho nhat nhu nguyeén tu (bui
suong), cho dén tat ca nudc trén thé gian nay. Chir ‘Phan
dong nghia v&i tinh "hoa nhdp tuyét d@oi" ay la
"Mahaggata Cetovimutti".

Tinh trang hoi nhap, dong hod cua tdm dinh trong phap
thién nay, cung khong phai chi biéu hién trén phuong
dién nguyén chat, ban chat, hay dung moi, ma con bicu
hién ca trén phuong dién sic tudng nira. Su dong hoa
toan di¢n do, trong kinh chir Phan goi la «Pé muc bién
thanh khong dé muc» (Kasinavimutti), hay «Doi tugng
vO bién gi61».

Nhung cach tu tip thién phap thir hai, am chi su phat
trién kha nang cta ndi luc quan sat, dé thay rd tinh vo
thuong trong cac canh cua tim. Kha ning ndy can mot
"Phap Canh" rong hon, hay cang rong cang tot, rong dén
"V6 Cuc" (Brahma Vihara dhamma). Pay 1a mot kha
niang diéu dung, khi hanh gia di thuan thuc dinh luc
trong cac bac Thién (Jhana). "Phap Canh V6 Cuc" d6 cé
thé giup hanh gia khong vuong vao bat ctr «thtrc canhy
nao. Tuyét pham nay cling goi la «Toan Xay», tuong
duong v6i pham tht tu trong TG V6 Lugng Tam (gém
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TU=Metta, BI=Karuna, HY=Mudita, va XA
=Upekkha).

Hai cach tu thién Ay tuy hoan toan khac nhau, nhung
chung lién 1ap v6i nhau. Cach thir nhat 1a nén tang cho
cach thtr hai. Cach thtr nhat goi 1a «rén luyén néi luc
dén vo biény, va cach tht hai goi la «xu dung noi luc
dén vé cucy. Hai cach ay néu hanh dung, thi tdm s& hét
vuong mac, khong bién gidi, giai thoat !

Tiép theo, A Nau Lau Pa con nhic dén cac loai chu
thién trén cdi troi Sic gio1 (Rupavacara), dé dan ching
va so sanh cac bac tu thién khac nhau. Ong néi:

- Chu thién trén cdi troi Sic gidi, tuy & cung mot canh
tuong, nhung ciing c6 nhiéu loai cao thap khac nhau:
Chu Thién nao nho tu luyén tir kiép trudc thuan thyc,
ma muc do dinh tam hién tai cao hon, thi hao quang cua
ho sang hon. Con vi nao muc do dinh tam tam thuong,
thi hao quang cta ho yéu ot. Riéng nhitng chu Thién
ndo, trinh d6 dinh tim dat dén Tam Thién, TG Thién hay
Ngii Thién, thi hao quang cta ho téa manh va xa vo
cung, khong thé do luong duoc.

Mit khac, sy manh hay yéu cua cac loai hao quang d6
cling ching t6 rang, giac linh ctia cac hang chu Thién ay
rat trong sach, hay tuwong doi trong sach, tirc 1a thanh
tinh nhiéu hay thanh tinh it.

Va dé tra 101 mot cau hoéi khac, do mot Sa-mon néu ra,
lién quan dén cac hang chu Thién vira n6i, A Nau Lau
Pa con xac nhan rang, 6ng s¢ di bi€t rd trinh do giac
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linh ctia chu Thién nhu thé, 1 boi nhiéu kiép trudc ong
da timg "soéng" vai ho, roi kiép ndy nho tu thién tinh tan,
dac duoc Thién Nhin Thong, Thién Nhi Thong, Tha
Tam Thoéng v.v.. ma ong co thé ' glao cam", "noi
chuyén" véi ho. (theo Trung Bo Kinh so6 127: Ma]Jhima

Nikaya 127).

(Ghi chu: Chu Thien o coi troi Sdc gidi, tiéng Phan goi
la Abhassara Deva, co nghza la "Linh thirc" song trong
mdt méi trwong tuy con sdc to, nhung rat tinh vi, thanh
khzet so voi thdn thé 6 trugc cua loai nguoi, va cdc
giong sinh vat khac trén tmn gian. C6 sdch néi "Sdc to
tinh khiét" dy la cdc vi tir rdt nhe, lodng trong danh sdng,
va ¢é thé di chuyén & ngogi tang khéng khi mét cach
than toc. Thién ching ¢ céi Sdc gidi nay, theo kinh dién
ghi 6, thi trinh dé dinh tam cia linh thirc ho, toi thiéu
ciing twong dwong véi dé nhi thién trong "Thanh Tinh
Dao" cua Phat gido).

Mot dién tich khac cling thuat lai réing: Khi éy, duc Phat
dang thuyét phap cho cac hang d¢ tr nghe, tai mot
quang truong 10 thién, nhan no61 vé hanh tri tic, bong
dirc Phat quay sang hoi A Nau Lau Da:

- Nay A Nau Lau ba! Ong c6 hai long voi doi song Sa-
mon hién tai khong?

- Bach drc Bon Su! Pé tir hoan toan théa man, an vui
vo1 do1 sOng tri tuc, giam thiéu vat chat nay.

Lién d6, duc Phat bén tan duong:
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- Nay chu Ty-khuu Tang! At la ke phat nguyén xuat gia
ngay lac con tre, tu6i doi dang thanh xuén, quyen uy,
tién tai, danh vong co day dt, ma chdi bé dé chon lay
doi song pham hanh, 13 nguotl dang khen ngoi! Ké ay
xudt gia, khong phai vi dé tranh bi vua chta gia hinh,
cling khong phai vi mét hét cua cal roi that vong, lo so
ngheo do1, hay no nan, ma tim noi an dat. Ho xudt gia vi
muon soéng trong Phap bao nhiém mau, giai thoat! Do
d6, nhitng gi ho tinh tan thuc hanh hang ngay, von
chang phai dé khoe khoang, ma 1a dé tim thay hanh
phuc chan that, nhét 13 hanh phuc an tinh trong cac bac
Thién, hanh phuc tay trir duoc nim chuéng ngai noi
tdm, va hanh phuc diét tdn nhiing phién ndo, ac phap
héng lam cho ho sa doa. Muc dich duy nhat cta ho 1a
tién 1én Thanh qua giai thoat.

Roi trude khi cham dat 101 tan duong, dirc Phat con
nhan manh:

- Nay chu Ty-khuu Tang! Vi vay, méi khi Nhu Lai cong
bd su dic qua Bat Lai cia mot Sa-mén vién tich, Nhu
Lai khong noi dé dé cao mot dé tir Phat, ma 1a dé
khuyén khich nhiing bac pham hanh sinh tién, nén theo
guong giai thoat kia, ma tinh tin dat dao qua cho chinh
minh, truéc khi nhim mét..

Va phﬁ:ng 101 khen ngoi1 cua duc Phat do, da lam cho
Thién Tang A Nai,u Lau Pa dugc khich 1¢ khong it. (theo
Trung Bo Kinh s6 68: Majjhima Nikaya No 68).
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Riéng cac cau chuyén noi vé su xuit hi,én cua A Nau
Lau DPa trén co1 tro1, thi Tap BO Kinh s6 6/5 (Sagyutta
Nikaya No. 6/5) c6 doan ghi lai nhu sau:

Khi 4y dtrc Phat phong than quang biét duge mot vi troi
trén co1 Pham Thién (Brahma) dang lam lac, suy nghl
rang "Cac Sa-mén, dao si tran gian, du tu tdp tinh vi
dén dau, cling khong thé gia nhap vao cdi Pham Thién
cua minh dwoc!".

DPtrc Phat lién hoa than thanh mdt vang dnh sdng, bay
théng 1én ¢6i Pham Thién, va xuAt hién an toa trudc mat
vi troi d6. Thay dtrc Bon Su tu nhién bién mat, bon
thuong d¢ tur 1a Pai Ca Diép (Maha Kassapa), Pai Muc
Kién Lién (Maha Moggallana), Pai Ca Phi Na (Maha
Kappina), va A Nau Lau Pa (Anuruddha), vo1 dung
"Thién Nhan Minh" tim xem Phat dang ¢ canh gi61 nao,
thi ho dugc biét dirc Phat dang ¢ co1 troi, dé tiép do mot
Pham Thién 14m lac. Ca bon vi Pai dé tir khong hen ma
cung hién 16ng than thong bay 1én hau Phat. Khi dén
noi, ho dong cung kinh danh 1& dttc Thé Tén, roi tuan tu
ngéi sau lung dirc Phat, chtra mot khoang cach vira phai.

Vi Pham Thién dang tu duy tu dic, vé su cao ca cha coi
troi minh, bong thay xuat hién khong phai chi mot duc
Phat Co Pam, ma con ¢6 ca bon vi Pai dé tir than thong
siéu dang nita, thi ong lap tic thic tinh, dep bé ngao
man, va tan duong oai luc cua Phat Toan Giac, cung
chu Dai d¢ tu.

Mot lan khac, Thien Tang A Nau Lau Da theo thoi
quen, thirc day vao nua dém dé tung "Kinh Caou Kho"
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cho dén sang. Bat chot ong "nghe" tiéng mot nit nga quy
ray dia con trai rang:

- Nay con! Con hay im lang cung me nghe Phat ngon!
Néu ching ta hiéu rd 10i Phat day, va co gang hanh
dung theo, thi ching ta s& dugc rat nhiéu hanh phuc, va
s& duogc giai thoat khoi vong sinh tir ludn hoi, nhat 1a
duoc giai thoat khoi kiép lam nga quy nay!

A Nau Lau Pa lap tic dung "Than nhan" quan sat, thi
ong thay hai me con mot nit nga quy dang khép nép,
cung kinh dtimg nhin 6ng. (Theo Tap B Kinh s6 10/6:
Sapyutta Nikaya No. 10/6).

Tro lai viéc va cham khong thé tranh khoi trong doi
song lam nguoi1, Thién Tang A Nau Lau Da cling b1 "chi
trich" vi dam hoc tro:

S6 1a khi ay xay ra vu tranh luan giita hai nhém ty khuu
tai Kosambi. Ton gia A Nan Pa (Ananda) vao hau Phat,
thi duoc Phat ho1 xem cudc tranh luan éy da cham duat
chua. A Nan Pa lién tinh that thua rang:

- Bach duc Thé Ton! Cudc tranh luan van con tiép tuc,
vi mot dé tir cua su huynh A Nau Lau ba, dang cing
dau chia r& Ting gia, ma su huynh (4m chi A Nau Lau
Da) chua khuyén ran gi ca .

Ton gia A Nan DPa s¢ di chi trich nhu vay, vi 6ng vira
hay tin rang trong lac c6 chuyén 16n xon gitta Ting
chung, thi Thién Su A Nau Lau Da lai cung hai huynh
dé khac 1a Nandiya va Kimbila, b v ring Gosinga dé
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tu thién nhap that, cham lo trau ddi thién dinh cta chinh
minh, chang ngd ngang gi dén sy "xung dot" cua nhirng
dong dao xung quanh.

Vi chi méi dic dao Tu Pa Hudn (bac Thanh thap nhat),
nén A Nan Pa con mot it pham tinh. P61 vo1 ong, trach
nhiém cua mot vi thay rat quan trong, boi nhimg ty

khuu dang tranh chap kia, c6 mot s6 nguoi von 1a dé tur
cua A Nau Lau Da.

Su chi trich cua Ton gia A Nan Pa sau d6 dugc mo ta ro
rét hon nira, qua cau noi cua ong, da "phan nan" véi duc
Bon Su nhu sau :

- Bach dtc Thé Ton! Pai Su huynh A Nau Lau ba
(Anuruddha) , néu ban tu thi dung thau nhan dé tur, con
thau nhan dé tu thi phai chu y huéng dan ho !

Nhung durc Phat da tur b1 phan giai:

- Nay A Nan Pa ! Ong chd nén 1an 10n giita vai tro lam
théy v6i su vO minh cua mot s6 hoc tro. A Nau Lau Pa
c¢6 thé c6 duyén lanh, cho cac tu si 4y xuat gia, nhung
ong lai khong co "oai duyén" dé qud trach. Vay thi
trong khi meg mat A Nau Lau DPa, ba dai Sa-mon khac
la A Nan Pa, bai Ca Diép, hay Pai Muc Kién Lién, déu
c6 thé can thiép, cham dut cudc tranh chap, giita cac Ty-
khuu Kosambi.

- Ngoai ra, nay A Nan Da ! Ciing c6 nhitng hang tu si
khong thé stra doi tat xau, va ho rat hai long khi nhirng
dong dao xung quanh, bi vudng mac trong mot cudc
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tranh luan kéo dai. Nho thé, ho s& khong bi cac bac Bon
Su chi y tim ra &c tam cua ho, khién ho c6 thé bi truc
xuat ra khoi Tang ching (theo Tang Chi Bo Kinh 4/241:
Anguttara Nikaya 4/241).

Va lai cling co truong hop : Hai nguot d¢ tu trong hién
tai, c6 thé c6 hai 6ng thay hudng dan hai cach khac
nhau, nhung hai nguoi d¢ tu do, trong qua khur lai co ac
nghiép di tao tir nhiéu tién kiép giong nhau, nén kiép
nay ho tu nhi€én hanh dong nhu nhau. Pay la truong hop
ctia hai Ty-khuu mat nét, mot 1a dé tir ciia A Nan DPa, va
mot 1a dé tir ciia A Nau Lau ba.

Ca hai Ty-khuu 4y déu rat ngao man, ludn luén mudn to
ra minh 1a nguot hiru 1y nhat, trong cac cudc tranh luan.
Két qua, Ton gia A Nan Pa, du thuong xuyén qué trach
dé tir, van khong thay d6i duoc hanh kiém cua hoc tro.
Con A Néau Lau Pa ct lo tu thién lam guong, thi dé tu
cling chang nhan anh hudng gi cta thay. (Theo Tap Bo
Kinh s6 16/6: Sapyutta Nikaya No. 16/6).

Thot dire Phat va chu dai Thanh Tang con tai tién, ma
van c6 nhimg tu si nhu thé, hudng chi 1a thoi bat dau
mat phap cua ching ta ngay nay. Nguoi Phat tir doc dén
day chac c6 thé ciing thay dugc cai tinh fuwong doi trong
moi van dé !?

-00000-
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[VII]

TIEN KIEP CUA NAU LAU PA

Pa s6 tién kiép cua Thanh Tang A Nau Lau Pa
(Anuruddha) déu dugc ghi trong Tac Sinh truyén
(Jataka). Nhung mot it cling théy xudt hién trong Ton
Tac K& Ngon (Theragatha). Chang han nhu cht giai cau
ké ngon so 910 thuat rang:

Thud gido phap cua duc Phat quéa khir tén Kassapa (Ca
Diép), tién than A Nau Lau Pa (Anuruddha) sinh lam
mot nguol ngheo, song thuong xuyén cung dudong cac
bac Pham hanh. Nham khi dtrc Phat da vién tich, nguoi
nghéo ay hang ngay lo chim soéc, nhang khoi ngdi bao
thap an tri thanh tich Xa lg1 Phat...

(Loi thém cua dich gia: Phat qua khtr Ca Diép (Kassapa)
chi trung tén véi Thanh ting Pai Ca Diép “Maha
Kassapa”, d¢é tr dtmg dau cua dtrc Phat Thich Ca, trong
g140 phap hién hanh. Ching t61 xin luu y qui ddc gia hai
nhan vat lich s nay, song hai thoi khac nhau, kéo su
tring tén ¢ thé gy ra ngd nhan).

Nhan mét hom, tién than A Nau Lau Pa tuy nghéo,
nhung d3 nhin dn mua mot 1& vat kha dat tién 1a "md
thom" (rut ra tr sira bo) dé dot den cing dudng ngoi
Bao thap. Hanh hy sinh cao qui ay di an sdu vao tiém
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thirc cta tién than A Nau Lau Pa, nén kiép nay nho tu
thi€n dac qua, ong chot nh¢d lal va tu thuat, qua bai ké
ngon sau day:

"T6i nhé ré cdi kiép xwa nghéo day

Sinh noi nao va tam tinh lam sao.

Phdt nhap diét roi, 16i chi ra vao,
Thdp Xa Loi dé cing dwong, cham soc!”.

Con lién quan dén nhiing kiép song trén cdi tran, hay
lam Thién vuong trén cdi troi, thi Thién tang A Nau Lau
Pa (Anuruddha) da no1 trong ba "Ton Tac Ké Ngon"
cac 80 913, 914 va 915 rang:

"Lén thién canh, toi tung la vua chua,
Tuéi tho dai, khéng biét may triéu nam.
Dadu Sudat Da Thién, Bé Thich da lam.

Cé phép la, va ching than phii phuc.

)

Xuéng tran thé, quyén “Chuyén Ludn Thanh Dikc,
Lanh thé phii cuwong, mé réng bon phwong.
Nam Thiém B Chadu, uy thé khén heong,
Diing chanh phdp, dé an dan lac nghiép.

Lén voi xuong Troi, nguoi... tung bay kiép.
Bay klep tran gian, bay kiép thién dwong...
Moi kzep déu ngoi ngdi bau dai vieong.
Mueoi bon kiép, Tiic Mang Minh nhé ré!".

(N.D. thoat dich ra van van, theo Theragatha cic cau
913,914 va 915).
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Con tra ctru vé phia Tuc Sinh truyén (Jataka), thi cac
hoc gia s& thay, c6 it nhat 1a 23 thuat su, ké lai tién kiép
cua A Nau Lau ba. Hau hét déu xac nhan réng, tién than
A Niu Lau Pa d3 nhiéu 1an lam vua troi PE Thich
(Sakka), nhat 1a cac Tuc Sinh truyén s6 194, 243, 347,
429, 430, 480, 494, 499, 537, 540, 541, 545, 547.

C6 mét 1an, tién than A Nau Lau Pa sinh 1am mét vi sk
gia cua vua troi Dé Thich, tén 1a Paficasikha. St gia ay
la mot thién than rat gioi vé am nhac, nén ludn ludn
duoc Pé Thich wa chudng.

Riéng bay kiép sinh lam nguoi, nhu d3 néi & doan
trudce, thi tién than A Nau Lau Pa thuong xuyén song
hanh hién duc. (Theo cac Tac Sinh truyén s6 423, 488,
509, 522: Jataka 423, 488, 509, 522). Hai trong $6 bay
kiép ay, tién than A Nau Lau Da va tién than duc Bo Tat
S1 bat Ta da sinh lam d61 anh em. Con nam kiép con lai
thi c6 ba kiép, tién than ong sinh lam vua (theo Jataka
485), mot kiép sinh lam gido si cua triéu dinh (theo
Jataka 515), va mot kiép sinh 1am xa phu hoang gia
(theo Jataka 276).

Canh bi doa lam thu, tién than A Nau Lau Da chi bi mot
lan. PO 1a cau chuyén con chim cau rung mat ban, rat
thuong nhd, roi tinh nguyén nhin doi, nhu da ghi ¢ doan
trude. (theo Jataka 490). Nhu vay, néu ké khai so luoc,
dua theo Tuc Sinh truyén (Jataka), thi tién than A Nau
Lau Pa di c6 muoi 1am lan sinh vao Thién chiing, bay
lan sinh lam ngudi, va mot 1an sinh 1am tha. Tong cong
1a 23 thuat su vay.
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Piém lam cho chung ta chi y & day, la trong cac tlen
kiép tai sinh 1am vua troi (hay vua tran gian) ay, tién
than A Nau Lau PBa (Anuruddha) da thuong xuyén to ra
c6 nhiéu sic manh thé xac, va duoc ngudng mo tinh
than. Piéu nay chimg to rang, tién than ong di hudng
qua lanh cua thién phap, chr khong phai nhu vi vua trot
trong than thoai Hy Lap Zeus bi chi phdi béi tinh yéu va
su tranh ngoi trén thién cung, -ciing khong giong nhu
than Jehovah (hay Yahavé), bac thuong "tng 10i" vao
xac pham dugc chon lua, dé tiét 16 "thién y" va nhan
danh "thién quyén" thuong phat con nguoi, trong dao
Do Thai va Nhat Than gido.

Nhung DPé Thich trong Tuc Sinh truyén dao Phat, thi
hoan toan khac. Vi Thién Vuong nay 1a chua té cua coi
troi thr ba muoi ba (Pao Loi), bac ¢6 nhiéu thién tam,
va ludn ludn tim cach che chd nhitng ai bat hanh.

Cau chuyén duc Dé Thich ctru nan cho mdt vi vua lanh
trén the gian, xin ké nhu sau:

Khi 4y dttc B6 Tat sinh xudng cdi tran lam mot vi vua
nhan tir. Vua ra 1énh nghiém cam toan dan khong dugc
giét suc vat dé lay mau té 18 than linh. Két qua, c6 mot
hung than ngu muodi da noi gian, bat vi vua nhan dtc éy
dem hanh hinh hut mau. Hoang hau thay chong sip bi
lam nguy, bén cau khan Thién Vuong Pé Thich. Ba cat
cao giong ngay that, huéng lén chin tung may, than thd
van xin rang:

"Thién Vieong chiia té céi troi,
Hao quang nguoi co sang ngoi hay khong?
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Thay chang nhitng giot mdu hong...
Clia nguoi v tgi vao trong hung than?
Nghiéep oan ma quy khon phan.
Cang gdy cang vuong vao than doa day!
Thién Vong biét ré duyén nay,

Xin mau bao vé vua day thién tam!"...

(N. D. thoat dich theo Jataka s6 347).

De Thich nghe nhiing 10i cau ctu ay, lién lap trc hién
xudng thé gian, danh duoi hung than chay mat, roi ctu
mang vi vua nhan tir, dem lai ni€m tin thanh binh, va su
vui mirng cho toan thé hoang cung.

Vé sau nay, vua troi Pé Thich chinh 1a A N4u Lau Pa,
va v1 vua nhan tu bi nan cung Hoang hau, chinh la duc
Thai tr ST Pat Ta (Siddhatta) va Cong chua Da Du Da
La (Yasodhara).

Mit khac, tién thdn A Nau Lau Da tdi sinh lam Dé
Thich d3 khong nhing chi ctru mang dic Bo Tat (1a tién
than Thai tir ST Pat Ta) nhiéu lan, ma ong con che ché
thanh danh, hay xuat hién dua dic BO Tat vuot qua
nhitng hoan canh hiém nghéo, khong biét bao nhiéu lan.

Ngoai ra, trong mot sb truong hop, Pé Thich (tién than
A Nau Lau Pa) con muén kich thich dic B6 Tat (tién
than Phat Thich Ca), dé vi ndy tinh tan trau giéi duc
hanh giai thoat nhiéu hon nita. Chang han nhu trong
Tac Sinh truyén cudi cing, Dé Thich d3 hda thdn thanh
mot 6ng Ba la mon gia yéu, dé hoi xin ngudi vo cua dirc
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B6 Tat, hau t}}fr thach hanh b6 thi Ba la mat cua vi nﬁy.
(theo Jataka s6 547).

R6i trong mot hoan canh khac, Pé Thich di thfl," long
quyet tam bo thi Ba La Mat (Paramita) cua dire BO Tat,
bang cach ho1 xin d61 mat cua ong (theo Jataka so 499).

Con dé thir hanh kién nhan va hoa diu, Dé Thich da béu
nhuc, ché bai su xau xi cia dic B Tat, khi kiép no B
Tat sinh ra khong duoc dep trai cho lam. Trudc su ché
xau, béu nhuc ay, dic B6 Tat dd 6n hoa tra 101 rang:

Téi s& di chiu qua bat hanh nay, 1a vi trong kiép trudc
t6i d3 toi tim lam nhiéu dicu bat thién. Nhung trong
kiép nay, toi dang tinh tan trau doi than, khau, ¥, ciing
nhu khuyén khich, khen ngoi moi ngudi xung quanh
lam nhu t6i, dé kiép sau khoi bi nhiéu qua kho.

Ké d6, Bé Thich bao véi dirc B Tat rang:

- Ong mudn ban cho dirc B6 Tat mot diéu wde, thi dic
B6 Tat lap tire xin duoc giai thoat khoi cac tit xau nhu
ac tam, thu ghét, tham lam va khao khat. Xa hon nira,
dtic B Tat (tién than Phat) con tdm nguyén ding bao
gid lam hai ai, va Ngai tu giang giai rang:

Tat ca nhitng diéu mong udc ay, néu thanh tyu 1a do
cong hanh va thién nghi€p cua mdot nguoi thanh tinh da
tao, chir khong phai dugc mot vua tro1 nao cé thé ban
cho ca" (theo Jataka 440: Tuc Sinh truyén sb 440).
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Riéng trong hai Tuc Sinh truyén sb 429 va 430, thi bé
Thich da thw thach tinh wa chuong do1 song dam bac
cua duc Bo Tat.

Nhom thuat su tiép theo, ké chuyén duc Pé Thich moi
dic BoO Tat 1én cdi troi, dé chung kién nhiing khung
canh ky diéu, huyén bi trén Thién giéi. Loai thuét su
nay, da dugc mo ta tugng trung, trong cau chuyén nhac
sT thoi tiéu tén Guttila roi, xin khoi dai dong & day (theo
Jataka so 243).

Riéng hai Tuc Sinh truyén s6 541 va 494, tién than duc
Phat da 2 lan sinh 1am 2 vi vua nhén tir, tén 1a Nimi va
Sadhina, thi tién than A Nau Lau Pa ciing tai sinh 2 1an
lam Dé Thich. Va 6ng (Pé Thich) di dung than thong 2
lan, moi va dua 2 vi vua (song theo pham hanh) ay 1én
viéng cdi troi.

Bay gid néi qua nhiing tién kiép A Nau Lau Da
(Anuruddha) tai sinh lam nguoi, ching té1 xin chon
nhitng mau chuyén sau day:

Mot kiép no, tién than A Nau Lau Pa sinh 1am quan Tu
van Ba la mon trong triéu, dugc nha vua kinh chudng,
va thuong hoi vé nhitng hanh dong loi ich va cong bing,
ma mot vi minh vuong nén phoi hop, dé cai tri toan dan
cho duoc hiéu qua. Quan Tu van thanh thyuc noi rang:

Ha than khong the tra 101 cau hoi ay mot cach co tiéu
chuan théng sudt duoc. Nhung ha than hira s& c6 gang
tim ra mot nguoi dai tri, co thé giup cho bé ha nhiing
kién chinh tri rat hay.
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Roi 6ng di tim dirc BO Tat (tién than Phat) dé cé}u Xin
nhiing phap lanh tr1 dan. (theo Tuc Sinh truyén s6 515:
Jataka N. 515).

Con khi tién than A Nau Lau Pa (Anuruddha) sinh lam
vién xa phu hoang gia, mot lan vi muén tranh trin mua
to sap do xudng, xa phu da dung cdy nhon hic vao hong
ngua, dé thuc chiing chay that nhanh. Vé sau, mdi khi di
ngang qua chd 4y, hai con tudn ma tu dong chay thut
mang, in tuéng hoang so mot cai gi do, da lam cho
ching dau diéng bén hong.

Hiéu duoc nguyén nhéan giy ra kinh hoang cho hai con
ngua qui, luon luon tan luc chay theo 1énh cua minh,
vién xa phu (tién than A Nau Lau Da) bat dau hdi han,
tu trach da khong hanh dong dtng theo tinh than cua ké
ky ma. (Theo Jataka s6 276).

Nhiéu sic thai n6i bat va nhiéu tu liéu khac nhau, trong
toan thé Tuc Sinh Truyén ndi vé tién than A Nau Lau
Pa, di cho chung ta thdy mot sé6 diém quy nap: Do 1a
dac tinh, 1a nghi luc, va cac khia canh tam ly chan thanh
clia tién than 6ng, lac ndo ciing lo lam tron bon phan,
duy tri sy binh an, va biét tim ra nguyén nhan dau kho
ctia ké khac, dé tir d6 ong co thé stra 104, hay chia xé noi
kho véi doi tugng.

Cac dic tinh va nghi luc 4y cling ching minh rang: Su
thuan thuc trong thién dinh, cung voO1 su chung dac
Thuong thira trong cac loai than thong, cua Thién Tang
A Nau Lau Pa, von bat ngudn tir nhimg cong phu, hay
nhitng kinh nghiém di qua trong qua khu, nhat 13 trong
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cac tién ki€p sinh lam vua tro1 P€ Thich, hay vua coi
nguol, ma duge gan giii voi tién than Phat (Bo Tat).

[VIII]

A NAU LAU PA SAU KHI
PHAT NHAP DIET

Theo kinh Pai Niét Ban, trong by Truong BO Kinh, sb
16 (Maha Parinibbana Sutta - Digha Nikaya N. 16) thi
Thanh tang A Nau Lau Pa (Anuruddha) da c6 mat bén
canh Bon Su, luc dirc Phat nhap Niét Ban.

Khi ay dang Toan Giac biét 1o su sap lia bo nhuc than
nay, Ngai bén nhdp dinh vi diéu vao cac bac thién, nhat
1a cac bac thién Hitu Sic va Vo Sic. Roi Phat an tri vao
trong mot dai thién phap, tén goi 1a "Diét Tho Twong
Pinh" (Tiéng Pali goi 1a Saiifia Vedaniya Nirodha)...

Sa mon hau Phat la Ton gia A Nan Da dang budn rau,
chot quay hoi Thién tang A Nau Lau Da rang:

- Bach su huynh! dic Thé Ton d3 nhap Niét Ban
chua?", thi dugc ong tra 101:

- Nay A Nan Pa ! Su huynh 43 nhap dinh va dung
"Thién Nhan" theo ddi tdm Phat thi dugc biet “Than
Quang” cua dirc Bon Su dang an tra trong Vo Siac thién,
bac “Diét Tho Tudng Dinh”.
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- Kinh bach su huynh! Su huynh bjét rd dirc Bon Su
dang “xa bao th an”, dién ti€én nhu thé nao, xin su huynh
tur b1 thong bao cho.

"Nay hién d¢ A Nan Pa ! Dé theo ddi “Than Quang”
ctia ditc Thé Ton, té huynh d3 phai nhap hét thién Hitu
Séc (Rupa Jhana) den thién VO Sic (Arupa Jhana), vi
trang thai Phat tich diét khong nam trong pham tru
"Ngai muon song hay muon chét", ma su "nham mat ky
diéu" ay hoan toan nam trong dién tién tw nhién ciia
than nghiép cudi cung, trude khi Phat tré thanh v6 sanh
bat tu!

-Nghia 1a Phat khong choi bo xac than nay, néu nhiing
té bao cua su song con hoat dong, dong thoi Ngai ciing
khong mac dinh, bam viu vao sy song hitu han, phu du,
va xoay van ay. Ngai an tri ¢ cac bac thién, theo thir tu
tur thap dén cao (Nhat thién 1én Ta thlen) roi tr cao
xuong thap (T thién tro lai Nhat thlen) Hét 1én dén
xudng va hét xudng lai 1én nhu vay, cot dé giir cho nhuc
than dugc quan binh, va "cho" cho nhirng nhom té bao
chinh cudi cung "chu luc" su séng chiam dut hoat dong.

Va xuyén qua su thong bao timg gidy ting phut ay, cia
A Nau Lau Pa (Anuruddha), ma nhiing d¢ tor c6 mat
bén canh nhuc than déng Toan Giac, di biét duoc khi
nao duac Phat thuc su vién tich.

Luc dirc Thé Ton xa bao than, vinh vién an nghi Niét
Ban, thi troi Pham Thién (Brahma) va Dé Thich
(Sakka), chu té cdi troi thit ba muoi ba (Pao Loi), dong
thanh cung duong qua giai thoat cua Bac Thién Nhan
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Sl;l', bﬁng nhitng cau k¢, ndi 1én luat Vo Thuong, bat di
bat dich nhu sau:

" Tur sinh la ludt ludn hoi,
Co sinh, at tu, troi nguoi khong qua”.

ROi ngudi thir ba tan duong sy nhap Niét Ban linh di¢u
cua dirc Phat, la A Nau Lau Pa. Ong tng khau ngam
may cau ke rang:

"Cao thwong thay la gio nhdp diet,
Bang tir bi thanh khiét vé luong.
Buon, vui, sinh, tir... khong con,

Vieot ra tam gidi, mwoi phwong Niét Ban'”.

Tuy nhién, nhing pham Tang, va mot s6 Thanh nhan
bac thap (con tai sinh lai t6i da bay lan nita), vi long
ngudng mo duc Phat, con "chung tu" rang budc, nén ho
budn kho khoc than tham thiét. Nhat 1a khi ho nghe
Thién Tang A Nau Lau Da chinh thirc cong bo su vién
tich cua duc Phat.

Trudc hoan canh nhu vay, Thanh Tang A Nau Lau Da
lién khuyén giai ho. Va bang tam tir bi, ong da 1am giam
long phién mudn cia cac dong dao, bang cach 16i kéo
ho cha v dén su c6 mit (nhung mat pham khong nhin
thay), cua rat nhiéu Thién Chuing, ti 1& bai nhuc than
dtrc Phat 1an cubi cung. A Nau Lau DPa nor:

- Nay chu huynh d¢! Cac Thién ching cung dang budn
rau, dau xot, tlec thuong, chang khac nao nhiing pham
nhan, khi vira mat mot vi Phat. Nhung ho1 chu Sa-moén
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huynh dé! Lic dirc Bon Su con song, Ngai da chang day
cho chung ta phap Vo6 thuong gay ra kho ndo hay 5207
Va glo’ day phap ay dang duoc chimg nghiém trudc mat
qui vi, tai sao qui vi khong nh¢ lai 101 Bén Su, dé binh
tam niém tudng an dic cua bac Giai Thoat?

Tiép theo, Thanh Tang A Nau Lau Pa va Toén gia A
Nan DPa, da thuc tron dém hom éy, dé cung hau nhuc
than dirc Phat. Sang hom sau, A Nau Lau DPa ben yéu
cau A Nan Pa, di cong bd tin dirc Thé Ton nhap Niét
Ban, dén chu Phat to trong cac vung lan can, nhat 1a
trong thanh phd Kusinara.

Thé 1a hau hét dan chung dia phuong, ké ca nhiing
nguoi chua thAm nhuan Phat gido, chi cam kich dirc
hanh cua dang Giai Thoat ma thoi, di tu dong tap hop,
roi dyng 1én mot 1€ dai, va mot gian hoa vo cung trang
nghiém trong theé, bang nhitng loai gd qui va tram
huong, dé cir hanh 18 Tra Ty dc Phat.

Co mot diéu la, Ia khi tdm ngudi thanh nién luc ludng,
déng loat nang nhuc than dirc Phat, dat 1€n gian hoa, thi
ho du ran sttc dén dau ciing khong 1am duoc. Bat chot
ho rung minh kinh cam, va lap ticc dén hoi Thanh Ting
A Nau Lau D4, vi sao nhuc than cta dic Thé Tén, lai ¢o
mot trong luong la lung nhu vay. A Nau Lau DPa von
biét rd 1y do, bén nodi cho ho biét, rang cac hang Thién
chiing udc mudn cudc 18 hoa tang, duoc thuc hién dudi
mot thtr tw khac. Nghia 1a qua trung gian cua Thanh
Tang A Nau Lau ba, chu Thién da dé nghi vdi toan thé
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Tang va tin d6 c6 mat, mot nghi thic 1& Tra Ty ding
theo nguyén vong cua cac vi vua troi.

Kinh chép : Khi chu Thién Vuong "cau nguyén" xong,
thi nhyc than cta dac Phat bong tré thanh nhe nhang vo
cing. Moi nguoi chi can dé mot ngén tay 1én kim
quan... la than Phat cung vo1 moi vat che cho tu dong
nang 1én cao, va di chuyén an ngoa ngay ngan, tai trung
tam gian hoa.

Néu vé phia Thién ching, A Nau Lau Pa di tu dong
"tiép x0c" vai ho trong sudt cude 1& Tra Ty, thi vé phia
pham nhan, Ton gia A Nan Pa ciing lo viéc don dbc, co
van dan lang, dé nhimng vat liéu cing duong, thiéu dot
nhuc than duc Phat, duoc ho chon lua tinh khiét, k¥
cang hon. Noi van tat 1a hai vi Sa-moén huynh dé nay,
moi ngudi trach nhiém mot canh gidi: Thién Ting A
Nau Lau ba giao cam, nghinh don cac hang Thién
chung, va Ton gia A Nan Da tiép xtic voi cong dong
pham nhén (theo Trudong B Kinh s6 16: Digha Nikaya
N. 16).

Sau 1& Tra Ty, hoa tang nhuc than dang Giai Thoat, duéi
su chu toa cta Dé nhat dé tir Phat, 1a Thanh Tang Pai
Ca Diép (Maha Kassapa), A Nau Lau Pa tuy ¢ dia vi
mot thanh Bat Lai A-la-han, va ciing 13 thin nhan gan
nhat cta Phat To, nhung Ngai da khong tu nhan minh &
vai tro thira ké Bon Su, lanh dao Ting Gia. Béi vi khi
sinh tién, dtirc Thé Ton da khong di chiic mot gido quyén
dén dé tir ndo hét.
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(Qui dao hitu ndo mudn biét do ky duyén chi, Trudng
ld0 Pai Ca Diép di dén dung luc vao gid chot, dé chu
toa 1& Tra Ty nhuc than dwic Phat, xin hiy doc cudn
Guong Lanh Thanh DPai Ca Diép, da duoc dich ra Viét
ngit va da an tong).

Ngay nhu Thanh Tang Dai Ca Diép, 1a vi Thuong Thu
c6 nhiéu pham hanh glong dirc Phat nhat, va hon nira,
ong con dugce toan thé Tang chung, cling nhu tin d6 hién
dién, dong tam suy ton 1én ngodi vi chuéng mon, dé thay
Phat huéng dan Tiang chiing, ma Ngai cling thanh tinh
tir choi, huong chi 14 A Nau Lau Pa. Bdi cot 16i cua
Phdt gidao la lam cho nguwoi Phat tw phai "doc lap", tw
minh hwéng dan ldy minh, di theo dnh sang gidi théat
cua bdc Toan Gidc, chir khong can mot "g1a0 nhi¢ém"
nao diéu khién ca. (Y noi khong trong cho tha luc).

Tuy nhién, Truéng 130 Pai Ca Diép ciing khong phai
khong y thirc dugce trach nhi€ém vo cung quan trong cua
minh trong thot "hau Phat". Nén vura chirng minh xong
1& phan phdi Xa loi Phat, cho cac hang vua chia xay
thap ton tho, Ngai lién doi got hudng vé phia Vuong X4
thanh, khoi xudng tricu tap Pai Ho1 500 Thanh nhan
Bat Lai (A-la- han) dé nhic lai tat ca nhitng 101 Phat
day, hau luu truyén phuc am dén cac doi sau. Va do 1a
cudc két tap Kinh Dién Phat Giao lan tht nht.

Sach chép: Ton gia A Nan Da (dai dé t hau can Phat
cho dén gidy phut cudi cung) luc 4y chua dic qua A-la-
han, c6 thé bi dai hoi khong moi dy, nén Thanh Tang A
Nau Lau DPa da thuc giuc 6ng hay tinh tdn vuot buc, dé
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mau hoi nhap vao Thanh Gioi Bat Lai, m&i tham gia
dong gdp vao cudc két tap Phat ngon duoc.

Két qua, chi trong vong mot th01 glan ngan Ton gia A
Nan Da (Ananda), voi su quyét tim tinh tan da diét tan
tham san si phién ndo, dic qua A-La-Hén roi dung than
thong nuong vao mdt tia sang (xuyén qua 16 khoa), bay
vao tham du ho1 nghi, trude sy hoan hy, va tdn duong
cua 499 vi Thanh nhan A-la-han.

Dién tién cudc két tap Kinh Pién Phat Gido lan thu
nhat, dud1 su chu toa cuia Thanh Tang Pai Ca Diép, co
thé trinh bay tom tat nhu sau:

1. Ton gia A Nan Da (Ananda) tung lai tat ca nhitng bai
phdp dai, ngan, tap hop, khac nhau, du loat chu de
khuyén thién va phan tich, roi sau d6 ghi chép, két tap
thanh mot "ro", goi 13 Phdp Tang (Dhamma Pitaka).

2. Thanh Tang Uu Ba Li (Upali) thuat hét nhitng diéu
Ludt, va dién tich ma dic Thé Ton da can ci vao do, dé
ché ra cac phan rin cam (nhu Ty kheo gidi, Sa di gidi,
Ty kheo Ni gidi, Sa di Ni gidi) cho cac bac xuat gia, va
Thap gidi, Bat gi61 hay Ngii gi61 cho nhiing hang cu si.
Toan thé luat cAm duoc két tap chép lai thanh mot "rd
goi la Tang Ludt (Vinaya Pitaka).

Trong ky két tap Kinh Dién Phat Gido lan th& nhat nay,
500 vi A-la-han chi thuat lai nguy€én van 1o1 Phat noi,
roi lap thanh hai Tang 1a “Phap Tang” va “Luat Tang”
ma thoi! Riéng "Tang Luin" (Abhidhamma Pitaka) vé
sau xuat hién, 1a nho cac cude két tap Kinh Pién Phat
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Gido nbi tiép, da phan tich va xép loai nhirmg Phat ngén
trong “Phap Tang” ra thanh hai phan: Phan thtr nhat
ning vé khuyén thién, duoc tiép tuc goi 1a Tang Kinh
(Sutta Pitaka). Con phan tht hai danh phan tich tam
thirc, duoc goi la Tang Luan, hay con goi la Tang Vi
Di¢u Phap (Abhidhamma Pitaka).

Tir d6, chung ta c6 thé nhan thay rang: Thanh Tang A
Nau Lau Pa da tir bi khuyén khich, va tiép do vi su dé
cua 6ng (am chi Ton gia A Nan Da), ngay sau khi dirc
Thé Ton tich diét, dé dua vi Sa-mon ndy vao thanh gioi
giai thoat, cham dut vong sinh ttr luan hoi.

Va Phat giao dugc két tap thanh Tam Tang Kinh Pién
¢ hé thong @6, da luu truyén cho dén ngay nay, Xuyen
qua hon 25 thé ky, va s& con tiép tuc luu truyen gieo
phuc lanh cho ching sanh nhan loai, mai dén thoi mat
phap, sau nam ngan nam.

Theo Truong B¢ kinh (Digha Nikaya), thi trong dai hoi
két tap Kinh Pién Phat Gido lan tht nhat 4y, Thanh
Tang A Nau Lau Da da hop tac mot cach tich cuc, vol
su dé 1a Ton gia A Nan Pa (Ananda), dé thuat lai toan
thé Tang Chi Bo Kinh (Anguttara Nikaya).

Sau cung, li€n quan dén su vién tich cia A Nau Lau Pa,
(Anuruddha), ching t6i khong tim thay mot chd nao
trong dién tich Phat gido, ndi rd tudi tho, ngay gid va
dia diém nham mat chinh xac cua vi Thanh Ting nay,
ngoai trir nhimg cau két thic mot loai 20 bai ké, do
chinh A Nau Lau Da thot ra. Nhiing cau két thuc cac ké
ngdn 4y, co vé gian tiép ndi vé noi nhap diét cua ong.
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Chung t61 xin man phép phong dich ra van van Viét
ngtr, dé cong hién chu vi Phat tir xa gan, vai bai ké ngon
nhu sau:

"Niém tin Phdt, ban Téang khéng lay chuyén.
Va Phat ngon ciing thuc hién chu toan.
Cdi ngd lam nguwoi, troi, thu... khong con.
Vong sinh tir tron kiép nay la hét.

*

Vuon "Ve Lu" (1) mién "Hoa Chdn" (2) sé chét,
Xac than ndy tra cat bui, thoi gian...
Duroi bong tre xanh, noi nhap Niét Ban.
Sach phién ndo, dy tdn ciing gidi théat”.

(Theo hai Tén Tuc Ké Ngon s6 918, 919: Theragatha N.
918-919)

- Hai dia danh "Veé Lit" (1) va "Hoa Chan" (2) trén dady
do dich gia mao muoi "Viét hoa", do hai twr ngir Pali la
"Veluva" va "Vajjan" dé dé dién ta ra vin van. Va lai,
néu y cir noi 2 _bai ké sau cung ndy (do chinh Thdnh
Tang A Ndau Lau Pa noi), thi ong da nhdp diét trong
“Veluva” (viron triic), thudc xir “Vajjan”(Tén Hién) do.

Ngay nay, néu chung ta nhin van deé, theo khia canh lich
st dia phuong, va so sanh cach thire t6 chtrc xa hoi thoi
co An b0, thi vung Vajjan noi trén, la no1 ngay xua phat
xuat nén "Cong Hoa" (=Ton Hién) dau tién trén thé gidi.
Vi thu¢ ay lanh thd nay da dugc quan tr1 bo1 mot Hoi
Déng B6 Lio, do toan dan bau, dudi su chi toa ctia mot
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nién truéng dao duc, chir 1anh tho khong "duoc" cai tri,
bo1 mdt tieu vueong nhu nhirng no1 khac.

Va voi tam 1ong chan thanh ngudng mo vi Thanh Ting
c6 THIEN NHAN THONG siéu dang, trong cic hang
cao do Pai Thinh Vin, dé tir cia dic Phat, dich gia xin
két thue tap "A Nau Lau ba" doc dao nﬁy.

Dich xong tai Paris , ngay 17 thang 12 nam 1993
Nguyén Diéu

-00000-

Bai tho
CUNG DUONG THANH ANURUDDHA
(ANAU LAU DPA)
Thién tam nhw dd, than nhw nii.
Nui, da khon lay giira gio ngan.
Thanh dmh dac roi, théng tat ca...
Luan hoi dvt nghiép kho lang thang.

*k
Nhiéu kiép nguoi lam vua Thién gioi.
Lam khi viwong tudc coi tran gian.

Hanh phuc cing tung hon xa hoi.
Nhung nguoi khong nhiém tat tham, san.
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*

Doi séng cudi ciing nho hudng thuwong.
Hanh theo gwong Phdt, dinh tam than...
Anh sang Bé dé tir vé lrong.
Birng 1én vet hét béng vé minh.

*

Nguoi da nhap vao trong Thanh gioi.

Nhan can dac chirng mét than thOng
Ba coi, sau duong "tam chi goi".

"Hién ngay triuedc mat", diéu vo cung/

*

Tudi tho hét roi, nguoi vién tich.
Trong vueon tre mat, la mong lung...
"Théan Nhéan Niét Ban la ngoc bich.
DPura ngueoi ra khéi khé xoay vong.

*
D¢ tu gio day long thanh tinh.
Cung duong Thién Thanh tanh nhu khong.

Nguoi da la Sen qua su tich..
Huwong Thom con khap coi vo cung!.

(Nguyén Diéu cin dé)
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